
نوجوانان روی موج اضطراب 
افزایش  نوجوانان  در  اضــطــراب  میزان  می‌دهد  نشان  شواهد 
یافته است .‌کارشناسان برای توجیه این مسأله، علل مختلفی را 
مطرح می‌کنند. نوجوانان بیشتر نگران خودشان هستند. فشار 
بیش از حد به نوجوانان در محیط‌های آموزشی، کمال‌گرایی و 
مقایسه خود با دیگران، تضعیف اعتماد به نفس، عدم موفقیت 
در مــدرســه، نگرانی در مــورد قــضــاوت دیــگــران، تغییرات بلوغ 
بسیاری  هستند.  نوجوانان  در  اضــطــراب  ایجاد‌کننده  علل  از 
بهترین  داشتن  به  نیاز  یا  کمال‌گرایی  جهت  در  اضطراب‌ها  از 
ــراب در  ــط ــود. تشخیص اض ــی‌ش عملکرد در مــدرســه ایــجــاد م
نوجوانان به‌علت پنهان کردن احساسات به راحتی امکان‌پذیر 
متفاوت  بسیار  مختلف  افـــراد  در  اضــطــراب  تظاهرات  نیست. 
ــت، مــی‌تــوان بــه علائمی مانند تحریک‌پذیری، اخــتــال در  اس
کناره‌گیری  انتقاد،  به  حساسیت  یا  شدید  گاهی  خودآ  ، تمرکز
یا  سخت  موقعیت‌های  از  اجتناب  اجتماعی،  فعالیت‌های  از 
جدید، شکایات مداوم در مورد معده درد یا سردرد، افت نمرات 
یا امتناع از مدرسه، نیاز به تایید مداوم توسط سایرین، مشکلات 
خواب، استفاده از مواد مخدر و محرک و امتناع از مدرسه رفتن 
اشاره کرد. از آنجا که بسیاری از چیزهایی که نوجوانان روی آن 
تمرکز می‌کنند با مدرسه مرتبط است )تحصیلات، ورزش، سایر 
فعالیت‌ها و زندگی اجتماعی( مدرسه می‌تواند زمینه بسیاری 
از چیزهایی باشد که یک نوجوان ممکن است نگران آن‌ باشد. 
بنابراین وقتی نوجوانی از رفتن به مدرسه امتناع می‌کند، این امر 
لزوما مربوط به خود مدرسه نیست اما می‌تواند منبع اضطراب 
گر نوجوانی  آنها باشد‌. اضطراب کیفیت زندگی را تضعیف می‌کند. ا
که تصمیمات خوبی می‌گیرد و  کند  نتواند به خــودش اعتماد 
کند، در معرض خطر افسردگی  همواره با حالتی تدافعی زندگی 
است. این حالت تأثیر بسیار عمیقی بر نحوه دید او نسبت به 
خود، اعتماد به نفس و عزت نفس او خواهد داشت نوجوانان 
کــاهــش عــائــم اضــطــراب خــود ممکن اســت به  مضطرب بـــرای 
استفاده از ماری‌جوانا، الکل یا سیگار عادت کنند اما این روش‌ها 
کوتاه مدت موثر هستند و نهایتا باعث وابستگی و تشدید  در 
بــرای اضطراب در نوجوانان،  علائم می‌شوند. بهترین درمــان 
که به نوجوانان می‌آموزد چگونه  درمان شناختی رفتاری است 
با اضطراب خود به جای اجتناب از آن روبه‌رو شوند. آنها سپس 
یاد می‌گیرند اضطراب‌شان در واقع با گذشت زمان کمتر می‌شود.
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جامعه

خبر

محسن زارعــی، رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آمــوزش و 
پرورش درباره وضعیت تصحیح برگه‌های امتحانات نهایی دانش‌آموزان 
پایه  برنامه‌ریزی 20تیر، نتیجه قطعی‌امتحانات نهایی  براساس  گفت: 
دوازهم اعلام می‌شود. به گفته وی با درخواست بررسی مجدد برگه‌های 
امتحان نهایی ممکن است نمره کاهش یا افزایش داشته باشد. /جام‌جم

، اعلام نتیجه امتحانات نهایی‌ 20تیر
حمیدرضا خان‌محمدی، رئیس سازمان نوسازی، توسعه و تجهیزات 
گفت: در طول برنامه هفتم، یک‌میلیون دانش‌آموز  کشور  مــدارس 
به عبارتی سالی ۲۰۰ هزار نفر غیر از اتباع خارجی به جمعیت مدارس 
اضافه خواهد شد و مهر امسال نیز ساماندهی مدارس کانکسی بالای 

۱۰دانش‌آموز را جشن می‌گیریم./ جام‌جم 

افزایش ۲۰۰هزار نفری دانش‌آموزان
گفت:  فخرالسادات نصیری، مشاور امور زنان و خانواده وزارت علوم 
ــان و خــانــواده تهیه شــده کــه حضور  ــور زن آیین‌نامه‌ای بــا مــوضــوع ام
مشاوران امور زنان و خانواده دانشگاه‌ها در جلسات تصمیم‌سازی‌های 
دانشگاه‌‌ها لحاظ شده است. تلاش دولت سیزدهم این بوده که جایگاه 

زنان در نظام آموزش عالی کشور ارتقا یابد. /جام‌جم 

مشاوران امور زنان در دانشگاه‌ها 

اردیبهشت‌ماه  اوایــل  از 

گروه جامعه

زهرا حامدی

بود که سروکله تب‌دنگی 
یا تب استخوان‌شکن در 
کشور پیدا شد. از همان 
ــدا مــســئــولان وزارت  ــت اب
ــداشــــت، درمــــــــان و  ــهــ ــ ب
ــی  ــ ــک ــ ــزش ــ آمــــــــــــــــوزش پ
طــریــق  از  ــی  ــ ــاه ــ ــر‌از‌گ ــ ه
رسانه‌ها، اطلاعاتی نظیر شهرها و کشورهای میزبان 
این پشه، علائم ابتلا به آن، راهکارهای پیشگیری و 
مطالبی از این دست را مطرح می‌کردند. این موضوع 
تا چند وقت پیش شاید خیلی مساله نگران‌کننده‌ای 
با  آن و  از  گذشت چندماه  بــا  امــا  به‌نظر نمی‌رسید 
انگار این پشه  آمــار مبتلایان به تب‌دنگی،  افزایش 

سرسازگاری ندارد و به گفته عرشی، رئیس مرکز 
گیر وزارت بهداشت،  مدیریت بیماری‌های وا
درمان و آموزش پزشکی قرار است در 
همه‌گیر  مــهــر  و  شــهــریــور 

شود.

    سه استان پرخطر تب‌دنگی

این بیماری که به گفته مسئولان وزارت بهداشت، 
کشورهای همسایه  از  آمــوزش پزشکی  درمــان و 
کستان، عراق و... به ایران منتقل  نظیر امارات، پا
افـــراد را در شهرهای  از  کــنــون 138 نفر  تــا شـــده، 
مختلف هرمزگان، سیستان‌و‌بلوچستان، بوشهر و 
گیلان درگیر بیماری تب‌دنگی کرده و استان‌های 
مازندران و گلستان را نیز در معرض خطر ابتلا قرار 

داده است. 
البته سهم همه این استان‌ها در میزان خطر ابتلا 
به این بیماری، یکسان نیست. به گفته مسئولان 
کنون  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ا
سه  هــرمــزگــان  و  بوشهر  سیستان‌و‌بلوچستان، 
استان پرخطر هستند و در استان‌های شمالی به 
علت نوع پشه‌آئدس، قدرت آلودگی 

کمتر است.

    باقی ماندن تخم پشه‌آئدس تا 400 روز

گــرچــه تب‌دنگی از انــســان بــه انــســان قابل انتقال  ا
نیست و میزان مرگ و میر آن نیز 2.5درصد است اما 
مقاومت سخت پشه‌آئدس در زنــده و باقی ماندن 
در محیط، شانس تکثیر و شیوع آن را بــالا می‌برد، 
به‌طوری که گفته می‌شود، تخم این پشه تا ۴۰۰ روز در 
شرایط خشک دوام می‌آورد و در صورت قرار گرفتن 
در آب و محیط مناسب، باز می‌شود. البته به گفته 
مسئولان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
بــا رعــایــت نکات بهداشتی مــی‌تــوان مــیــزان ابتلا به 

تب‌دنگی را تا ۷۰درصد کاهش داد.

    مکمل‌های بی‌اثر

ــا، عـــده‌ای منفعت‌طلب و ســودجــو بــا بالا  ایــن روزهـ
گرفتن تب‌دنگی در کشور می‌خواهند از آب گل‌آلود 
را  بر دست‌شان  بگیرند و مکمل‌های مانده  ماهی 
با ادعــای جلوگیری از ابتلا به این بیماری به خورد 
مردم بدهند. هرچند مصرف مکمل‌ها براساس نظر 
پزشک و به‌طور اصولی به بالارفتن سیستم ایمنی 
بــدن منجر مــی‌شــود امــا در مقابله 
کــارســاز نیست. احمد  بــا ایــن پشه 

جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل  اسماعیل‌زاده، 
وزارت بهداشت،‌ درمان و آموزش پزشکی روز گذشته 
با رد این ادعا گفت: هیچ‌گونه شواهد علمی متقن در 
مورد نقش مکمل‌های غذایی در پیشگیری و کنترل 
و  نداشته  وجــود  کنون  تب‌دنگی تا بیماری  علائم 
ــه شــده در ایــن خصوص وجهه علمی  تبلیغات ارائ
ندارد و مورد تایید وزارت بهداشت نیست، لذا افراد 
جــامــعــه نــبــایــد خــودســرانــه بــه مــصــرف مکمل‌های 

غذایی روی بیاورند.

    ابلاغ سند مقابله با پشه‌آئدس

با گذشت بیش از دو ماه از شیوع تب‌دنگی در کشور 
و افزایش آمار مبتلایان، سبب شد مسئولان برای 
بحران،  یک  به  بیماری  ایــن  تبدیل  از  جلوگیری 
دســت به اقــدامــات جدیدی بزنند. همین هفته 
کمیته( دائمی پدافند غیرعامل  ( کارگروه  که  بود 
کل نیروهای مسلح  کشور به ریاست رئیس ستاد 
حوزه  در  تصمیم‌گیری  مرجع  بالاترین  عنوان  به 
عملیاتی  ، دستورالعمل  کشور غیرعامل  پدافند 
زیستی  مهاجم  ناقل  از  ناشی  تهدیدات  واپایش 
)پشه‌آئدس(، طرح ملی مقابله با ناقلان مهاجم 
 ســازمــانــدهــی و بسیج  ــرد و بــر کـ ــــاغ  زیــســتــی را اب
ظرفیت‌های ملی و استانی برای مدیریت و کاهش 
خطرات، مقابله با گسترش آن و واپایش پیامدهای 
منتقله  بــیــمــاری‌هــای  از  پیشگیری  و  بهداشتی 
کید شــد.  حــالا باید دیــد با تدابیر در  توسط آن تا
ــن پشه و  از تکثیر ای ــده مــی‌تــوان  گرفته ش پیش 

بیماری‌های منتقله آن جلوگیری کرد.

سردرد شدید

قرمزی پوست

احساس خستگی

ضایعات پوستی 
شبیه سرخجه

درد شکم در طرف 
راست، زیردنده‌ها

کاهش اشتها

برافروختگی صورت

 منتشر شدن 
درد در بدن

درد چشم

درد مفاصل و 
استخوان‌ها

سرفه‌خشک و 
گلودرد

تهوع و استفراغ

علائم ابتلا به تب‌دنگی

پوشیدن لباس‌های 
محافظ بدن مثل 

جوراب، آستین بلند، 
شلوار بلند 

استفاده از مواد 
دافع حشرات 

جلوگیری از تجمع 
آب راکد در زباله‌ها 

و ضایعات جامد

استفاده از 
پشه‌بند 

تخلیه و تمیزکردن 
ظروف دارای 
آب راکد مثل 
زیرگلدان‌ها

راهکارهای پیشگیری از تب‌دنگی

! یک نیش پردردسر
افزایش آمار مبتلایان به تب دنگی علاوه‌بر بروز‌ نگرانی‌ها، منفعت‌طلبان سودجو را نیز فعال ساخته است
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