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سفر به تاریخ و قصه بازی‌های کهن ایران‌زمین 

بازی همبازی‌های قدیم!

حتما تابه‌حال اسم این بازی 
کتاب تاریخ‌تان  را حداقل در 
خوانده‌اید. چوگان، بازی‌ای 
ــا اســـب و تـــوپ در  اســـت کــه ب
زمینی شبیه به زمین فوتبال 
خیلی‌خیلی  می‌شود.  انجام 

، حول‌وحوش زمان هخامنشیان و 600 سال قبل از میلاد مسیح،  قدیم‌تر
بــازی در بزرگ‌ترین و قدیمی‌ترین امپراتوری جهان، امپراتوری  این 
هخامنشی ایران ساخته شد. قاعدتا برای ساختن بزرگ‌ترین امپراتوری 
نیاز به کشورگشایی بوده و برای کشورگشایی نیاز به جنگجوهایی قدر و 
حرفه‌ای که همیشه پیروز جنگ باشند. این بازی آن زمان بیشتر بین 
جنگجوها و سرباز‌ها انجام می‌شد و هرکس بهتر می‌توانست هنگام 
که سرباز جنگی  که یکی از مهم‌ترین مهارت‌هایی بود  اســب‌ســواری 
باید در آن قوی باشد، توپ بزند و رقابت بکند، قطعا از تمرکز و مهارت 
خوبی هم در میدان رزم برخوردار می‌شد. برای اسب هم همین‌طور 
بوده است؛ آنها باید اسب‌هایی تربیت می‌کردند که موقع مقابله با مانع 
فرار نکنند و به سمت آن بروند. پس اسب‌های چوگان هم اسب‌های 
خوبی برای میدان جنگ می‌شدند. این بازی بعد از دوران صفویه کم‌کم 
در ایران کمرنگ شد و درعوض بعد از معاشرت ما با کشورهای فرنگی، 
به آن کشورها راه پیدا کرد و امروزه بیشترین جایی که این بازی در آن 
انجام می‌شود، آمریکای‌جنوبی است. اما واقعا چند نفر از آنها می‌دانند 

اسم ایران و امپراتوری بزرگ هخامنشی پشت این بازی می‌درخشد؟

بازی‌هایی در ایــران باستان 
وجود داشتند که آیینی بودند 
و بد نیست سری هم به آنها 
گذشتگان  ببینیم  و  بــزنــیــم 
مــا در مــراســم باستانی مثل 
ــوری چــه  ــ ــه‌س ــ ــب ــ ــن ــ ــارش ــ ــه ــ چ

بازی‌هایی انجام می‌دادند. چهارشنبه‌سوری شب آخرین چهارشنبه 
گرفته می‌شود. مراسم  که در فرهنگ ایرانی هرساله جشن  سال است 
که در فرهنگ ایران  قاشق‌زنی در ابتدا به‌خاطر نیکوکاری و احسانی 
امری مهم و پسندیده بود شکل‌گرفت. به این صورت که افراد به‌خصوص 
نوجوان‌ها و جوان‌ها سر و صورت خود را طوری می‌پوشاندند که حتی 
جنسیت‌شان معلوم نشود و بعد قاشق بر کاسه‌ای می‌کوبیدند و به در 
خانه‌ها می‌رفتند و هر خانه‌ای هر چیزی که از دستش بر می‌آمد در چادر 

و پارچه آنها می‌ریخت مثل شکلات، شیرینی، آجیل و ... .
 این رسم به خاطر این‌که سفره هیچ‌کس شب عید خالی نماند ایجاد شد 
اما رسمی پایدار و نشاط‌آور ماند و بچه‌ها هرساله آن را انجام می‌دادند. 
کی جای این بازی‌های بامزه و قشنگی  متاسفانه امروزه بازی‌های خطرنا
که یک تمدن چندهزارساله پشت آن است را گرفته ولی این رسم و بازی 
حتی به فرنگ هم رسید و امروزه هرسال در جشن شب هالووین بچه‌های 
خارجی همین رسم قاشق‌زنی را با شکل دیگری انجام می‌دهند؛ اما 
چند نفرشان می‌دانند که پشت این رسم، فرهنگ ایثار ایرانی‌ها مانند 

نقطه‌ای نورانی چشمک می‌زند؟

ــی از  ــ ــکـ ــ ــرد یـ ــ ــه‌نـ ــ ــتـ ــ ــخـ ــ تـ
بــازی‌هــای  قدیمی‌ترین 
ایرانی است که قدمت آن 
به 3000 سال قبل از میلاد 
ــام در  مسیح و تمدن ای
خوزستان و ایذه می‌رسد 

و اولین صفحه تخته ساخته‌شده توسط بشر نیز در شهر سوخته پیدا 
کاشان و ... پیدا شده  شده است.نمونه‌هایی دیگر هم در تپه سیلک 
که نشان از قدمت طولانی این بازی و ریشه داشتنش در ایران باستان 
دارد. با توجه به کتب تاریخی و اسناد به‌جامانده این بازی، در قصر‌ها و 
بین شاهزادگان و متمولان بازی می‌شده و یکی از آلات قمار به حساب 
می‌آمده است. یعنی شرط‌بندی می‌کردند که هرکس ببازد باید فلان مقدار 
پول، طلا، سکه و ... را به طرف برنده پرداخت کند و چون شرط‌بندی و 
قمار یکی از نکوهیده‌ترین رفتارها در دین ما و همین‌طور فرهنگ ماست، 
کم‌کم مدل این بازی عوض شد و خیلی از مورخان بر این باورند شطرنج 
که امروزه به‌صورت جهانی بازی می‌شود، ریشه و تاریخچه‌اش به این 
تخته‌های باستانی در ایران می‌رسد. همچنین بازی‌های تخته‌ای زیادی 
از این بازی ساخته شدند که مهره‌هایی دارند و دو طرف بازی باید سعی 
کنند مهره‌ها را به انتها برسانند. امروزه به علت این که خود تخته‌نرد یکی 
از آلت‌های قمار به حساب می‌آید بازی‌کردنش حرام است ولی بازی‌هایی 
که از روی این بازی ساخته شده‌اند مثل شطرنج، هیچ مشکلی ندارد 

و اتفاقا مغزمان را خیلی درگیر می‌کند و بازی فکری به حساب می‌آید.

ما بازی‌های خیلی خوبی داریم. بازی‌هایی که پشت هرکدام از آنها 
قصه‌ها و رمز و راز‌های فراوانی است و حکایت‌های جالب و پندآموز 
دارد. هر بازی ایرانی برای خود کلاس درس زندگی است و انگار حین 
بازی کردن هم درس می‌آموزی. یادتان می‌آید کدام بازی را از همه بیشتر 
دوست می‌داشتید یا دارید؟ قایم‌باشک؟ وسطی؟ یه‌قل دوقل؟ ‌یا ... 
امروز قرار است سری به تاریخچه این بازی‌ها بزنیم و ببینیم در پشت هرکدام از آنها چه قصه پر رمز و رازی نهفته است؟

ریشه شطرنج؛ کجا و چگونه؟قاشق‌زنیچوگان
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