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S O C I E T Y

جامعه

خبر

وزارت  گــیــر  وا بیماری‌های  مدیریت  مرکز  شهنام عرشی، رئیس 
بهداشت گفت: در حال حاضر ۱۲۸ کشور درگیر تب دنگی شده‌اند 
، آمار چشمگیری است.  که نسبت به سال ۱۹۶۰ با درگیری ۱۰ کشور
حدود ۲۰ درصد از بیماران علامت‌دار هستند اما حجم بیشتر انتقال 

توسط افراد بدون علامت صورت می‌گیرد.‌/ جام‌جم

انتقال بیشتر تب دنگی از افراد بی‌علامت
صابر جباری، رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت از تهیه 
گــروه‌هــای سنی آسیب‌پذیر  آمــوزشــی و تصویری بــرای  بسته‌های 
، نــوزادان، کودکان و سالمندان خبر داد که  همچون مادران بــاردار
در مراسم اربعین شرکت می‌کنند و ممکن است مخاطراتی از‌جمله 

گرمازدگی بیشتر این گروه‌ها را تحت تأثیر قرار دهد./ مهر

بسته‌های آموزشی برای زائران اربعین
سحر تاجبخش‌مسلمان، رئیس سازمان هواشناسی کشور با اشاره به 
این‌که ایجاد سامانه‌های هشدار سیل و هشدار آلودگی هوا از‌جمله 
گفت: ۵۵۰ نقطه  اقدامات انجام شده در سازمان هواشناسی بود، 
کشور به سامانه هشدار سیل در فاز نخست تجهیز شده است و در 

فاز دوم ۳۰۳۰ نقطه دیگر کشور به این سامانه مجهز می‌شود./ ایسنا

سامانه هشدار سیل در 550 نقطه

خطاهای شناختی در افراد بدبین 

افراد بدبین دچار خطاهای شناختی زیادی هستند، به همه‌چیز 
مشکوکند و همواره در انتظار پیامدهای منفی هستند. ممکن 
است بدبینی زمینه ژنتیکی داشته باشد اما عوامل محیطی 
مانند جدایی عاطفی، از دست دادن شغل، شرایط خانوادگی، 
آسیب روحی، بیماری یا سایر حوادث، زمینه‌ساز بدبینی است. 
افراد بدبین تمایل کمتری به برخورداری از حمایت اجتماعی 
دارند. تحمل کمتری برای کنار آمدن با مشکلات دارند و بیشتر 
در معرض افسردگی و اختلالات اضطرابی قرار می‌گیرند. افراد 
بدبین فقط روی نقص‌ها و ضعف‌ها تمرکز می‌کنند و توانایی 
ضعیفی در حل مشکلات دارند، زیرا از نظر آنها همیشه همه‌چیز 
اشتباه پیش می‌رود. این افراد دچار خود‌کم‌بینی هستند و به 
زندگی با دیدگاه منفی نگاه می‌کنند. این نگرش منفی باعث 
می‌شود به خودشان ایمان نداشته باشند و گاها فرصت‌های 
زنــدگــی را از دســت بــدهــنــد‌. انــتــقــاد از ظــاهــر خــود تــا تضعیف 
دستاوردها، برای این افراد یک عادت روزانه است. خیلی سخت 
تعریف و تمجید را می‌پذیرند و غالبا از خود انتقاد می‌کنند تا 
مانع از نقد خود توسط دیگران شوند. برخی از خطرات اساسی 
: نشخوار فکری و تفکر بیش  بد‌بینی شدید یا پارانوئید عبارتند از
از حد منفی که منجر به افسردگی و اضطراب می‌شود. روحیه‌ 
ضعیف، افکار منفی، عــزت نفس پایین و نگرانی و استرس از 
گی‌های افــراد بدبین است. برای درمــان و پیشگیری  دیگر ویژ
اعتماد  آنها  به  و  بشناسید  را  خــود  استعدادهای  بدبینی،  از 
گر به‌سختی می‌توانید توانمندی‌های خود را بپذیرید با  کنید. ا
اطرافیانتان درباره‌ نحوه تقویت استعدادهایتان صحبت کنید. 
سعی کنید به بهترین‌ها امیدوار باشید و روی افکار مثبت تمرکز 
کنید. به داشته‌های خود فکر کنید، از آنها لذت ببرید و شکرگزار 
باشید. فهرستی از نقاط قوت و داشته‌های خود تهیه کنید. با 
در‌نظر داشتن داشته‌ها و توانایی‌هایتان می‌توانید استرس خود 
را مدیریت کنید. تلاش کنید تا همه‌چیز برای شما خوب پیش 
برود. پیروزی‌های خود را بپذیرید تا بتوانید با شکست‌های خود 
کنار بیایید. بد‌بینی و عواقب آن مانع بزرگی برای زندگی شماست 
و باعث می‌شود بسیاری از موقعیت‌های خوب زندگی را از دست 
بدهید؛ بنابر‌این برای کنار گذاشتن بدبینی بیمارگونه لحظه‌ای 

تردید نکنید و به فکر چاره باشید.

ــران با 80میلیون جمعیت به انــدازه  »ای

گروه جامعه

زهرا حامدی

چین 1/5میلیاردی مصرف دارو دارد«. 
ــه مــحــمــدمــهــدی  ــ ــود ک ــ ــری بـ ــبـ ــن خـ ــ ایـ
ــان بیمه  ــازمـ ــاصــحــی، مــدیــرعــامــل سـ ن
سلامت ایران چندی پیش در خصوص 
کشور  در  دارو  افسارگسیخته  مــصــرف 

اعلام کرد.
وزارت  مسئولان  گفته  به  درحال‌حاضر 
بهداشت، مصرف دارو در ایــران، سه‌برابر میانگین جهانی است! 
که سال‌هاست علی‌رغم هشدارهای مختلف،  این نشان می‌دهد 
مصرف بــی‌رویــه دارو یکی از چالش‌های جــدی امــا مغفول از دید 
جامعه است. اما زنگ خطر این ماجرا با اعلام آمار جدید سازمان 
غذا و دارو دوباره به صدا درآمد. روز گذشته غلامحسین صادقیان، 
مدیرکل دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو اعلام کرد: قرص 
سرماخوردگی با ۳۵۰میلیون عدد و قرص متفورمین با ۲۷۶میلیون 

عدد پرمصرف‌ترین داروها در سه ماه اخیر هستند!

     جهان در معرض مقاومت آنتی‌‌بیوتیکی 
کنترل  گفته غلامحسین صادقیان، مدیرکل دارو و مــواد تحت  به 
سازمان غذا و دارو از ابتدای سال کپسول آموکسی‌سیلین با تعداد 
داروی  پرمصرف‌ترین  تومان  1200میلیارد  مبلغ  و  عدد  ۵۰۰میلیون 
کشور طی سه ماه اول سال بوده است. دکتر زهرا جهانگرد، سرپرست 
دفتر نظارت و پایش محصولات سلامت‌محور سازمان غذا و دارو در 
گفت‌وگو با جام جم در خصوص عوارض استفاده از مصرف خودسرانه 
داروها به‌ویژه آنتی‌بیوتیک‌ها می‌گوید: وقتی شخصی به‌طور نادرست 
از آنتی‌‌بیوتیک استفاده می‌‌کند، میکروب مقاوم را در بدن خود پرورش 
که در بدن اوست نسبت به آنتی‌‌بیوتیک  می‌‌دهد؛ یعنی میکروبی 
گر این میکروب مقاوم به آنتی‌‌بیوتیک، وارد بدن  مقاوم می‌‌شود. ا
کنون از آنتی‌‌بیوتیک استفاده  گر آن فرد تا شخص دیگری ‌‌شود، حتی ا
نکرده باشد، داروی آنتی‌بیوتیک روی او تأثیر نخواهد داشت. از این 
رو، جهان در معرض مقاومت آنتی‌‌بیوتیکی قرار دارد. ما باید مسئولانه 
گر عفونتی به‌وجودمی‌‌آید، بتوانیم  از آنتی‌‌بیوتیک‌‌ها استفاده کنیم تا ا
با آن مقابله نماییم. این امر در دستورکار کشورها قرار گرفته است که 

از آنتی‌‌بیوتیک‌‌ها درست استفاده کنیم.«

     سهم 40 درصدی آنتی‌بیوتیک‌ها در نسخه پزشکان ایرانی
کثر 30 درصد  گرچه سازمان جهانی بهداشت توصیه می‌‌کند که حدا ا
گفته جهانگرد،  نسخ تجویزی حاوی آنتی‌بیوتیک‌‌ها باشند اما به 
درحال‌حاضر این میزان در کشور ما حدود 40 درصد است. البته این 
رقم قبلا 50 درصد بوده است که با تلاش‌‌های صورت‌گرفته به 40 درصد 
رسیده اما هنوز هم زیــاد است و باید روی فرهنگ مــردم و فرهنگ 

تجویز دارو کار شود.

     اصرار برای تجویز آنتی‌بیوتیک‌ها
سرپرست دفتر نظارت و پایش محصولات سلامت‌محور سازمان غذا و 
دارو یکی از دلایل تجویز زیاد آنتی‌‌بیوتیک‌ها را اصرار بیماران می‌داند. 
آنتی‌‌بیوتیک به  بــرای تجویز  که بیماران نباید  وی توصیه می‌کند 
که در برخی موارد دیده می‌‌شود یک نفر دچار  پزشک اصرار کنند، چرا
بیماری ویروسی شده اما به پزشک اصرار می‌‌کند برایش آنتی‌‌بیوتیک 
مصرف کند؛ این درحالی‌است که ویروس‌‌ها با تجویز آنتی‌بیوتیک از 
بین نمی‌‌روند. در بسیاری از موارد نیز پزشک به‌دلیل آن‌که در دوره 
قبلی بیماری فرد، درمان دارویی تکمیل نشده است، 
یا  قوی‌‌تر  آنتی‌‌بیوتیک‌‌های  تجویز  به  مجبور 

افزایش طــول درمــان با آنتی‌‌بیوتیک 
می‌‌شود.

که  یک دلیل دیگر مصرف آنتی‌‌بیوتیک نیز ممکن است این باشد 
برخی پزشکان، در مواجهه با یک فرد مبتلا به بیماری ویروسی، به 
کتری‌‌ها،  این نتیجه برسند که برای پیشگیری از بیماری مربوط به با
که این امر اصلا توصیه نمی‌‌شود و باید  کنند  آنتی‌‌بیوتیک تجویز 
گذشته همه  مسئولانه به تجویز آنتی‌‌بیوتیک‌‌ها پرداخت. تا سال 
کتری‌‌ها مؤثرند و  که فقط روی با دنیا نگران آنتی‌‌بیوتیک‌‌ها بودند 

روی قارچ‌‌ها و ویروس‌‌ها هیچ تأثیری ندارند.

     زمان، درمان است
که در حوزه  از مسائلی  کارشناسان، درحال‌حاضر یکی  به عقیده 
کید می‌شود بحث خودمراقبتی و سواد عمومی مردم  سلامت بر آن تا
است. محمدامین حیدری، معاون آموزشی انجمن داروسازی ایران 
کنون عمده  گفت‌وگو با جام‌جم دراین‌باره می‌گوید: متاسفانه ا در 
مردم تصور می‌کنند که مسیر درمانی مناسب مسیری است که لزوما 
کی و تزریقی وجود  در آن اقلام دارویی فراوان به اشکال مختلف خورا
داشته باشد. برخی دیگر نیز تصور می‌کنند بعد از مراجعه به پزشک 
گر ظرف 48 ساعت علائم بیماریشان کنترل نشود باید به یک پزشک  ا
دیگر مراجعه کنند، درحالی‌که ممکن است این مراجعه مجدد هیچ 
که در بسیاری از موارد  تفاوتی در روند درمان آنها نداشته باشد، چرا
سیر درمــانــی، نیازمند زمــان بــوده و ایــن باعث یک سابقه ذهنی و 
عادت در فرد می‌شود. مسأله دیگر در افزایش مصرف داروها نیز این 
کز درمانی اغلب پرونده درمانی کاملی  است که افراد با مراجعه به مرا
کامل از  ندارند و همین مسأله سبب می‌شود تا پزشک به‌صورت 

بیماری فرد مطلع نباشد و داروهای مختلفی را تجویز کند. 

     مکمل‌هایی که سلامتی را ناقص می‌کنند 
تعداد فزاینده مجوزهای صــادرشــده از ســوی ســازمــان غــذا و دارو 
کی از افزایش نوع و  و آمــار شناسه‌گذاری این نوع از فــرآورده‌هــا حا
تــعــداد مکمل‌های تولید داخــل و در نتیجه اقــبــال جامعه هدف 
کشور است.  اعم از پزشکان و مردم نسبت به مصرف مکمل‌ها در 
موضوعی که در صورت مصرف خودسرانه و بی‌رویه نه‌تنها به بهبود 
وضعیت عمومی بدن کمک نمی‌کند بلکه موجب آسیب‌های جدی 
انجمن  آموزشی  نیر می‌شود. معاون  به بخش‌های مختلف بدن 
ــازی ایـــران درایــن‌بــاره مــی‌گــویــد: مصرف بــی‌رویــه مکمل‌ها  ــ داروس
کلیوی منجر شود و  کبدی و  گوارشی،  می‌تواند به مشکلات 
این دستگاه‌ها را دچار اختلال کند. لذا باید یادمان باشد 
که برای مصرف داروها گروه‌های متعددی وجود دارد که 
دز و طول دوره آنها با توجه به شرایط متفاوت است که این 
مسأله نشان‌دهنده اهمیت نظارت یک پزشک و داروساز 
در پروسه درمان فرد است و بر این اساس هیچ فردی نباید 

هیچ دارویی را خودسرانه و بدون مشورت پزشک مصرف کند.

 »جام‌جم« در گفت‌وگو با کارشناسان اثرات و علل مصرف بی‌رویه دارو
در کشور را بررسی می‌کند

و! ولع مصرف دار
ایران با 80میلیون جمعیت به اندازه چین 1/5میلیاردی مصرف دارو دارد

آمار
پرفروش‌ترین داروها از لحاظ تعداد در سال 1402 

 1 میلیارد و 
۷۶۳ میلیون عدد

ین آسپر

 1 میلیارد و
 ۹۲۰ میلیون عدد

ادالت‌کلد

 1 میلیارد و
 ۲۳۱ میلیون عدد

فاموتیدین

 1 میلیارد و
 ۲۳۵ میلیون عدد

وکسین لووتر

 2 میلیارد و 
۲۰۹ میلیون عدد 

متفورمین

پس از ابلاغ قانون حمایت 
ــوانـــی  جـ و  خـــــانـــــواده  از 
جمعیت در آبــان ماه 1400 
اقدامات خوبی در سطح 
ــن  ــیـ ــنـ ــچـ ــمـ هـ و  مــــــلــــــی 
کز آموزش  دانشگاه‌ها و مرا
گرفته است.  عالی صــورت 
هر چند که اقدامات و فعالیت‌های انجام شده دارای 
فاصله زیادی با وضعیت مطلوب و نیازهای موجود در 
این زمینه است و با ظرفیت‌های کنونی، امکان انجام 
اقدامات موثرتر و گسترده‌تر وجود دارد. فراتر از وظایف 
و تکالیف دستگاهی، نقش دانشگاه‌ها در این حوزه 
بسیار کلیدی است و دو محور مهم در این حوزه یعنی 
که البته در مواد  امور فرهنگی و علمی را دربرمی‌گیرد 
متعددی در این قانون به آن اشاره شده است. یعنی 
دانشگاه‌ها از سویی بایستی با پژوهش‌های مستمر و 

هدفمند، نیازهای علمی و مطالعاتی کلان طرح ملی 
جوانی جمعیت را تامین و از طرفی دیگر به‌عنوان یک 
پیشران فرهنگی و نهاد جریان‌ساز در این زمینه عمل 
کنند. مرجعیت اجتماعی دانشگاه، سرمایه گران‌قدری 
برای اجتماعی‌سازی سیاست‌های کلان و ملی چون 

جوانی جمعیت است.
آمــوزش عالی و وزارتخانه‌های  کز  عــاوه بر ایــن، مرا
علوم و بهداشت، خود دارای تکالیف تصریح شده 
به  بایستی  کــه  قــانــون جــوانــی جمعیت هستند  در 
کنند. طبق تصبره‌های 2، 3، 5 و 6 ماده  آن عمل 
و  مرتبط  وزارتخانه‌های  جمعیت،  جوانی  قانون   7
کز آموزش عالی موظف‌اند تا در راستای گسترش  مرا
نیز  و  به‌صورت جــدا  و تجهیز خوابگاه‌های متاهلی 
در تعامل با دستگاه‌های مرتبط، اقدام کنند؛ چرا که 

دوران دانشجویی بهترین زمان برای آشنایی زوجین 
خوابگاه  تامین  و  ــت  اس مشترک  زنــدگــی  تشکیل  و 
متاهلی می‌تواند نقش بسیار موثری در تسریع این 
باشد.  داشته  دانشجویی  ازدواج  افــزایــش  و  فرآیند 
علاوه بر این، طبق تبصره 8 ماده نامبرده، صندوق 
رفاه بایستی نسبت به تامین بخشی از ودیعه مسکن 
اقدامات  این  البته  کند.  اقــدام  دانشجویان متاهل 
کز آموزش عالی بایستی سازوکار  حداقلی است و مرا
و برنامه‌های اثربخش دیگری را برای تسهیل ازدواج 
دانشجویی، مورد توجه قرار دهند. به صورت خاص 
ــرای انــســجــام بخشی بــه بــرنــامــه‌هــا و  نــیــاز اســـت تــا بـ
اقــدامــات مرتبط و به نتیجه رســانــدن آنها، ستاد یا 
کز آموزش عالی تشکیل شود  قرارگاه جمعیت در مرا
گرفته است(  کز این ستاد شکل  )در برخی از این مرا

و به صــورت پیوسته، مقوله سیاست‌گذاری، اجــرا و 
نظارت را در دستور کار قرار دهد. 

کــی از آن اســت کــه برخی  گــزارش‌هــا و ارزیــابــی‌هــا حــا
آمــوزش عالی همچون دانشگاه  کز  دانشگاه‌ها و مرا
بیرجند، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، دانشگاه علوم 
در  موثری  و  مطلوب  عملکرد  و...  اصفهان  پزشکی 
حوزه جوانی جمعیت و حمایت از خانواده داشته‌اند. 
گــســتــرده‌ای چــون پــیــاده‌ســازی  ایــن عملکرد طیف 
قــانــون جــوانــی جمعیت، فــرهــنــگ‌ســازی، نــظــارت، 
ارزیابی و... را دربرمی‌گیرد و نیاز است تا تقویت شود. 
مسأله اصلی آن است که جوانی جمعیت بایستی به 
کز  مرا و  دانشگاه‌ها  همه  اصلی  اولویت‌های  از  یکی 
آمـــوزش عالی تبدیل شــده و ایــن عملکرد مطلوب 
کز آمــوزش عالی در آینده نزدیک محقق  در همه مرا
، فاصله عملکرد  کز شود. متاسفانه در برخی از این مرا
با بایسته‌ها و انتظارات، قابل‌توجه است و موضوع 

آنها قرار  اولویت اصلی  کان در  کما جوانی جمعیت، 
کنونی این امر مرتفع  نگرفته و نیاز است تا در سال 
ــانــک اطــاعــاتــی،  ــون ب ــود. حــل چــالــش‌هــایــی چـ شــ
ســیــاســت‌گــذاری، اجــرا و نــظــارت منسجم و پیوسته 
گیرد و از اقدامات نمایشی و  نیز بایستی مدنظر قرار 

مقطعی پرهیز شود. 
نکته مهم در راستای تحقق سیاست‌های جمعیتی 
در حوزه آموزش عالی، مطالبه‌گری گروه‌های جهادی 
و دانشجویی در فضای دانشگاه است. مطالبه‌گری 
و  جــریــان‌ســازی  در  می‌تواند  بهنگام  و  هوشمندانه 
شتاب‌دهی به اقدامات و فعالیت‌های تحول‌آفرین 
کند. رسانه‌های دانشگاهی  کمک   ، و سرنوشت‌ساز
و  هستند  ــزرگ  بـ رســالــتــی  دارای  زمینه  ایــن  در  نیز 
علاوه بر برجسته‌سازی و ضریب‌دهی به اقدامات و 
فعالیت‌های سازنده، بایستی در امر فرهنگ‌سازی و 

نظارت، به صورت جدی ایفای نقش کنند.

دانشگاه و مسأله جوانی جمعیت
مصطفی رستمی/    رئیس نهاد رهبری در دانشگاه‌‌ها

نگاه

مکمل  و  سنتی  طبیعی،  ــای  ــرآورده‌ه ف رستمی،مدیرکل  علیرضا 
ــقــای مصرف  ــان غـــذا و دارو در پــاســخ بــه ارزیـــابـــی اش از ال ســازم
فرآورده‌های مکمل و ویتامین‌ها تصریح می کند: مشخص است که 
در برخی از موارد و با توجه نگاه انتفاعی و اقتصادی شرکت تولید 
کننده به بازار رقابتی مصرف، القاء مصرف نیز غیر قابل اجتناب به 

نظر می‌رسد.
 وی درباره بیشترین مکمل‌ها و ویتامین‌هایی که در کشور مصرف 
گوید: فــرآورده‌هــای مکمل، طیف وسیعی را شامل  می‌شوند، می 

می‌شوند؛ از جمله موارد مورد استفاده در حفظ سلامت عمومی 
ــواع ویــتــامــیــن‌هــا و امـــاح مــعــدنــی، ویتامین‌های  ــ بـــدن مــانــنــد ان
کز  که در مرا ــوزادان و مـــادران بـــاردار و شیرده  مــورد استفاده در نـ
گــروه هدف قــرار می‌گیرد و  بهداشت و به صــورت رایگان در اختیار 
همچنین مکمل‌های  مــورد استفاده در افزایش عملکرد ورزشی 
گروه دیگری از فرآورده‌های مکمل و  افراد و ورزشکاران.همچنین 
ویتامین‌ها در »حفظ سلامت پوست، مو و ناخن«، »بهبود عملکرد 
دستگاه ایمنی«، مدیریت وزن و به منظور کاهش یا افزایش وزن«، 

»پیشگیری و حمایت از شرایط خاص سلامت مانند پوکی استخوان، 
و  کسیدان‌ها«  »آنتی‌ا  ،»... و  دیابت  عروقی،  و  قلبی  بیماری‌های 

»امگا 3« مورد تجویز و استفاده قرار می‌گیرند.
مدیرکل فــرآورده‌هــای طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو 
کید  همچنین درباره شرایط تجویز و مصرف مکمل‌ها و ویتامین‌ها، تا
می کند: با توجه به نیاز پایه بدن به ریزمغذی‌ها و با نگاهی به سبد 
کاهش احتمالی سرانه مصرف برخی از اقلام مهم  غذایی خانوار و 
حاوی ریزمغذی‌ها، تجویز مصرف به صورت شکل دارویی فرآورده 
مکمل از سوی متخصصان مربوطه و بر مبنای بار بیماری‌ها و نتایج 

کلینیکی صورت می‌گیرد. آزمایش‌های کلینیکی و پارا

ث
مک

‌ نگاه اقتصادی و انتفاعی در القای مصرف مکمل‌ها
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  حق با  شماست

# آمل _ پارک
شهروندی از آمل 

چرا پارک بزرگ شهر آمل که تنها پارک مناسب و خانوادگی این 
شهر بود با قطع درختان توسط شهرداری روبه‌رو شده است؟

# زمین _ رایگان
یک شهروند

 قیمت مسکن ملی از قیمت مسکن‌های معمولی در شهرهای 
جدید بیشتر شده است که گویا دولت به فکر منافع خود است. 

بهتر نیست زمین رایگان به مستاجران داده شود؟

# سگ‌های ولگرد _ جمع‌آوری
یک شهروند 

حمله سگ‌های وحشی و صدمات و فوتی در اثر این حمله‌ها 
بسیار زیاد شده است. از مسئولان محترم تقاضامندیم امنیت 
فرزندان ما را برقرار کنند و هیچ اهمیتی به حامیان به اصلاح 

دلسوز حیوانات ندهند.

# بوستان شریعتی _ آب شرب
عسکرآبادی از تهران 

در اوج گرمای هوا در بوستان نسبتا بزرگ شریعتی در منطقه 19 شیر 
آب خوردن وجود ندارد و وسایل بازی کودکان هم ناقص است.

# حمایت _ بی‌خانمان‌ها
یک شهروند 

نزد  را  اولــویــت  و  اهمیت  کمترین  بی‌خانمان‌ها  از  حمایت 
بــرای سرما حمایت  گاهی در زمستان  مسئولان دارد و فقط 
کمی از این افراد می‌شود. بهتر است با دادن شغل به این افراد، 

زندگی‌شان متحول شود.

# آسفالت _ قائمشهر
شهروندی از قائمشهر 

کوچه افشین شهر قائمشهر  وضعیت آسفالت و جوی آب در 
بسیار خراب است. مسئولان محترم شهرداری نسبت به این 

موارد بی‌توجه هستند.

# واردات _ تلفن همراه
یک شهروند 

گهانی مجلس نسبت به واردات تلفن همراه و لوازم  مصوبات نا
رایانه باعث افزایش قیمت در بازار شده است. تا چه زمان باید 

به بهانه حمایت از تولید داخلی مردم متحمل ضرر شوند؟


