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سبک زندگی
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له. علفی از خانواده آلا

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6810 21 تیر 1403 پنجشــنبه

گی یک اوقات فراغت سالم ویژ
اوقـــــات فـــراغـــت بــهــتــریــن فــرصــت بــــرای کــشــف و شــکــوفــایــی 
کــه در  ــان اســت  استعدادهای نسل آیــنــده و مــهــارت‌آمــوزی آن
صورت نبود برنامه‌ریزی دقیق، علمی و متناسب با علاقه آنها، 
ایــن فرصت طلایی به تهدیدی جــدی بــرای بــروز آسیب‌های 
اجتماعی و هدر‌رفت انرژی و استعداد آنان تبدیل خواهد شد. 
ــات فــراغــت، سایر  گــذرانــدن اوق نداشتن برنامه مناسب بــرای 
گاه موجب بطلان  جنبه‌های زندگی را تحت تاثیر قــرار داده و 
وقت می‌شود. توجه به اوقات فراغت نوجوانان و جوانان برای 
شناخت نیازها و رفع آنها، همچنین برنامه‌ریزی درست برای 
گذراندن اوقات فراغت آنها موجب بروز خلاقیت، نوآوری توأم با 
تفکر سیال در فرزندان می‌شود. ایام فراغت از تحصیل جوانان 
آسیب‌های اجتماعی  وقــوع  از  تا  باشد  باید غنی  و نوجوانان 
جلوگیری شود؛ به همین جهت باید تفریحات سالم و امکانات 
گذراندن و غنی‌سازی اوقــات فراغت برای این نسل  لازم برای 
صورت گیرد. کار مداوم بدون داشتن زمان برای رفع خستگی 
موجب پایین آمدن بازده افراد می‌‌شود اما اوقات فراغت این 
امکان را به فرد می‌دهد تا با تمرکز بیشتری به فعالیت بپردازد که 
حاصل آن، افزایش بازده کاری یا تحصیلی است. اوقات فراغت 
گــر از آن به‌طور  که ا جوانان به مشابه شمشیری دولبه اســت 
اصــولــی اســتــفــاده شــود نه‌فقط راهگشاست، بلکه زنــدگــی‌ای 
منسجم و با برنامه‌ای را پیش روی افراد قرار می‌دهد. غنی‌سازی 
اوقات فراغت را نباید به برنامه‌های محدودی خلاصه کرد، بلکه 
کــار مجموعه‌های  پــرکــردن بهینه ایــن اوقــات باید در دستور 
گی بارز اوقات فراغت آزادی  فرهنگی مانند مدارس و... باشد. ویژ
انتخاب و نوع فعالیت است که به والدین نیز توصیه می‌‌شود در 
کار یا حرفه را برای کودک یا  اوقات فراغت شرایط پذیرش یک 
کنند اما آنها را مجبور به انجام فعالیت خاصی  نوجوان فراهم 

نکنند، زیرا این امر از میزان رضایت‌مندی آنها می‌کاهد.

تلنگر

هر رده سنی کارتون مناسب خود را دارد. برنامه‌های مناسب 
خردسالان باید ساده، حاوی نکات اخلاقی مناسب این سن و 
گذاری کارتون‌های مناسب  ترجیحا رنگارنگ باشد. حتی صدا
گــذاری و دوبله انیمیشن‌های دیگر باید  کودکان نیز با صــدا
بــرای تماشای  انیمیشنی  باشد. بعضی محتواهای  متفاوت 
خردسالان مناسب نیست و باعث سردرگمی و سوءتفاهم در 
کلاس  ذهنیت خردسالان می‌شود. هر انیمیشن مانند یک 

درس جذاب، دری را به سمت دنیای ناشناخته‌های زندگی 
از  می‌توانند  انیمیشن‌ها  تماشای  بــا  کــودکــان  و  می‌کند   بــاز 
قید و بند محیطی که در آن زندگی می‌کنند آزاد شوند و دنیا را طور 
دیگری ببینند و تجربه کنند. تاثیری که کودکان از انیمیشن‌ها 
از  بیشتر  بــرابــر  چند  گــاهــی  می‌گیرند،  آنــهــا  شخصیت‌های  و 
آموزش‌های معمول و سنتی است. همین موضوع، انتخاب 
این نوع محتواهای نمایشی را برای بچه‌ها سخت‌تر می‌کند. 

که مــی‌تــوان در یک نمایش  گی‌های خاصی وجــود دارد  ویژ
به‌دنبال آن بود که خیال والدین را از پیگیری کودک‌شان از آن 
برنامه کودک راحت کند. از طرفی تاثیر انیمیشن‌ها و کارتون‌ها 
کودکان می‌تواند تحت تاثیر مسائل مختلفی باشد.  بر رفتار 
گروهی  کار  که ارزش‌هــای مثبتی مانند دوستی،  کارتون‌هایی 
و مهارت‌های حل مسأله را ترویج کنند و تأثیر مثبتی بر رفتار 

کودکان داشته باشند با ارزش هستند.

چه کارتون‌هایی برای 
کودکان مفید است؟

»جام‌جم« دلایل افزایش طلاق را بررسی می‌کند

 ذهن‌های بسته 
عامل طلاق‌های یک‌طرفه

 پایان دادن یک‌طرفه به زندگی مشترک روش جدیدی است که این روزها در جامعه افزایش یافته است

 طلاق، طلاق است؛ چه توافقی، چه غیرتوافقی و چه یک‌طرفه! چراکه انجام آن با هر مدلی فرقی در اصل مسأله ندارد. 

وه جامعه گر

زهرا حامدی

وزها با افزایش آمار طلاق قبح این مسأله نسبت به گذشته کمرنگ‌تر شده باشد اما هرچقدر هم  هرچند شاید این ر
وان‌شناس  ی، ر که اتفاق بیفتد باز همان است که به منفورترین حلال خداوند تعبیر می‌شود. اگرچه دکتر شهرام وزیر
معتقد است مسأله طلاق و اقدام برای آن نباید از زاویه توافقی یا یک‌طرفه بودن مورد نقد قرار گیرد و آمار و ارقام 
نمی‌تواند یک راهنما بــرای مقابله با آن باشد اما با نگاه کلی به این آمــار شاید بتوان عمق و شدت این مسأله در 

جامعه را درک کرد.

 جامعه خشن
زمینه‌ساز طلاق 

ایــن روان‌شــنــاس دومــیــن عــامــل در بحث 
افزایش طلاق در کشور را فرهنگ می‌داند. 
گفته وی، متاسفانه جامعه ما امــروز در  به 
حال خشن‌شدن است. افزایش قیمت‌ها 
کامی را  و عدم قــدرت خرید افــراد، زمینه نا
فــراهــم می‌کند و ایــن بــه‌صــورت رفتارهای 
ــد شــد،  ــواه ضــداجــتــمــاع و خــشــن بـــاب خ
تــا طــاق! لذا  گرفته  کیف‌قاپی و دزدی  از 
یکی از جنبه‌های بهبود این مسأله یافتن 
جنبه‌های آسیب‌زننده به رفتار افراد است 
که باید از طریق رسانه‌ها درخصوص ابعاد 

مختلف آن اطلاع‌رسانی و آمــوزش صورت 
گیرد. همچنین ساخت فیلم‌های خانوادگی 
با محوریت آموزش مهارت به زوجین نیز در 

این زمینه بسیار اثرگذار است.

 اولین مشکل، آخرین راه!

ــوز طـــاق در دیـــن مـــا صـــادر  ــج گـــرچـــه م ا
آن به‌عنوان قبیح‌ترین  شده است اما از 
ــیــز یــاد  و مــنــفــورتــریــن حــــال خـــداونـــد ن
می‌شود. به گفته وزیری، مجوز دینی این 
مسأله نباید سبب شود تا زوجین با اولین 
کج‌سلیقگی بلافاصله  مخالفت ذهنی و 
که این باعث  به آخرین راه فکر کنند، چرا
که مردم با برداشت نامناسب از  می‌شود 
این موضوع با اولین مشکل، آخرین راه را 

انتخاب کنند.

برش در  به‌طورکلی  کــه  آمــارهــا نشان می‌دهند  درحــال‌حــاضــر 
سال گذشته )۱۴۰۲( ۲۰۱هزار و ۴۶۸ رویداد طلاق در پایگاه 
اطلاعات جمعیت کشور به ثبت رسیده است. در سال 1400 
نیز اعــام شد که حــدود ۸۰ درصــد طلاق‌ها توافقی انجام 
کنون ایــن آمــار ثابت نمانده و روند  مــی‌شــود. امــا ظاهرا ا

کاهشی داشته است. 
از  ، معاون اجتماعی و پیشگیری  اخیرا ابوالفضل نیکوکار
وقوع جرم دادگستری استان تهران از کاهش ۴۱درصدی 
طلاق توافقی در شهر تهران خبر داد و گفت: »در سال ۱۴۰۱ 
کاهش و در ســال ۱۴۰۲، ۴۱ درصد  طــاق توافقی ۴ درصــد 
کاهش داشته است.« هرچند این خبر خوشحال‌کننده و 
امیدوارانه به نظر می‌رسید اما بخش دیگری از صحبت‌های 
او حکایت از تهدید دیگری داشــت. »طــاق یک‌طرفه«، 
روش جدید دیگری که این روزها برای پایان‌دادن به یک 

زندگی مورد اقبال قرار گرفته و رو به افزایش است.

 طلاق یک‌طرفه چیست؟

در طــاق یــک‌طــرفــه، تــوافــقــی بین زوجــیــن انــجــام نــشــده و 

از طرفین طــاق خواستار حق‌وحقوق‌شان مانند  هرکدام 
مهریه، حضانت از فرزند و ... هستند. به همین خاطر فردی 
که درخواست طلاق یک‌طرفه را مطرح می‌کند باید مدارک 
و مستندات لازم و کافی را آماده و به دادگاه ارائه کند. سپس 
ــرا طبق مــدارک و مستندات ارائــه‌شــده، شرایط طلاق  دادس
از طرف زن یا طلاق از طرف مرد را بررسی و در نهایت با تعیین 
حق و حقوق هریک از طرفین حکم طلاق را جاری می‌کند. 
در طلاقی که به‌صورت یک‌طرفه مطرح می‌شود امکان دارد 
که زوج یا زوجه در جلسات دادگــاه و مشاوره حاضر نشوند و 

همکاری لازم را برای پیش‌بردن پرونده طلاق نداشته باشند.

 طلاق یک‌طرفه؛ معلول خودمحور شدن افراد

گفت‌وگو با جام‌جم  دکتر شهرام وزیـــری، روان‌شــنــاس در 
ــوص عــوامــل یــک‌طــرفــه شـــدن طــاق‌هــا می‌گوید:  ــص درخ
گفت‌وگو  که درحال‌حاضر باب  »این قضیه نشان می‌دهد 
بین زن‌وشوهرها بسته شده و آنها به‌جای توافق و سازش، 
ــردن  تــاش می‌کنند بــا تولید یــک دعـــوای حقوقی و واردکـ
کمیت خــود را  قــانــون در مسائل بین فـــردی یــک‌جــور حا

کنند. این آمــار نشان می‌دهد افــراد، زن‌وشوهرها،  اعمال 
 خــشــن‌تــر و خــودمــحــورتــر شـــده‌انـــد، وگــرنــه مــاهــیــت طــاق 

سرجای خودش است.« 

 تعویض به‌جای تعمیر!

که در جامعه  یکی از ریشه‌های عــدم تـــاب‌آوری و ســازش 
امــروز بسیاری از روان‌شناسان آن را عامل طلاق و جدایی 
طرفین می‌دانند، به نحوه تربیت فرد از همان دوران کودکی 
بازمی‌گردد. موضوعی که وزیری نیز در خصوص آن می‌گوید: 
»متاسفانه ما جوانان‌مان را به تعمیر و نگه‌داشتن عادت 
نداده‌ایم، بلکه به تعویض و دورانداختن عادت داده‌ایــم. 
جوان امروز فکر می‌کند لزومی ندارد هزینه‌ای برای تعمیر و 
بازسازی یک موضوع بدهد، بلکه می‌تواند یکی دیگر را از نو 
که  داشته باشد! درصورتی‌که این خود یک دردسر است، چرا
گر رانندگی بلد باشد با همان یک ماشین رانندگی  مثلا فرد ا
می‌کند، اما این‌که تصادف می‌کند و دائــم به‌جای تقویت 
کمکی به او  مهارت رانندگی ماشین‌اش را تعویض می‌کند 

نمی‌کند و دائم به همان نقطه اول بازمی‌گردد.«
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