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ح 1234 کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

طباخی روی آسفالت

     یک آشپز ترکیه‌ای ویدئویی در شبکه‌های اجتماعی 
منتشر کرده که زیر نور آفتاب سوزان در یکی از خیابان‌های 
غ درست می‌کند. ریاض تخم‌مر

نقره‌داغ پزشک‌نماها

     جریمه پزشک‌نماها از ۵ میلیون به ۵۸۰ میلیون تومان 
برای بار اول و یک میلیارد و ۱۶۰ میلیون تومان برای بار دوم 
تعیین شد.

رسوایی تازه بوئینگ

     شرکت هواپیمایی بوئینگ باز هم رسوایی به بار آورد. 
حادثه جدید هوایی همزمان با توافق جنجالی بوئینگ 
با دولت آمریکا؛ چرخ هواپیما از بدنه جدا شد. 

  پل باز نشد!

   می‌گویند امسال گرم‌ترین تابستان تاریخ را تجربه 
می‌کنیم. پل خیابان سوم نیویورک به دلیل دمای بالا و 
انبساط فولادهای درونش گیر کرد و باز نشد.

نلاین! کودکان  در میدان مین آ

ما به اعتراف کردن نیاز داریــم، به پذیرش، بخشش و رهایی. این‌که بتوانیم با دیگران ارتباط 
ثمربخش برقرار کنیم، به یکدیگر اعتماد کنیم، انفعال را کنار بگذاریم و نسبت به هم نگاه مهرآمیز 
متقابل داشته باشیم، دشوار اما رهایی‌بخش است. ترس مانع‌مان می‌شود، اما برای همین در 
برهوت هستیم. در برهوت هستیم تا به خودمان اجازه‌ آسیب‌پذیر‌ بودن بدهیم؛ زیرا فقط از 
همین گذرگاه می‌توان به شجاعت رسید. انسانِ بدون درد وجود ندارد؛ بنابراین گریز از رنج‌ها 
غیرممکن است، اما نوع مواجهه‌ ما با آنها می‌تواند نتایج متفاوتی داشته باشد. شدید‌ترین 
نمونه‌های ترس، خشم، نفرت و خشونت در دردهــای انکارشده ریشه دارنــد. تبدیل خشم و 
نفرت به حسی حیات‌بخش، شجاعتی مثال‌زدنی می‌طلبد. شجاعت در برهوت نوشته برنه 
سی. بروان کتابی است درباره‌ فردیت، هویت گروهی و تعلق جمعی که به دور از کلیشه‌های رایج 
و توصیه‌های به ظاهر امیدبخش، اما در باطن فریب‌دهنده، با ما از انسان، ارتباط، تنهایی، درد، 
کتاب درحقیقت بیانگر همان تجربه‌ای است  شجاعت و التیام سخن می‌گوید. عنوان فرعی 
که با خواندن این اثر در مسیر دریافت آن قرار می‌گیریم: جست‌وجوی تعلق واقعی و شجاعت 
دستیابی به خوداتکایی. نویسنده‌ این کتاب، خانم برنه براون، استاد دانشگاه هیوستون آمریکا 

و پژوهشگر حوزه‌ آسیب‌پذیری، ترس، شرم، شجاعت و همدلی است.

پیشخوان

درباره »شجاعت در برهوت«؛ جست‌وجوی 
شجاعت دستیابی به خوداتکایی

نویسنده: برنه براون

مترجم: فرزانه حسینی

نشر: میلکان

سال انتشار: 1402

آتش به جان کرخه
جنگل‌های  گیاهی  پوشش  از  هکتار   ۶۵
 ۲ گسترده  تش‌سوزی‌های  آ اثــر  بر  کرخه 
دیــروز  همین  سوخت.  تــش  آ در  اخیر  روز 
تــیــم‌هــای مــحــیــط‌بــان پـــارک مــلــی کرخه 
منطقه  خــنــک‌ســازی  و  پــایــش  مشغول 
مجدد  شــدن  شعله‌ور  از  مانع  تا  شدند 

تش در این منطقه شوند.  آ

در جهت عکس

از هر 4 کودک، 3 نفر‌شان یک بار تهدید‌های سایبری را تجربه کرده‌اند

بــرای  نــگــرانــی‌هــا  و  تهدیدها  مهم‌ترین  از  یکی  ــروزه  ــ ام
کـــودکـــان، بــحــث فــضــای مــجــازی و دســتــرســی و عــادت 
گـــذرانـــدن در ایـــن دنــیــای  ــرای ورود و وقـــت  ــان بـ ــودک  ک
غیر واقعی اما تاثیرگذارتر از دنیای واقعی است. تهدید 
کودکان در شبکه‌های اجتماعی در حال تبدیل شدن 
! حــالا مــرکــز تحقیقاتی  بــه بــحــران اســت و انــکــار نــاپــذیــر
بوستون در یک پژوهش پیرامون این موضوع به نتایج 
تکان‌دهنده‌ای رسیده است. با دسترسی آنلاین تقریبا 
در همه جا روی رایانه‌ها، تلفن‌های هوشمند، تبلت‌ها 
همه  تقریبا  کنون  ا هــمــراه،  تلفن  دستگاه‌های  سایر  و 
که  کاربر اینترنت هستند. از آنجا  کودکان زیــر 12 ســال 
این کودکان بیشتر و بیشتر وقت خود را به صورت آنلاین 

کــه از زمـــان شـــروع همه‌گیری  ــدی  مــی‌گــذرانــنــد ) رونـ
ــت (  ــــد-19 ســرعــت گــرفــتــه اسـ ــووی ــ ک

کــه آنها  خــطــرات ســایــبــری 
بــا آن روبـــه‌رو هستند، 

مـــانـــنـــد اخــــــاذی 
آنلاین، محتوای 
ــب و  ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ ــامـ ــ نـ
اعتیاد دیجیتال 

ــود.  ــی‌شـ ــر مـ ــدتـ بـ
نتایج این پژوهش 

نــشــان مــی‌دهــد 93 درصــد 
ــا 17 ســالــه در  کـــودکـــان 8 ت
اینترنت حضور دارند. قابل 

تقریبا  کــه  اینجاست  توجه 
از هــر چــهــار پــاســخ دهــنــده، 
حداقل  که  گفته‌اند  نفر  سه 

ــد.  ــرده‌ان یــک تــهــدیــد ســایــبــری را تــجــربــه ک
ــی چنین تــهــدیــداتــی، بیشتر  ــراوان بــا وجـــود ف

حوادث گزارش نمی‌شوند. فقط حدود 40 درصد والدین 
که  که فرزندان‌شان در مورد محتوای نامناسبی  گفتند 

در فضای مجازی با آنها مواجه شده بودند، ابراز نگرانی 
کرده‌اند. بیش از 80 درصد کودکان گفتند که در آن شرایط 
برای کمک به والدین خود مراجعه نمی‌کنند. این نشان 
می‌دهد ممکن است موانع خاصی وجود داشته باشد 
- مانند عدم اطمینان در مورد تهدید آنلاین یا احتمالا 
گــزارش تهدیدات  کودکان را از  کــردن -  ترس از صحبت 
بــاز مـــی‌دارد. بنابراین، دقیقا چه چیزی یک  سایبری 
تهدید را تشکیل می‌دهد؟ امروزه، بحث‌های مربوط به 
امنیت آنلاین کودکان - و برنامه‌هایی که تلاش می‌کنند 
به این موضوع بپردازند - به شدت به سمت خطرات 
 ) سوء‌استفاده جنسی آنلاین از کودکان و )تا حدی کمتر

در مورد قلدری سایبری گرایش دارند. 
با این حال، خطراتی که کودکان 
در فــضــای مـــجـــازی با 
آن روبـــــــه‌رو هــســتــنــد، 
فراتر از این حوزه‌های 
که  مهم اســت. از آنجا 
ــه  ــ کـــثـــر کـــودکـــان روزانـ ا
بــه ایــنــتــرنــت دســتــرســی 
دارنــــــــد، ایــــــــده‌ال ایـــن 
ــه آنـــهـــا هــنــگــام  اســــت کـ
جــســت‌وجــو در فــضــای 
ــاس خــطــر  ــ ــس ــ ــازی اح ــ ــج ــ م
اجتناب  نحوه  از  و  نکنند 
ــرات  ــطـ کــــنــــش بــــه خـ و وا
ــاشــنــد. ــاه ب ــ ــ گ ــبـــری آ ــایـ  سـ
 بــا ایــن حـــال، فقط نیمی از 
ــورد بــررســی  کــودکــانــی کــه مـ
گرفته شده‌اند، در  قرار 
بــودن  آنــایــن  هنگام 
احـــــســـــاس امـــنـــیـــت 

می‌کنند.

سالروز واقعه مسجد گوهرشاد/ ۱۳۱۴

۱۳۹۱ /   سالمرگ حمید سمندریان، کارگردان تئاتر

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: ‌۱۲:10 

غروب آفتاب:‌ 19:22 

اذان مغرب: 19:43 

نیمه شب شرعی: ۲۳:18 

اذان صبح: 03:15 

طلوع خورشید: 04:58

امام علی )ع(: از نافرمانى خدا در خلوت‌ها پروا کنید 
کم است./ غررالحکم که بیننده همان حا

بحریست جهان، عشق در او کشتی نوح است 
موج خطرش سلسله جنبانی عقل است/صائب تبریزی

واحهحکمت

نکته روز

شهیدِ نان
در  غزه  نوار  در  بهداشتی  مقامات  نــدارد.  تمامی  صهیونیست‌ها  دنائت  و  توحش 
جدیدترین آمار خود اعلام کرد: حداقل ۳۳ کودک که بیشتر آنها در مناطق شمالی 
نوار غزه به سرمی‌بردند، بر اثر سوءتغذیه و گرسنگی جان‌شان را از دست داده‌اند. 
ملل  سازمان  نمایندگان  و  بشر  حقوق  زمینه  در  مستقل  کارشناسان  از  گروهی 
اعلام کردند که افزایش اخیر تعداد مرگ و میر کودکان به دلیل سوء تغذیه در نوار 

غزه،نشان دهنده گسترش قحطی در سراسر این منطقه است.

تفاخر به توحش

                  

جمعیت هلال‌احمر فلسطین با اشاره به این‌که اکثر جمعیت نوار غزه با حدود 
۹۶ درصد از ناامنی شدید غذایی رنج می‌برند، از وخامت اوضاع در این منطقه 
خبر داده بود. 

غزه روی نوار قحطی

فروپاشی نزدیک است

از اواخر اردیبهشت سه کودک ۱۳ ساله، ۹ ساله و ۶ ماهه در 
شهر خان یونس در جنوب نوار غزه و در دیرالبلح در مرکز نوار 

غزه به دلیل سوء‌تغذیه جان خود را از دست دادند. 

شی با گرسنگی
ُ

کودک‌ک

رژیم صهیونیستی همچنان با ادامه حملات وحشیانه 
خود تاکنون ۳۸ هزار فلسطینی را به شهادت رسانده  

است.

رژیم صهیونیستی در این مدت دستاوردی غیر از جنایت، قتل‌عام، ویرانی، 
و  قحطی  و  امــدادرســان  نهادهای  بمباران  بین‌المللی،  قوانین  نقض 

گرسنگی در این منطقه نداشته است.

پس از گذشت حدود ۹ ماه از تجاوز بدون نتیجه و دستاورد رژیم صهیونیستی 
 به نوار غزه، این رژیم روزبه‌روز بیشتر در بحران‌های داخلی و خارجی خود
 فرو می‌رود.

تداوم جنون جنایت

پرتره

شلیک به دوربین

ماجرای شلیک سر صحنه همچنان ادامه دارد. حالا 
هیات منصفه انتخابی باید تصمیم بگیر که آیا الک بالدوین 

بازیگر سینما در مرگ یکی از عوامل صحنه مقصر بوده یا نه. سه سال 
، آقای بالدوین هنگام تمرین  پیش حین فیلمبرداری فیلم »راست« یا زنگار

، مدیر فیلمبرداری گرفت و یک گلوله  سلاح بدلی خود را به سمت هالینا هاتچینز
واقعی شلیک کرد که منجر به مرگ خانم هاتچینز و جراحت کارگردان شد. آقای 

بالدوین پذیرفتن هرگونه مسئولیتی را انکار کرده و گفت سلاح خود به خود 
شلیک کرده است. در صورت گناهکار شناخته شدن، آقای بالدوین ممکن 

کثر ۱۸ ماه به زندان برود. جلسه طرح دعوی این  است برای حدا
دادگاه دیروز چهارشنبه ۲۰ تیر در سانتافه نیومکزیکو آغاز 

 خواهد شد و احتمالا تا ده روز ادامه 
خواهد داشت.

فروشگاهی به وسعت جهان

سه دهه از روزی که شرکت آمازون کارش را شروع کرد، 
گذشته است و امروز دشوار بتوان ابعاد گسترده عملیات آن را درک 

کرد. مثلا انبار وسیع آمازون را در دارتفورد، در حومه لندن در نظر بگیرید. 
این محل میلیون‌ها قلم کالا موجودی دارد که صدها هزار قلم آن هر روز 

فروخته می‌شود. حالا این محل را تصور کنید که در عدد ۱۷۵ ضرب شده باشد. 
کز تامین سفارش« آمازون در سراسر جهان است؛ اصطلاحی که  این تعداد »مرا

 آمازون دوست دارد برای محل‌های ارسال محمولات خود به کار ببرد. 
گر بتوانید مسیرهای متنوع و مختلف و متقاطع ارسال بسته‌های  حتی ا

آمازون در جهان را تجسم کنید، باید به خاطر بیاورید که‌ این عملیات 
 فقط یک بخش از  فعالیت‌هایی است که آمازون

 انجام می‌دهد.

اسلحه تاریخ

تپانچه‌های سنگ چخماقی معروف ناپلئون بناپارت 
که قصد داشت با آنها به زندگی‌اش پایان دهد و به »تپانچه‌هایی 

که می‌توانستند مسیر تاریخ را تغییر دهند« معروف‌اند، در یک حراجی 
به قیمت 1/4 میلیون پوند )1/7 میلیون یورو( فروخته شدند. سازنده 

این تپانچه‌ها لویی‌‌ــماران گوست بود و وزارت فرهنگ فرانسه از آنها به نام 
»گنج ملی« یاد می‌کند. این تپانچه‌ها روز یکشنبه هفتم ژولای در خانه حراج 

اوسنات در مجاورت کاخ فونتن‌بلو، جایی که ناپلئون پس از کناره‌گیری از 
سلطنت در سال ۱۸۱۴ اقدام به خودکشی کرد، به فروش رسیدند.
ژان پی‌یر اوسنات، مسئول حراج به خبرگزاری فرانسه گفت: »او 

پس از شکست افسرده بود و می‌خواست با این سلاح‌ها 
خودکشی کند اما محافظش، باروت تپانچه‌ها را 

خالی کرد.«

شرکت آمازون متعلق به جف بزوس 30 ساله شد آغاز دادگاه الک بالدوین  تپانچه‌‌های ناپلئون 1/4 میلیون پوند فروخته شدند

خبرنکتهچهره
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نوری از میان 
زخم‌ها
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 وقتی آنلاین هستید  چه کار می‌کنید؟

  کمتر از یک ساعت

  یک تا سه ساعت 

  سه تا پنج ساعت 

16 %41 %36 %8 %  من همیشه آنلاین هستم 

 در یک روز عادی چقدر 

از زمان را آنلاین می‌گذرانید؟

  هفته‌ای یک بار

  4 تا 6 روز در هفته 

  هر روز 
% 81

% 12
% 7

 وقتی آنلاین هستید چقدر احساس امنیت دارید؟

% 19

% 33

% 33

% 9
هیچ‌وقت احساس امنیت نمی‌کنم 6 %

به ندرت امن است

گاهی اوقات امن است 

غالبا امن است 

بسیار امن است

% 73

% 66

% 66

% 56

% 33

% 32

% 25

% 19

% 14

 چند وقت یک‌بار آنلاین می شوید؟

تماشای هر چیزی 

تکالیف درسی 

بازی 

شبکه‌های اجتماعی 

گرام  اینستا

چک کردن ایمیل 

اسنپ چت 

توئیتر 

مکان‌یابی 


