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جدول عادی
- گذشته، سابق- رفتن به  افقی: ‏1( قطار
ســوی آســمان2( شیشــه آزمایشــگاهی- 
تبدیل گاز به مایع تحت شــرایط فیزیکی 
و شیمیایی- دســتگاه پخش همراه3( از 
خود گذشــتگی- پرنده‌ای شــبیه کبک- 
بله آلمانی4( قانون مغولان- قوم حضرت 
موسی)ع(- عشوه5( به آهستگی- برادر- 
آوای حزین6( شــماره ها- نعمتت افزون 
کنــد7( جگــر ســفید- لاف زن- درگیــر8( 
غوزه پنبــه- علامــت زیر حــرف- طویل- 
پیش‌شــماره تلفــن9( از طوایــف ترکمن- 
ژرف- امر به رفتن دارد10( از بهترین انواع 
شناخته‌‌شده‌ پنیر در جهان- به پیشانی 
 - می‌بندنــد11( راســت و درســت- پــرگار
- مدرســه  گازی در اتمســفر زمین12( پور
عالی- رئیس نقــالان و معرکه‌گیــران دوره 
صفــوی13( بانــگ چوپــان- ســبیل- از 
مباحث دانش ریاضــی14( حالت قانونی 
پیدا کردن- باقیمانده- زمین15( حواری 

خائن- چراغ‌آویز تزئینی- آتش.
عمــودی:  1( از بیــن رفتــه- ناشایســت- 
ســراینده صــدای پــای آب2( جوانمــرد- 
وکیــل-  پنهانــی3(  توطئــه  زندگانــی- 
فرمانده- درخت انگور4( ویرگول- بنفش 
پررنــگ- همــان خورشــید اســت5( بــه 
یکدیگر ساییده‌شــده- موافــق- حرکات 
ورزشــی رزمی نمایشــی6( عیب و نقص- 
از درجــات نیــروی دریایــی7( تــاش- 
پرتو- ورزشــی با کفــش اســکیت8( آش- 
زاپاس- درمان- روشــنایی9( شــهری در 
ک و نابودی- ابریشــم  افغانســتان- هــا
ناخالــص10( رفــع ابهــام- بســیار زیــاد11( 
جمــع مکســر مــاده- گرایــش عاطفــی- 
چیــره12( دنــدان فیــل- ســتون دیــن 

است- برقرار13( سخن بی‏پرده- سازمان 
پیمان آتلانتیک شمالی- لباس رستم14( 
آرزوهــا- صــادق و بی‌ریــا- دیــوار بلنــد و 
محکــم15( نعــش- برطرف کــردن زنگ از 

. - زیان‌آور فلز

جدول ویژه
افقــی:  ‏1( کالبــد- بازگشــت بــه عقــب- 
کارهای خوب2( برای بیــان درد و آزردگی 
- آمــاده  بــه کار مــی‌رود- پیامبــر زره‌ســاز
کــردن3( دارای خصلت‌هــای نیکــو- تیــر 

- تکیــه‌گاه-  - چهــره4( قاطــر پیکانــدار
5( پرورش‌دهنــده- ســنگی  بی‌درنــگ
زینتی- نجات یافتن6( سرشار- داستانی 
نویســنده  گو،  ســاراما ژوزه  از  جــذاب 
زخمــه‌ای-  زهــی  ســازی  پرتغالــی7( 
خرگوش عرب- ارمغان8( شبکه گسترده 
جهانی- از مهم‌ترین جنگ‌های حماسی 
یونان باســتان- بیرون- معاون هیتلر9( 
- برنــج  نــام قدیــم زابــل- نوعــی زیرانــداز
فوتبــال  باشــگاه‌های  از  شوشــتری10( 
میانــی11(  خــط‏  بازیکــن  انگلســتان- 
پنجم- خودداری کردن- پیشوای دینی 

مســیحیان12( بلدرچین- از قبایل صدر 
اســام- غــام13( ســخن بی‏پــرده- کــم 
شــدن- داخلی‌تریــن لایــه مغــز14( رفیق 
منحــرف- تکدی‌گــری- بیهــوده15( از 
رایج‌تریــن ابــزار طراحــی- دانشــگاهی در 

مکزیک- ضمیر جمع.
مناســب-  و  درخــور   )1 عمــودی: 
مقــدار  باشــکوه2(  قصــر  لعنت‌شــده- 
داروی تجویزشــده بــرای یــک نوبــت- 
خدایــی- عیب و نقــص3( تکیــه قدیمی 
شــهر ری- تمام‌کننده- صدای کلفت4( 
اعزام- ایــوان- آرزو5( دیرینگــی- ترکیب 
شوره و کربن و گوگرد- مقدس و ممنوع6( 
نــام چندتــن از پادشــاهان فرانســه بود- 
جریــده7( از پرنــدگان شــکاری- نزدیــک 
شــدن- دائمی8( ســطح چیزی- بســیار 
اول9(  نــت  قســمت‌کننده-  نزدیــک- 
ع میکروفن- رمانی نوشــته یوسف  مختر
علیخانــی- برکــت ســفره10( مبحثــی در 
ریاضیــات- عظمــت و بزرگی11( حســود- 
صداق- پوســیده و فرسوده12( بدپیله- 
مالیات- دورگــه13( بوی رطوبت- نمونه 
 ، و سرمشــق- رمانی نوشــته جوجــو مویز
خبرگــزاری  انگلیســی14(  نویســنده 
جمهــوری اســامی ایــران- گوشــه‌ای در 
افشــاری- مــادر15( از آرایه‌هــای ادبــی- 

ک. ک دست- گرد و خا پوشا
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اختلال بدشکل انگاری 
ــواس فکری   اختلال بدشکلی بــدن یا دیستروفی نوعی وس
که در اغلب مــوارد در سنین نوجوانی آغــاز می‌شود و  اســت 
باعث می‌شود فــرد ظاهر فیزیکی خــود را ناعادلانه قضاوت 
کند. افکار و احساسات مربوط به وضعیت ظاهری فرد، افکار 
کیفیت زندگی‌اش را  و اعمالش را تحت تأثیر قــرار می‌دهد و 
تحت‌الشعاع قــرار می‌دهد. افــراد مبتلا به اختلال بدشکلی 
بدن دائما خود را در آینه چک می‌کنند و بیش از حد آرایش 
پنهان  در  سعی  متعدد،  زیبایی  جــراحــی‌هــای  بــا  می‌کنند، 
کــردن نواقص تصوری خــود دارنــد‌. چنین رفتارهایی باعث 
ایجاد استرس در فرد مبتلا می‌شود. ژنتیک و مواردی مانند 
انتقادات  کـــودک‌آزاری، مــورد بی‌توجهی واقع‌شدن،  سابقه 
دیگران در مورد وضعیت ظاهری، فرهنگ، عدم خودپذیری 
که به  افــرادی  و... می‌توانند زمینه‌ساز این اختلال باشند. 
ایــن بیماری مبتلا هستند ممکن اســت دارای یک اختلال 
اضــطــرابــی هــم بــاشــنــد. تحقیقات نــشــان داده خــودپــنــداره 
منفی از خود، سبب تصویر بدنی منفی می‌شود و هرچه این 
تصویر منفی‌تر باشد، احتمال تصور بدشکلی بدن بیشتر و 
به‌دنبال آن اقدام به جراحی زیبایی افزایش می‌یابد. جهت 
می‌شود  توصیه  بدشکل‌انگاری  اختلال  بــروز  از  پیشگیری 
و  گی‌های طبیعی رشد  بر ویژ فرزندشان  کودکی  والدین در 
تکامل )مثلا جوش، موی صورت و...( به اقتضای سن تکیه 
کنند و آنها را عیب ندانند و مانع مسخره شدن فرزندان‌شان 
گاهی نوجوانان در مورد بدن‌شان  شوند و با بالا بردن خودآ
کثر افراد مبتلا متوجه  نگرش منفی نوجوانان را تغییر دهند. ا
نمی‌شوند که افکار و احساساتی که تجربه می‌کنند نشانه‌ای از 
یک بیماری روانی است. اختلال بدشکلی با اختلال وسواس 
فکری اجباری مرتبط است و درمان آن معمولا شامل ترکیبی 
از روان‌درمانی و دارودرمانی است که با توجه به‌شدت اختلال 
توسط فرد متخصص مشخص می‌شود. تغییر الگوهای منفی 
، بهترین نوع درمان شناختی  و رفتارهای اشتباه درمورد ظاهر
کــه در درمـــان ایــن اخــتــال استفاده می‌شود  رفــتــاری اســت 
این درمان به افراد کمک می‌کند تا عزت‌نفس خود را بهبود 
بخشند. در صورتی که از نگرانی‌های بی‌دلیل در مورد ظاهر 
خــود رنــج می‌برید بهتر اســت به‌سرعت بــه متخصص روان 

مراجعه کنید.

گــرمــا بـــرای حفظ آب بــدن و جلوگیری  در فصل تابستان و اوج 
گرمازدگی باید سراغ مواد غذایی سرشار از آب و ویتامین که در  از 
کارشناسان تغذیه  عین حال زودهضم هستند، برویم. به عقیده 
از بین میوه‌ها و سبزیجات، طالبی، خیار، هندوانه، گوجه‌فرنگی یا 
کاهو انتخاب‌های فوق‌العاده‌ای هستند. در گرمای شدید باید به 
فکر جذب ویتامین نیز باشیم. برای این کار مرکبات یا توت‌فرنگی 
کرده و برای خنک نگه‌داشتن آن مؤثر  بیشترین کمک را به بدن 

عمل می‌کنند. برای جذب پروتئین مورد نیاز بدن نیز بهتر است 
مصرف گوشت‌های سفید، ماهی و حبوبات در اولویت قرار داده 
شود. گرچه در هوای گرم و سوزان تابستان اولین چیزی که برای 
خنک شدن به ذهن می‌رسد نوشیدنی‌های تگری و انواع بستنی‌ها 
و ... است اما متأسفانه اینها انتخاب‌های درستی نیستند و آن‌گونه 
که تصور می‌شود باعث خنکی بــدن نمی‌شوند. با وجــود این‌که 
این قبیل خوردنی‌ها و نوشیدنی‌ها به‌طور لحظه‌ای بدن را خنک 

می‌کند اما در تنظیم دمای آن نیز باعث اختلال می‌شود، به‌طوری 
که بدن تلاش می‌کند افت دما را با تولید گرمای بیشتر جبران کند؛ 
بنابراین توصیه می‌شود در روز‌های گرم از مصرف نوشیدنی‌های 
تگری و در عین حال نوشیدنی‌های داغ خــودداری کنید. مصرف 
نوشیدنی‌ها و دم‌نوش‌هایی که به دمای محیط رسیده‌اند کمک 
بیشتری به خنک‌شدن و تأمین آب بدن می‌کنند. از مصرف زیاد 

بستنی بپرهیزید، چون پرکالری و سرشار از قند است. 

 در فصل گرما 
چی بخوریم؟

کنی، شهری  کجا زندگی   تفاوت نــدارد 
کوچک و  بــزرگ و پرجمعیت یا شهری 
دور افتاده؛ خواسته یا ناخواسته هر روز 
ک‌تر از این،  خبری از طلاق به گوش می‌رسد اما دردنا
کنار آمارهای  که در  سردی و مرگ عشق‌هایی است 
ــر و پنهانی و بــا نام  ــزرگ‌ت رســمــی طــاق و بــا آمـــاری ب
که  طلاق‌های عاطفی خودنمایی می‌کنند. طلاقی 
ــرای کــمــرنــگ‌شــدن  ــ بــه‌نــوعــی پــیــش مـــقـــدمـــه‌ای بـ
بین  بین زوجین و عمیق‌شدن تنش‌ها  صمیمیت 
زندگی  جنبه‌های  تمامی  ســـردی  ایــن  کــه  آنهاست 
مشترک آنان تحت‌الشعاع قرار می‌دهد. شرایطی که زن 
و مرد از لحاظ روحی و روانی علاقه‌ای به ادامه زندگی 
مشترک‌شان ندارند، پس از یک دوره طولانی، دعوا و 
وارد  گذشته  تنفر  و  دشمنی  وضعیت  از  جروبحث، 

موقعیت بی‌تفاوتی می‌شوند.
به جــرات می‌توان گفت آمــار طلاق عاطفی در کشور 
که زوجین اجبارا  چند برابر طلاق قانونی است، چرا 
آینده  بهانه‌های مختلف همچون  بــه  و  و در ظاهر 
نگ اجتماعی و نبود استقلال مالی  فرزندان، ترس از اَ
به زندگی ادامه می‌دهند. به صورت کلی طلاق عاطفی 
کامی در سه رابطه کلامی، زناشویی و عاطفی  ناشی از نا
بین زوجین است. این وضعیت در طول زمان اتفاق 

می‌افتد و شــدت آن می‌تواند از زوجــی به زوج دیگر 
متفاوت باشد. این نوع از طلاق در پی ازدواج غلط و 
گاهی  گاهانه و سپس روابط نادرست همسران و ناآ ناآ
و نداشتن مــهــارت لازم در تعامل بــا یکدیگر پــس از 

ازدواج رخ می‌دهد.

     عدم تعلق روحی در طلاق عاطفی
ماهیت طــاق در اجتماع حاضر تغییر شکل داده 

ــری مــذمــوم و  گذشته امـ گـــر در  و ا
نـــاپـــســـنـــد بـــه‌شـــمـــار 

می‌رفت امــروز با تغییر نگرش جامعه و خانواده‌ها، 
به امــری حیاتی و راه‌حلی مطلوب تبدیل شده و در 
بسیاری از اوقات فرد مطلقه خود را در معرض راحتی 
نگاه  شرایطی  چنین  در  می‌کند.  قلمداد  آرامـــش  و 
کمیت نیز باید متناسب با نگاه جامعه به‌روزرسانی  حا
شده و سیاست‌های کاهش طلاق مبتنی بر جایگاه 
کارکردهای جدید طلاق تعریف شوند. بی‌تفاوتی  و 
آخرین مرحله روابــط احساسی بین زن و مرد است. 

زوجین با هم زندگی می‌کنند، ولی فقط جسم آنان 
با هم است و هیچ تعلق روحی و روانی نسبت به هم 
ندارند و در همین زمــان بیشتر انحرافات اخلاقی و 

آسیب‌های اجتماعی، روحی و روانی پیش می‌آید.

     فقدان آموزش
معضل اصلی طلاق عاطفی

طــاق عاطفی نوعی جــدایــی خــامــوش بـــوده کــه زن و 
که  شوهر عواطف خود را از یکدیگر دریغ می‌کنند؛ چرا
»اعتماد«، یعنی جذابیت رابطه به پایان رسیده است. 
در این نوع ازدواج‌ها مرد و زنی را خواهیم داشت که گویا 
نوعی تعهد ضمنی بین آنان وجود دارد و با آمیزه‌ای از 
احساسات تسلیم و نفرت به وضعیت گیرکردن در ازدواج 
خــود ادامــه می‌دهند. فقدان آمـــوزش؛ معضل اصلی 
طلاق عاطفی جامعه ایرانی در یک مرحله گذار قرار دارد 
که نه کاملا سنتی و نه کاملا مدرن است. ریشه مشکلات 
و بن‌بست‌های این نوع همسران و مخصوصا 
زوج‌هــــــای جــــوان اغــلــب نــخــواســتــن 
ــا دوســت‌نــداشــتــن یــکــدیــگــر یا  ی
عــدم تمایل به داشتن یک 
ــوأم با  زنــدگــی سعادتمند ت
ــش نــیــســت، مشکل  ــ ــ آرام
اصلی در نتوانستن است. 
ناشی  که  نتوانستن‌هایی 
از نــدیــدن آمـــوزش کافی و 
لازم بــرای شــروع یک زندگی 
گاهانه و از سوی  مسئولانه و آ
دیگر، عدم مهارت و توانایی در 
بــرقــراری ارتــبــاط‌هــای دوستانه 

عاطفی و صمیمانه و اظهار محبت و عشق به طرف 
مقابل به‌عنوان شریک اصلی زندگی است.

     طلاق عاطفی؛ نتیجه افزایش
فردیت بین زوجین

چنانچه در زندگی مشترک یک طرف نتواند انتظارها و 
خواسته‌های عاطفی و مادی فرد دیگر را برطرف کند و 
تعادل و هماهنگی خواسته‌ها و انتظارها در وضعیت 
و شــرایــط مــوجــود بــه هــم بــریــزد، نــاامــیــدی و ســردی بر 
کم شــده و انــدک‌انــدک زمینه‌های  زندگی مشترک حا
طلاق عاطفی و سپس طلاق قانونی در خانواده مهیا 
می‌شود. شبکه‌های اجتماعی در عین این‌که انسان‌ها 
را به یکدیگر مرتبط می‌سازند و زنجیره روابط را افزایش 
می‌دهند؛ اما انسان را درونگراتر نیز کرده و فردیت افراد 
را برجسته می‌کنند. افزایش فردیت می‌تواند در زندگی 
مشترک به جدایی روح و روان دو نفر از یکدیگر منجر 
شــود و مقدمه را بــرای ســردی زندگی به‌وجود آورد. از 
سوی دیگر استفاده از اینترنت شکاف میان نسل‌ها 
را بیشتر کرده و با ورود وسایل و تکنولوژی‌های جدید 
بــه عرصه خــانــواده‌هــا، اعــضــای خــانــواده ساعت‌های 
متمادی در کنار یکدیگر می‌نشینند، بدون آن‌که حرفی 
گفتن داشته باشند. شاید طلاق عاطفی نتیجه  برای 
ــود مشکلات حــل نشده و روی هــم انباشت‌شده  وج
سالیان طولانی در ازدواج‌هــا و روابط زوجی به حساب 
می‌آید. واقعیت تلخ پذیرفتنی‌ای که بنیان خانواده‌های 
ایرانی و اصالت و ارزش‌های مربوط به آنها را در معرض 
تهدید و آسیب جدی قرار می‌دهد. از این‌رو لازم است تا 
با رویکردی پیشگیرانه و توجه به موضوع مهم »آموزش 

پیش از ازدواج« از بروز این مسأله جلوگیری کنیم.

 معصومه صبور    |    کارشناس مشاوره 

یادداشت

یر یک سقف! جدا   ز
آمار طلاق عاطفی چند برابر طلاق‌های قانونی است!

نشانه‌های طلاق عاطفینگاه

کاهش چشمگیر 

وقت‌گذاشتن برای 

یکدیگر

1

کاهش وابستگی و 

دلبستگی همسران به 

یکدیگر
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افزایش سرگرمی‌های 

برون زناشویی

3

مطرح کردن رازهای 

زندگی زناشویی برای 

دیگران

4

کاهش بحث‌های 

سازنده و راهکارآفرین 

بین همسران

5

درماندگی در یافتن 

 راه‌حل برای 

مشاجرات زوجین

6

کاهش ستایش از 
دستاوردهای همسر 
و افزایش نکوهش 

اشتباهات او

7

کاهش چشمگیر 

وقت‌گذاشتن برای 

همدیگر

8

افزایش سفرهای 

انفرادی به‌جای 

سفرهای دونفره

9

وقت‌گذاشتن بیش از 
اندازه برای فرزندان با 
هدف دوری کردن از 

همسر

10

توافق‌نامه همکاری مشترک فی‌مابین 
مــعــاونــت عــلــمــی، فــنــاوری و اقتصاد 
دانـــش‌بـــنـــیـــان ریـــاســـت‌جـــمـــهـــوری و 
کارون جهت ایجاد و توسعه »مرکز  شرکت پتروشیمی 

هم‌آفرینی زنجیره پلی‌یورتان« امضا شد.
ــی پــتــروشــیــمــی کـــــارون، در  ــوم ــم ــط‌ع بــه گــــزارش رواب
رهبری  معظم  مقام  ابــاغــی  سیاست‌های  راســتــای 
در زمینه حمایت و رشــد اقــتــصــاد دانــش‌بــنــیــان در 
کــشــور بــا نقش‌آفرینی پــررنــگ شــرکــت‌هــای بـــزرگ در 
سیاست‌های  همچنین  و  کشور  نـــوآوری  زیست‌بوم 

هم‌افزایی  ایجاد  ظرفیت‌ها،  توسعه  بر  مبنی  دولــت 
بین  توافق‌نامه  ایــن  دانش‌بنیان،  اقتصاد  تحقق  و 
مــعــاونــت عــلــمــی، فـــنـــاوری و اقــتــصــاد دانــش‌بــنــیــان 
ــارون  ــ  ریـــاســـت‌جـــمـــهـــوری و شـــرکـــت پــتــروشــیــمــی ک

منعقد شد.
بر اساس این توافق‌نامه، استفاده از ظرفیت طرفین 
ــدازی و بــهــره‌بــرداری از »مــرکــز هم‌آفرینی  ــ بـــرای راه‌انـ
ک‌گـــذاری  ــرا ــتـ ــره پـــلـــی‌یـــورتـــان« بــه‌مــنــظــور اشـ ــجــی زن
کـــارون  ــازاد خــط تــولــیــد پتروشیمی  ظــرفــیــت‌هــای مــ
جهت توسعه محصولات و خدمات جدید، ایجاد یک 

ک‌گذاری ظرفیت‌ها، قابلیت‌ها،  فضای تعاملی با اشترا
منابع، دانش فنی، تجهیزات، ایده‌ها و توانایی‌های 
کمک به  تأمین‌کنندگان و توزیع‌کنندگان، در جهت 
توسعه محصولات و خدمات جدید موردنیاز طرفین 
، پیگیری و تسهیل  کمتر  بــا ســرعــت بــالاتــر و ریــســک 

و اجرا می‌شود. 
افــزایــش حضور مؤثر بخش خصوصی در زیست‌بوم 
با سرمایه‌گذاران،  ارتباط  فــنــاوری، تقویت  و  نــوآوری 
راســتــای  در  هــم‌افــزایــی  فـــنـــاوران،  و  تولیدکنندگان 
شکل‌گیری  به  کمک  و  عملیاتی  هزینه‌های  کاهش 
ــد در حــــوزه تــوســعــه مــحــصــولات و  ــدی ایـــده‌هـــای ج
ــداف ایـــن مــرکــز  ــ ــر اهـ ــگ  خـــدمـــات تــقــاضــامــحــور از دی

خواهد بود.

با حمایت معاونت علمی ریاست‌جمهوری
»مرکز هم‌آفرینی زنجیره پلی‌یورتان« در شرکت پتروشیمی کارون راه‌اندازی می‌شود


