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کیوآرکد را  اسکن کنید

روی اعصاب پلیس

     ماشین تماما ضدگلوله و ضد ضربه یک مافیای برزیلی و 
ناتوانی پلیس این کشور در ورود به خودرو و دستگیری وی 
باعث تمسخر پلیس شده است. 

نجات مرد 300 کیلویی

     در جریان آتش‌سوزی یک مجتمع مسکونی در اسپانیا یک 
مرد 300 کیلویی گرفتار شد. آتش‌نشان‌های اسپانیایی مرد 
۳۰۰ کیلویی بیمار را با جرثقیل از آپارتمان خود خارج کردند. 

کامپیوترها را خاموش کنید! 

     ماجرای اختلال در مایکروسافت در جهان ادامه 
دارد. حالا مایکروسافت اعلام کرده سیستم‌هایتان را 
۱۵ بار خاموش و روشن کنید شاید درست شود!

عبور عجیب شتری!

     پس از توفان شدید تگرگ در عربستان، تصاویر 
عجیب و غریبی از این اتفاق مخابره می‌شود که  یکی از 
آنها همین عبور شترها از رودخانه‌ای یخی در صحراست! 

راندن در جاده‌های مرگ

»پذیرش داستان خود و دوست‌داشتن خود در جریان داستان، شجاعانه‌ترین کاری است 
که می‌توان در تمام عمر خود انجام داد.« این جمله که سرآغاز کتاب موهبت کامل نبودن 
است، تمامیت آن را نمایندگی می‌کند و از هدف نهایی‌اش یعنی »خودپذیری« سخن 
می‌گوید. نویسنده در مقدمه‌ کتاب توضیح می‌دهد که چگونه طی یک پروژه تحقیقاتی 
به این حقیقت پی‌برده که خود به‌عنوان پژوهشگری تحصیل‌کرده، متفکر و کتاب‌خوان 
درگیر کلیشه‌هاست و در پذیرش و عشق‌ورزی به خود دچار مشکل است. این تجربه عمیق 
و دشوار که برنه براون آن را »بیداری معنوی« می‌نامد، برای او آموخته‌های بسیاری به همراه 
داشته است. موهبت کامل نبودن تلاشی است برای دستیابی به معنا‌ی حقیقی زندگی؛ 
معنایی که در گرو روبه‌رو شدن با خودِ واقعی‌مان است. موهبت کامل نبودن اعتراف‌نامه‌ای 
الهام‌بخش است که می‌تواند خوانندگانش را آماده‌ زیستن باتمام‌وجود کند. نویسنده سعی 
دارد به کمک اتفاقات ساده و روزمره‌ زندگی خودش مفاهیم شجاعت، شفقت و پیوند را 
کردن افکار و قضاوت‌های دیگران، مهربانی با خودمان و همدلی  توضیح دهد و ما را در رها
و مهرورزی یاری کند. در ادامه نیز از موانع موجود در این مسیر سخن می‌گوید و سرانجام 

راهکارهایی برای پذیرش خود و احساس ارزشمندی ارائه می‌دهد.

پیشخوان

 درباره »موهبت کامل نبودن«؛ تلاشی
 برای دستیابی به معنا‌ی حقیقی زندگی

نویسنده: برنه براون

مترجم: غلامحسین مازندرانی

نشر: آرایان

سال انتشار: 1403

شکرانه خوشه‌های طلا
است  آیین‌هایی  از  سرشار  سرزمین  این 
که به شکرانه نعمت برپا می‌شده است. 
هم  روزگــار  همین  تا  دور  گذشته‌های  از 
کشاورزان پای ثابت این آیین‌ها بوده‌اند. 
آئین شکرگزاری و جشن برداشت گندم در 
آذربایجان شرقی از جمله این آیین‌های 

شادمانی است.

در جهت عکس

۷۰ درصد جانباختگان حوادث رانندگی مربوط به جاده‌ها و راه‌های بین‌شهری است

 قصه تصادفات جاده‌ای در ایران مشهورتر از آن است 
که حتی این یادداشت جمع‌وجور بخواهد مصداقی 
بر اثبات آن باشد، تلخ‌تر از آن است که حتی بخواهیم 
دلایــل بــالا‌بــودن تعداد کشته‌های جــاده‌ای در ایــران 
را بــه شکل نــمــودار نشان دهیم امــا همیشه بحث بر 
سر سهم دلایــل ایــن اتفاق در ایــران مطرح بــوده و به 
کارشناسانی که درباره این موضوع  فراخور مسئولان و 
ــوده اســت.  اظــهــارنــظــر مــی‌کــردنــد ایـــن ســهــم متغیر بـ
تازه‌ترین این گفته‌ها اما حالا از زبان سردار سید‌تیمور 

راهــور  رئیس‌پلیس  حسینی، 
فــراجــا عــنــوان شــده اســت. 
ــرچــه  گ ــه ا اظـــهـــارنـــظـــری کـ
می‌رسد  نظر  به  اغراق‌آمیز 
گواهی است بر وضعیت  اما 
نامطلوب جاده‌های ایران. 

او همین دیروز اعلام کرده است: 
» حــدود ۷۰درصــد جانباختگان حــوادث 

رانندگی مربوط به جاده‌ها و راه‌هــای 
قائل‌شدن  هستند.«  بین‌شهری 

کــثــری 70درصـــدی  سهم حــدا
ــرای کــیــفــیــت جـــاده‌هـــا در  ــ ب
وقوع تصادفات اما حداقل با 

آمارهای موجود کیفیت جاده‌ها 
همخوان است. به این معنا که در 
کیفیت  آخرین آمارهای مربوط به 
جاده‌ها می‌دانیم که جایگاه ایران 

کــشــور در رتــبــه 77 است  مــیــان 140 
و در آســیــا ایـــران در فهرست 

ــا در رتــبــه  ــ ــاده‌ه ــ ــیــفــی ج ک
مهم‌ترین  از  دارد.  قـــرار   22

مطلوب  کیفیت  ــاره  دربـ چالش‌ها 

 جــاده‌هــا شــیــوه‌هــای نــگــهــداری از آنــهــاســت. در طول 
، میزان  کشور ۳۲برابر ۴۰ سال اخیر میزان آزادراه‌هــای 
، طــول راه‌هـــای روستایی  بــزرگــراه‌هــا حـــدود ۵۰۰ بــرابــر
۳۵ برابر و طول راه‌هــای اصلی و فرعی معادل 1/5 برابر 
 ، گسترش یافته است اما باوجود این افزایش چشمگیر
اقدامات لازم برای نگهداری مناسب از جاده‌ها صورت 
کشورهای  جــاده‌هــای  رتبه‌بندی  گــر  ا اســت.  نگرفته 
را موردنظر  کــشــورهــای همسایه و اطـــراف  جــهــان در 
که   قرار دهیم، ایــران رتبه بسیار پایینی دارد به‌طوری 
کیفیت‌تر از جاده‌های ایران  ۹ کشور منطقه جاده‌هایی با
 دارنــد. امــارات و عمان و قطر به‌ترتیب در رتبه‌های 
کشورهایی  ۸ و ۱۰ و ۱۶ جهان قــرار دارنــد و حتی 
نظر  از  کستان،  پا و  تاجیکستان  آذربایجان،  مثل 
کیفیت جـــاده‌ای اوضــاعــی بهتر از ایــران دارنــد که 
می‌توان  کشته‌ها  آمــار  میان  در  اســت.  قابل‌تامل 
به سهم بالای تصادفات برون‌شهری پی برد. به 
این معنا که حالا می‌دانیم دو‌سوم کشته‌های 
تصادف مربوط به تلفات جاده‌ای 
خــارج از شهر و مابقی مربوط به 
رانندگی درون شهرها و  حــوادث 
ــت.  ــای روســتــایــی اس ــ راه‌هـ
آمار  این‌که  قابل‌تامل  نکته 
کشته‌های تصادف از نیمه 
کنون، هم در  دهه ۹۰ تا
راه‌هـــای درون‌شــهــری، 
راه‌هــــــــــــای  در  هـــــــم 
بـــرون‌شـــهـــری و هـــم در 
جاده‌های روستایی افزایش 
داشته است اما این افزایش 
ــری بیشتر ــه ــرون‌ش ب ــار  آمــ  در 

 بوده‌است.

 زادروز جلال مقامی، دوبلور / ۱۳۲۰

 سالمرگ مرتضی نی‌داوود، نوازنده ایرانی/ ۱۳۶۹

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
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سرزمین مادری رؤیای اجدادی کجاست؟
مردم این شهر می‌پرسند آبادی کجاست؟/فاضل نظری

واحهحکمت

نکته روز

ویراژ    روی  تهران
فصل گرما فصل موتورسیکلت‌سوارها هم هست. راکبانی که به چشم هم، روزبه‌روز 
بر تعدادشان افزوده می‌شود. اساسا وسیله‌ای به نام موتورسیکلت در شهرهای 
شلوغی همچون تهران بهترین وسیله نقلیه برای شهروندان است. زیرا هم از ترافیک 
معمول و طاقت‌فرسای خیابان‌ها و معابر آسوده‌اید و هم با سرعت بالاتری به مقصد 
برای  می‌دهد  نشان  موجود  آماری  داده‌هــای  که  راکبان  امنیت  می‌ماند  می‌رسید، 

راکبان از کمترین میزان اهمیت برخوردار است. 

پلاک مخدوش‌ها در دادگاه

                  

موتورسیکلت‌ها خلاف جهت حرکت می‌کنند، درجا دور می‌زنند و هر جا بخواهند 
توقف یا پارک و پلاک‌هایشان را هم دستکاری می‌کنند که برخورد با آنها برای 
پلیس سخت است.

برخورد سخت است

اعمال قانون برای متخلفان

از بیش  تــهــران  معابر  سطح  در  تــهــران:  راهـــور   رئیس‌پلیس 
4 میلیون و ۳۰۰ هزار موتورسیکلت تردد دارند و راکبان آنها 

اقدام به ارتکاب تخلفات مختلف می‌کنند.

4 میلیون موتور در تهران!

سال گذشته در شهر تهران حدود ۲۱۲ هزار موتورسیکلت فقط 
در بحث تخلفات پلاک اعمال قانون شده‌اند که نسبت به سال 

قبل ۸۵ درصد افزایش داشته است. 

تغییر در ارقام پلاک جرم محسوب می‌شود و باید بدانیم علاوه 
بر اعمال قانون، برای فرد متخلف پرونده قضایی تشکیل و به 

دادسرا معرفی می‌شود.

در سال ۱۴۰۲ در مجموع ۷۲۰ هزار دستگاه خودرو و موتورسیکلت صرفا 
در بحث تخلفات پلاک اعمال قانون شدند و ۳۴ هزار دستگاه خودرو 
و موتورسیکلت نیز به همین دلیل به پارکینگ منتقل شدند.

شتاب در تخلف

پرتره

خط تولید قتل

یان کامرون، رئیس بخش طراحی شرکت خودروسازی 
رولزرویس، در ویلایش در کنار دریاچه آمرزه در باواریای آلمان 

به قتل رسید. پلیس مطمئن است که فردی کابل‌های دوربین‌های 
مداربسته ویلای یان کامرون را پیش از به قتل رساندن او قطع کرده 

است و درنتیجه فرد یا افرادی حرفه‌ای و سابقه‌دار عامل قتل او 
بوده‌اند. از دستاوردهای چشمگیر کامرون، رهبری پروژه نوسازی کل 
خط تولید رولزرویس، پس از خرید این برند معتبر از سوی بی‌ام‌و در 

سال ۲۰۰۳ بود. او از رولزرویس مدل فانتوم شروع کرد و به بازسازی و 
احیای خودروهای فوق‌لوکس کمک کرد و آنها را به دوران مدرن 

 ویلایی رخ داد که  و موفقیت‌آمیزی رساند. این قتل در
 نزدیکی آن خانه دیگری   در

وجود نداشت. 

بازگشت پادشاه خاک

بیشتر از دو سال است که دوستداران تنیس از تماشای 
هنرنمایی رافائل نادال در زمین تنیس محروم‌اند و او حالا پس 
از دو سال پرفراز و نشیب به فینال مسابقات بوستا بازگشته است. 
اتفاقی که نه فقط برای هواداران این اسطوره تنیس که برای خود او 
هم شگفت‌انگیز است. این صد‌و‌سی‌و‌یکمین فینال دوران حرفه‌ای 

ماتادور به حساب می‌آید که باتوجه به سختی‌هایی که او طی این 
۲۵ ماه از سر گذرانده ارزش و شیرینی مضاعفی برای او دارد. پادشاه 

ک ۱۹ سال پیش در ۱۹سالگی فاتح مسابقات بوستا شده بود هر  خا
چند نتوانست در گام آخر در فینال پیروز شود اما این موفقیت به 

او و دوستدارانش نوید روزهای بهتری می‌دهد. روزهایی که 
شاید بتوانیم این اسطوره را دوباره در شمایل یک 

قهرمان ببینیم.

تندیس در دست پدرخوانده

فرانسیس فورد کاپولا کارگردان برنده اسکار امسال در مرکز 
کندی تجلیل می‌شود. کاپولا که به‌تازگی با جدیدترین فیلمش 
»مگالوپولیس« در جشنواره فیلم کن حضور داشت، در بیانیه‌ای 
از این‌که در طول زندگی حرفه‌ای خود با هنرمندان بزرگ و افرادی 

فوق‌العاده همکاری کرده ابراز خوشوقتی کرد و افزود: هرگز یادگیری را 
متوقف نکردم و هیچ افتخاری بالاتر از این نیست که در کنار کسانی قرار 

بگیرم که به من الهام بخشیدند، به کسانی که به آنها نگاه کردم و در 
زمان‌های تاریک به من دلگرمی دادند. هر یک از این چهره‌ها برای 
دستاوردهای هنری خود بارها تجلیل شده‌اند. مرکز افتخارات 
کندی، از سال ۱۹۷۸ هر سال افرادی که تار و پود فرهنگ را از 

طریق هنرهای نمایشی بسط داده‌اند، شناسایی 
و تجلیل می‌کند.

پس از 25 ماه رافائل نادال راهی یک فینال تورنمنت تنیس شد یان کامرون طراح مشهور رولزرویس به قتل رسید  فرانسیس فورد کاپولا یک جایزه دیگر می‌گیرد

خبر چهره نکته 

1446 محرم   17  |1403 مرداد   2  سه‌‌شنبه 
6817 شماره   - بیست‌و‌پنجم  سال   | صفحه   20 

T u e s d a y  | J u l y  2 3  |  2 0 2 4

آمار فوت رانندگی در استان‌های ایران در سال1402

رتبه  ایران در جدول کیفیت جاده‌ها

روند تغییرات آمار کشته‌های تصادف در ایران
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ی/ 

وع
نا ن

می
س: 

عک
  

  

2000

0
1390 1392 1394 1396 1398 1400 1402

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

برون شهری

دورن شهری

جاده روستایی

سنگاپور

هلند

سوئد

هنگ کنگ

ژاپن

اتریش

پرتغال

امارات

کره جنوبی

ایران

6/501
2
3
4
5
6
7
8
9
77

6/40
6/30

6/10
6/10
6
6

5/90
5/70

3/90

آذربایجان شرقی

زنجان

کردستان

کرمانشاه

لرستان

همدان
ک ارا قم

قزوین
تهران

مازندران

سمنان

یزد

فارس

گان هرمز

اصفهان

خوزستان

بوشهر

چهارمحال

 
‌وبختیاری

کهگیلویه‌

وبویر‌احمد 

کرمان

سیستان و بلوچستان

گلستان
خراسان 

شمالی

خراسان 
رضوی

خراسان 
جنوبی

البرز

ایلام

گیلان

آذربایجان غربی

اردبیل

تعداد فوت

300

600

900


