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سبک زندگی

جدول عادی

افقی: ‏1( قابل اجرا ــ دروغ دانستن سخنی 
ــ نامــه را در آن می‌گذارند2( ســمت چپ ــ 
‌ســاز مرتضی محجوبی ــ تجــاوز به حقوق 
ـــ حــواری  ـــ وعــده‌گاه ـ  ـ دیگــران3( مذکــر
خائن4( سرپرستی ــ ساخته شده از نقره 
ــــ امت‌هــا5( دوتــا صــد ــــ پیکــر6( معــادل 
کــی از اســفناج  ـــ خورا فارســی وبســایت ـ
ــــ درازگــوش7( نفریــن ــــ زهــری کشــنده ــــ 
سرچشمه8( بلبل ــ فاقد شتاب و سرعت 
ــــ بخشــندگان9( بر پشــت اســتر می‌نهند 
ـــ از گناهــان  ــــ آزمــون ورودی دانشــگاه ـ
کبیره10( مــادر عرب ــ نقصان ــــ فرمانروای 
کرمان در زمان اشــکانیان11( پنداشــتنی 
ــ برشــته شــده12( چین‌و‌چروک پوســت ــ 
 ــ نوعی خرما با پوست ضخیم13(  بی‌نظیر
ـــ ضمیر ســوم   ـ ـــ غیرقابــل انکار ســروصدا ـ
شخص14( پیش‌رو قافله زائران ــ بایگانی 
ــ اســتان جنوبی15( بخیل ــ نجات یافتن 

ــ زیلوباف. 
عمودی:  1( چشم ســوم ــ انتقال فکری از 
ـــ روانه  ج ـ  ــ شــیوه و شــگرد2( ولخر راه دور
کردن ــ پســر گودرز که در جنــگ یازده رخ 
کشته شد3( نت ششم ــ غده فوق‌کلیوی 
ــ ناامید4( حــروف ادغام ــ نوعی موشــک 
ضدتانک ــ باران ابرهای غصه5( بی‌همتا ــ 
گهانی زبان ــ تندرست  پیشانی6( لکنت نا
ــ ماتم زده7( تیزهوشــی ــ تــراژدی معروف 
ســوفوکل ــ راه شــاعرانه8( فطری ــ مخفی 
ــــ پروفیــل فلزی بــه شــکل زاویــه قائمه9( 
پول ژاپن ــ تپه باستانی گیلان ــ ترساندن 
عمــدی10( نوعــی هواپیمای مســافربری 
ـــ ذره بــاردار11( مربــوط بــه   ـ ــــ توهین‌آمیــز
کنون  هندسه ــ مردود12( روانداز خفته ــ ا

ــــ دســر خامــه و میــوه13( بــه دار آویختن 
ـ  ــــ طبیــب مخصــوص انوشــیروان عــادل ـ
کلمــه‌ای  محبوب‌تریــن نوشــیدنی14( 
ــــ صاحــب ــــ قابــل خوانــدن   پرسشــی 

ـــ بزرگ‌تریــن خطــاط  15( چــای خارجــی ـ
نستعلیق عصر صفوی ــ گمگشته کنعان. 

 جدول ویژه

ـــ آش مخصــوص   ـ افقــی: ‏1( تــرس بســیار
ـــ از لوازم‌تحریــر2( تــوده غلــه درو   ـ مســافر
ـــ واحــدی  ـــ برگشــت داده شــده ـ شــده ـ

بــرای اندازه‌‌گیــری زاویــه3( تیــر پیکانــدار 
گرد مغــازه ــــ  ــــ کلاه گیــس ــــ آش آرد4( شــا
ـــ رنــگ خــون5( ضمیــر  اســتراحت‌کردن ـ
پدیــده  مارکونــی6(  اختــراع  ــــ   جمــع 
گرم شدن سطح اقیانوس آرام ــ نوعی قلم 
تــراش ــــ بــاغ وحــش خارجــی7( نامربوط 
ـ  ـــ بی‌رحــم ـ ـــ شــعر گفتــن8( رها ـ  ـ ــ مجــاور
 ــ تالاب دیدنی در  بسیار بخشنده9( خباز
ـــ ســتایش10( نیمی از  دامنه قلــه دماوند ـ
دنیا! ــ متخصص در کارهای ســاختمانی 
ــــ اســبابی بــرای اندازه‌‌گیــری میــزان پرتــو 
کتیــو11( ناشایســت ــــ نوعــی پارچه  رادیوا

ضخیم و خشن12( تکنوازی ــ خداشناس 
ــــ از بازی‌هــای قدیمــی دورهمی‌هــای 
13( آهنگســاز آلمانــی قــرن  خانوادگــی
نوزدهــم ــــ نوعی ســنجاب ــ نشــانه مصدر 
جعلی14( پرنده ملی نیوزیلند ــ سرگردان 
15( از پســران فریــدون  ــــ روایت‌کننــده

پیشدادی ــ فرزندزاده ــ فرسوده. 

ـــ زایده ابتــدای روده   ـ گوار عمــودی:   1( نا
بزرگ ــ کار ناتمام!2( گوشه‌ای در دستگاه 
 ــ مرتعــش ــ نــام کوچک پاســتور3(  ماهــور
حس بویایی ــ فلزی نرم ــ مبتکر4( بی‌کسی 
ــ خالق رمان ســه ‏تفنگدار‏ ــــ دچار اختلال 
حواس موقتی5( همسر اسکندر مقدونی 
ـــ  ـــ واحــدی در وزن ـ ــــ شــیطان6( تلمبــه ـ
 ذره‌ای بــدون بــار الکتریکــی7( ســرخ رگ
انگلیســی ــــ ضمیــری  ــــ بســته شــدن    
 8( جســت‌و‌جو ــــ ‌‌زاده ســگ و گــرگ ــــ لاغر
ـــ دارای تجربه  9( رودی در شــمال ایتالیا ـ
ـــ ماشــین  10( میانــه روی ـ ــــ پایــه دیــوار
ـ  کبرداری ــ پول خرد هند11( مجسمه ـ خا
عددی دورقمی12( متعصب غیرمنطقی ــ 
بی‌ریا ــ از قدیمی‌ترین سازهای جهان13( 
مــاورا ــــ وســیله اندازه‌‌گیــری مقاومــت 
الکتریکی ــ نفس بلند14( بازرگان ــ افزونی 
ـــ آلبــوم  ــــ گاز نجیــب ســبک15( رفــوزه ـ
عاشورایی با آواز علیرضا افتخاری ــ آینده. 
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جدول    6877 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6925 17 آذر 1403 شــنبه

منفعت همگانی در اجرای قانون 

رعایت عفاف و حجاب به نفع همه مــردم و تضمین‌کننده 
آرامش و امنیت جامعه و خانواده است. قانونی که در حال 
حاضر مصوب شده، صرف‌نظر از این‌که به آن انتقاد داشته 
باشیم یــا نــه، بــه‌هــر حــال قــانــون مــصــوب اســت و بــایــد اجــرا 
شود. با این حال مسائل فرهنگی تبیین‌کننده این قانون 
هستند و ایجاد باورمندی به قانون را برعهده دارند؛ این‌که 
تفهیم کنند اصلا چرا این قانون وجود دارد و آن را به‌عنوان 
کنند اما به‌هر‌حال یک عــده‌ای ممکن  یک ارزش نهادینه 
 است که نخواهند تن به ارزش بدهند و در اینجا پای قانون 

به میان می‌آید. 
ــده، مسأله  ــن قــانــون لــحــاظ شــ مــوضــوع دیــگــری کــه در ایـ
کــه مــوســوم به  جریمه‌های سنگینی اســت و بـــرای افـــرادی 
اعمال  هستند،  مسئولان  فــرزنــدان  کــه  کسانی  یــا  سلبریتی 
می‌شود. البته با توجه به این‌که خانواده‌های مسئولان در 
ابتدا  در  نظام  قوانین  که  ــم  داری توقع  هستند،  الگو  جامعه 

توسط همین خانواده‌ها رعایت شود. 
کنند، جریمه‌های سنگین‌تری بــرای آنها  گر آنها تمرد  پس ا
در‌نظر گرفته می‌شود. اما این قانون یک فرآیند است‌. وقتی 
که از فرآیند صحبت می‌کنیم یعنی باید هر دستگاهی به‌نوبه 
خودش نقش ایفا کند اما طبیعتا و در حال حاضر وزن اصلی 

بر‌عهده قوه اجرایی است. 
در صورت عدم اجرا باید دو قوه دیگر هم وارد عمل شوند 
و بــا ارجـــاع تخلفات احتمالی بــه قــوه قضاییه، مسأله را 
ــار خطای  ــردم را دچ کنند. به‌هر‌حال بهتر اســت م حــل 
محاسباتی نکرده و ارزش‌ها را وارونه نکنیم و جامعه را با 
نگاه‌های سیاسی به التهاب نیندازیم و آرامــش مــردم را 

قربانی سیاست نکنیم.

درنگ

گر کودک در  شاید برای شما هم سؤال پیش آمده باشد که ا
؟ بازی کردن و نگاه کردن  آینه نگاه کند، خطری دارد یا خیر
کــودک در آینه، هیچ‌گونه خطری بــرای او نخواهد داشت. 
یکی از فواید بازی کردن کودکان با آینه‌ این است که آینه به 
کودک امکان می‌‌دهد تا تصویری از تمام بخش‌‌های بدنش 
کــودک خود را  را درون آن ببیند. فایده دیگر این‌که وقتی 
کمک آینه بایستد و این  درون آینه می‌‌بیند، می‌‌تواند به 

 یک انگیزه برای حرکت او می‌‌شود. مطالعات نشان داده که 
که  کردن کودکان با آینه، باعث می‌‌شود  کردن و بازی  نگاه 

خود را با گذشت زمان بشناسند.
 با وجود این آینه‌ را می‌توان به ابــزاری سودمند برای رشد 
کــه بــه آنها فرصت مــی‌دهــد تــا با  ــرد؛ چــرا ک کــودکــان تبدیل 
روش‌‌هــای جدیدی خود را کشف کنند و با خودشان آشنا 
کار خود  شوند. وقتی کودک به آینه نگاه می‌‌کند، انعکاس 

که  کــاری  را در آینه می‌بیند و آن را تقلید می‌کند. تقلید از 
والدین انجام می‌‌دهند به او کمک می‌کند تا با ایجاد همان 
گام‌ در  حــالات صــورت یا لحن‌‌های یکسان در صــدا، اولین 
یادگیری ارتباط با اطرافیانش را بردارد. از طرف دیگر بازی 
با آینه، کودک را تشویق به انجام حرکات هماهنگ چشم و 
دست می‌کند که به رشد مهارت‌های حرکتی کودک، کمک 

شایانی می‌کند.

 بازی کردن کودکان
 با آینه‌ها

 قانون »حمایت از خانواده از طریق 
تـــرویـــج فــرهــنــگ عــفــاف و حــجــاب« 
ــه قــانــون حــجــاب، در 74  مــعــروف ب
قانون  بــه  و  و درمجموع پنج فصل تنظیم  مــاده 
کــه قــرار اســت از 23 آذر ماه  تبدیل شــد؛ قانونی 
اجــرایــی شــود امــا هنوز به مرحله اجــرا نرسیده با 
کنش‌های گسترده‌ای همراه شده است. قانونی  وا
که اصلاحات اساسی در لایحه قبلی ایجاد کرده و با 
تمرکز بر دانه‌درشت‌ها و عاملان اصلی بدپوشی، 
کنون  به مجازات‌های سنگین‌تری پرداخته و هم‌ا
در قانون جدید برای هر یک از دستگاه‌ها قوانینی 
کــرده اســت. ولی  را به‌صراحت و شفافیت عنوان 
بین  بی‌‌عملی  و  ناهماهنگی  از  نــگــرانــی‌هــا  ــالا  ح
دستگاه‌های مربوط در برخورد با مظاهر ابتذال، 
بی‌‌حجابی و ناهنجاری فرهنگی است؛ دغدغه‌ای 
ــا مــریــم  ــدن بــیــشــتــر آن بـ ــ ــر ش ــ ــرای روشــــن‌ت ــ ــه بـ کـ
ــودرزی، پــژوهــشــگــر زن و خـــانـــواده  ــ ــی‌گـ ــ ــرفـ ــ  اشـ

به گفت‌وگو نشسته‌ایم. 
 خــانــم اشــرفــی، از نظر شما قــانــون جــدیــد چه 

مزایایی نسبت به لایحه قبلی دارد؟
یکی از معضلات ما در این مدت و در اجرای قانون 
عفاف و حجاب، معلق شدن آن بود. اما به موضوع 
ــت قبلی نیز اهتمام و   بــه‌روزرســانــی قــانــون در دول
یک لایحه‌ای توسط قــوه قضاییه تنظیم و تقدیم 
ــد. در نــهــایــت لایــحــه تنظیم شـــده به  مــجــلــس شـ
تصویب نهایی رسید و ایــرادات آن برطرف شد و در 
حال حاضر با یک قانون عفاف و حجاب نیز مواجه 
هستیم. در این قانون یکسری اصلاحات نسبت به 
قوانین قبلی صورت گرفته، ازجمله جریمه‌هایی که 
در قالب قانون قبلی وجود داشت و در این قانون 

اصــاح و جریمه‌ها به‌روز‌رسانی شــد. یک موضوع 
دیگر هم نحوه برخورد با مسأله است، به این شکل 
کــه پیش از ایـــن، پلیس امنیت اخــاقــی یــا همان 

ــاد یــک‌ســری وظایفی  ــ گــشــت ارش
که  کسانی  بــه  را داشــتــه و نسبت 
تذکراتی  می‌کردند  حجاب  کشف 
کــه تمرد  را مــــی‌داد یــا آنــهــایــی را 
می‌کردند برای گرفتن تعهد منتقل 
می‌کرد و با این افراد صحبت‌هایی 
ــا   را هـــــم انـــــجـــــام مــــــــــــی‌داد. امــ
در حال حاضر مواجه‌های فیزیکی 
از مسأله حــذف شــده و از طریق 
گرفته  که  دوربین‌ها و تصویرهایی 
مــی‌شــود، ایـــن تــصــاویــر منتقل و 
کشف  کــه  کــســی  در وهــلــه اول بــه 
کرده، تذکر داده می‌شود.  حجاب 
گــر در مرحله اول خــود را اصــاح  ا
مسأله  کــنــد،  تبعیت  ــون  ــان ق از   و 
حـــل شـــده و جــریــمــه هـــم اعــمــال 
ــراحــــل بــعــدی  نـــمـــی‌شـــود. در مــ
ــر گــرفــتــه شـــده و  ــظ جــریــمــه‌هــا در‌ن
کــســی تــمــرد  ــر در مــرحــلــه دوم  گـ ا
ــرد، آن جــریــمــه قــبــلــی هــم احیا  ــ  ک

خواهد شد.
ــن قــانــون چه  و فــکــر مــی‌کــنــیــد نقطه‌عطف ایـ

موردی است؟
مسأله مهمی که نسبت به این موضوع نقطه‌عطف 
که درخــصــوص برخورد  بــوده، ایــن جنجالی اســت 
رو‌در‌روی پلیس امنیت اخلاقی ایجاد شده و البته 
که ایــن بــرخــورد نامناسب  منظور من ایــن نیست 

کرده  ایجاد  را در جامعه  بــوده و به‌هر‌حال تنشی 
بودند. با وجود این برای این تنش ایجاد شده در 
ــدارد. دیگر  ــود نـ قــانــون جــدیــد، دیگر بهانه‌ای وج
رو‌در‌رو نیست و طبق  بــرخــوردهــا 
گرفته و جریمه  یک روالــی تصویر 
اعــمــال خــواهــد شــد. ایــن موضوع 
هم مسأله بعید و عجیبی نیست 
مالی  جریمه‌های  دنیا  همه  در  و 
گرفته  برای خلاف قانون‌ها در‌نظر 
می‌شود. با توجه به این‌که الزام به 
داشتن عفاف و حجاب در جامعه 
ع و قــانــون  مــا هــم یــک قــانــون شـــر
نظام اســت، هر قانونی هم بدون 
ضمانت و ضابط اجرایی فاقد معنا 

و مفهوم می‌شود.
خیلی از افراد از اجرایی نشدن 

و عــدم هماهنگی مــســئــولان و 
بــرخــورد با این  دستگاه‌ها در 

نــاهــنــجــاری نــگــرانــنــد. از نظر 
ــدن ایــن  ــش ــی ن ــرایـ شــمــا اجـ

موضوع چه تبعاتی را به همراه 
دارد؟

ــام  ــه ن ــا یـــک فــصــل‌الــخــطــابــی بـ مـ
گر قانونی نادیده  قانون داریــم و ا
کننده در اجرا با آن  گرفته شود و دستگاه‌های اجرا
 هماهنگ نباشند، ارزش قانون را از بین می‌برند. 
کردن یک قانون بزرگ‌ترین  به هر حال بی‌اعتبار 
که برای یک جامعه می‌توان در‌نظر  خطری است 
ج پیش  ج‌و‌مر که جامعه را به سمت هر گرفت چرا 
 می‌برد. پس این نگرانی وجود دارد اما آن را باید 

بــا نــظــارت رفــع کــرد. دســتــگــاه‌هــای اجــرایــی مــا که 
موظف به اجرای قانون هستند باید خودشان را 

تحت نظارت قدرت بالاتر بدانند. 
چه دستگاه‌های نظارتی مجلس و چه قوه قضاییه 
کننده قانون باید نسبت  که در صورت تمرد اجرا
بــه آن بــرخــورد لازم را انــجــام دهـــد، بــایــد وظایف 

خودشان را به‌درستی ایفا کنند.
 به‌هر‌حال ممکن است دستگاه‌های اجرایی ما از 
اجرا سر باز بزنند. البته امیدواریم این‌گونه نباشد 
چرا که قوه مجریه تعهد داده و رئیس‌جمهور هم در 

تنفیذ و هم در تحلیف این تعهد را داده که به 
کشور  قانون اساسی و اجرای قوانین 

متعهد باشد. 
ــون  ــان چـــه مــــــوردی در ق
عفاف و حجاب مورد توجه و 
گرفته  ــرار  ــ کــیــد بــیــشــتــری ق تــا

است؟
کـــنـــون هـــم مــســألــه کشف  هـــم ا

ح اســت  ــنــده مـــطـــر ــن حــجــاب‌ک
و بـــرخـــوردی هـــم کـــه صـــورت 

می‌پذیرد هم با کسی خواهد 
بود که کشف حجاب کرده یا 

کسی که از کشف حجاب 

فراتر و به سمت برهنگی و ابتذال‌های اینچنینی 
کاری  رفته است. این قانون با ضعیف‌الحجاب‌ها 
ــدارد. مسأله ایــن افــراد باید در مسائل فرهنگی  ن
مــورد توجه قــرار بگیرد و حل شــود. در این قانون 
کسی این  گــر  کشف حــجــاب اســت و ا فقط بحث 
خط‌قرمز را رد کند، قانون با او برخورد می‌کند. این 
الحاق  و متاسفانه  هم مسأله پیچیده‌ای نیست 
نگاه‌های سیاسی به موضوع است که آن را تبدیل 

به بحران می‌کند.
ــر از ایــن  ــرت ــذی ــون‌پ ــان  فــکــر مــی‌کــنــم جــامــعــه مـــا ق
ــا ایـــن مسأله  حــرف‌هــاســت کــه بــخــواهــد ب
بـــه بـــحـــران بــیــفــتــد. بـــه هـــر حـــال از 
امــور نظام  کــه در  کسانی  همه 
ــد  ــن ــن ــی‌ک نـــقـــش‌آفـــریـــنـــی م
که  می‌خواهم مسائلی را 
و نظام  بــه نفع جامعه 
تحت‌الشعاع  اســـت، 
سیاسی  ــگــاه‌هــای  ن
قطعا  ندهند.  قــرار 
کــه  چـــــیـــــزی  آن 
ع و  ــر ــ ــ قــــانــــون ش
نــظــام مــا مبتنی 
ــون  ــان ــن ق ــ ــر ای بـ
وظـــایـــف خــود 
انــــــجــــــام  را 
مــــی‌دهــــد بــه 
صلاح  و  خیر 
مردم است. 

در گفت‌وگوی »جام‌جم« با یک پژوهشگر زن و خانواده عنوان شد

قانون یا هرج‌و‌مرج

یکی از معضلات 
ما در این مدت و 
در اجرای قانون 
عفاف و حجاب، 
معلق شدن آن 

بود. اما به موضوع 
به‌روزرسانی قانون 
در دولت قبلی نیز 

 اهتمام و 
یک لایحه‌ای توسط 
قوه قضاییه تنظیم 

 و تقدیم 
مجلس شد


