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۳۰۰۰۱۱۲۱۹

�������� ���� ����ل: ���� ������ ��وی
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������:��ران ���ری، ���� ��ا�� ، ���� ا���ی

����� ����ر��ن ، ����� ا�������، ����� ��روزی، 

����ز �����ی،د��� ���ر  ����ری و  د��� آرش �����

۱۰۷۴
۱۵ اردیبهشت  ۱۴۰۴   زر��ز �����        ضمیمه خانواده و سبک زندگی    :��� ����

���: ���� ����� ��د

���� آرا: ���  �����

���� ����� : و��ا���ر

در این بخش چند فعالیت فرهنگی و هن�ی سرگرم کننده و آموزنده را به شما معرفی می کنیم. این موارد را بخوانید، ببینید و بشنوید و ا�ر تمایل داشتید 
شما هم می توانید یک فیلم، ت�اتر، گال�ی، پادکست و... به ما و دیگران پ�شنهاد دهید. 

 �����

ــ��ـــ�ه ای از �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  �ـ در ا�ــ�ــ�ــ� 
ــ� �ــ�ــ� �����    �ـــ�دک و �ـــ��ـــ�ان را �
ــ� د�ـــــ� �ـــ�ـــ�ه د�ـــ�  ــ ــ� � ــ �ــ� �ــ�ــ�ــ� �
��� ��ی ��ن را ������ و �� �����ی آ��� �����. 

�   �������/ دا�ود زا�
���ر ���

�� ۱۹ ارد�����
 ���� �� / ���� ���� ��د

���� ����� ��ر
�� ۱۹ ارد�����

  �� ����ی/ ���� ا�����ی
�������ای ��دوس

�� ۳۰ ارد�����
 ���� ای �� ��ن دا��/ ����د �����ی

�������ای ا�� ����
�� ۲۶ ارد�����

 ���و��� ��د���رگ/ ز��ا �و��
��د�� ����� ���ان

�� ۲۵ ارد�����

�����

ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــــ��ن و آ�ــــ�ر �ــ�ــ��ــ�ــ�ان  ــ � ا
 ����  ،����� ����  �����  ������
��زد�� از �������ه «������ در ���ان» را از 

د�� �����.  
����� در ��زه �����ی  �� از ۲۱ ا���� ��ل  ا�� �������ه 
����� ���ان آ��ز ��ه و �� ۳۱ ارد����� ۱۴۰۴ ادا�� دارد، ���

از ۶۰ ا�� از ����� ������، ������ ������ ا��������، را �� ����� 
��ا��� ا��. آ��ر ارا��  ��ه از د�ره ��ی ����� ���ی ������ 
����� و ���� ������ ای از ����� ��، ��پ �� و ��ا�� �� 
�� ����. ��� از ��� ��ی ������ ا�� �������ه، ������ 
��ا����  ������ی» ا�� �� ���� ۱۲ ا�� آ  ���» �� «��� «��و��
(آ���� ���) از ا�� ������ ا��. ا�� آ��ر ��ز���� از ���ه ��ص 
������ �� ��� ����� و ������ت ������ ا������ �����. 
ا�� �������ه ����� ا������� ��ای ���� ���ان �� �����ی 
��ن  ����� ��ا�� ��ده �� ���ا��� از ��د�� �� ��� ��ی ����

���ی ������ و ����� او �� د���ی ��� آ��� ����. 
��زد�� از ا�� �������ه ��� ��زه �� �� دو���� �� از ���� 
۱۰ �� ۱۹ ا���ن ���� ا��. ��زه �����ی ����� ���ان در �����ن 

�� ��ار دارد.  ��ر�� �����، ��� ��رک �

�����

�� د���ل �� ا������ ا��ا�� ��د،  ا
���� و آ��ز��ه �ــ�ای ��ز��ان ��ن
�����، ��� و��� ر���ه �� �� ����� 
�����. ا������ «��� د����� ۲» �� ��ر��دا�� 
���� ���ا����، ا�� ��ز�� ��ی ��ده ��������� و 
�� ر�� ��ی ز��ه، دا����� ���� و ���م ���� ا�����، 

��د��ن و ����ا��ن را �� د����� ����� �� ��د. 
در ���� ا�ل ا�� ا������، ����ا از ���ت ���ی ���� 
���� د���� �� آ��ز ��. ���ی �� �� ���ا��ت د��� ��رگ 
��ش د��. ���  ���� �� ��ای دل �����  �� و ��د 
در ���� دوم، ا�� ��� �� ���� ��ی ����ی ���� �و 
�� ��د ؛ از ����ا���� در دل د��� ����� �� ���� �و ��ن 
�� ���ا�� �� ���ن �� د�� ���ر ر���، ���ع و ���ل 
ا��. آ��� ��� د����� ۲ را د���� �� ��ده، ����� ���ی 
��ا�ی آن ���� �� ���� ����  اش ا��.  ��ا��� و ��ا
دا����� ��ده، ����� ���� دو�� دا���� و ������ 
�� �� ��دک را �� ���ا�� و �� ����ان را �� ��� �� ��د. 
�� �� ��ا��� ������ ��د و دو�� دا���� را ��ای  ا
��ز��ان ��ن ر�� �����، ��� د����� ۲ ا����ب ���� ا ��. 

���� ��ل۱ ���� از ����� �� ا�ــ�ازه 
������ه ��  از   ���� و  ���  آ��  در 
��� د���ی دا����. در ادا�ــ� ��� 
د��� ��� ������ه ���وف را ذ�� �� ����. 

���� ��ای ��ن ���� ����. 
���ن ���ی

����� ����
���� ���و�� ��را

���� دا�ی
   ����د دو�� آ��دی

������، دو���� ���ی، ������ و...
ار��� ������ی

، ���ر�� و را����� آ������ ��ز���� ���ر
������ ����ر

��ا��ا�ی، ��ب ��ی و �����ن �� ����ر���ن
��در ا��ا����

�����ار ����، ���ش ��ی ���س، ��ر�� ������� و... 
����� ��ادی ������

��ر��� �زارت ���ا��، ����، ������وش، �����ار و... 

۱اد���ت ۱

جعبه فرهنگی

چیزهایی 

که نمی دانید

��ادش  چون  کنید،  اضافه  فلفل  خورشت  به  کم کم  باشد  یادتان  همیشه 
است  کافی  کنید،  کم  را  خورشت  تان  تندی  خواستید  ا�ر  اما  نیست  برگشت پذیر 
فقط  شود.  ملایم تر  خورشت  طعم  تا  ب����د  آن  داخل  گوجه  رب  و  آبجوش  کمی 
می توانید  یا  نشود  کم  که  بچشید  دوباره  را  ادویه اش  و  نمک  که  باشد  حواس تان 
همیشه)  (نه  گاهی  شکر    چون  اضافه  کنید.  خورشت  به  کم)  (خیلی  شکر  کمی 

تندی  غذا را متعادل می کند. 

و  بجوشد  که  گذاشته ایم  گاز  �وی  را  شیر  آشپزخانه  در  که  می  آید  پ�ش  خیلی   
خودمان سرگرم کار دیگ�ی شده ایم. بعد یکدفعه شیر بالا می  آید و به قول مع�وف 
سر می �ود. حالا چه کار کنیم که دیگر این اتفاق نیفتد. اول این که حتما شعله گاز 
را کم کنید تا شیر آرام بجوشد، چون شعله ��اد س��ع باعث سر رفتن می شود یا 
��خته  اید،  شیر  داخلش  که  ظرفی  دهنه  �وی  افقی  را  چوبی  قاشق  یک  می توانید 

بگذا��د. این قاشق مثل سد عمل می کند و نمی گذارد کف شیر بالا ب��زد. 

با�ی های خانگی
 ساده اما صمیمی

سرگرمی در خانه

می  آید  پ�ش  خیلی   
نیست خودمان سرگرم کار دیگ�ی شده ایم. بعد یکدفعه  برگشت پذیر 

��ری �� ������ و ���ی ���زی ����� از �� ز���� �� را از �� دور ��ده، ���� �� ��زی ��ده ����� �� ��ا�� �����، ����ن  در روز
و ������ را �� ��� ����اده ����دا��. ��زی ���� �� �� ����� ای دار�� و �� ���ز �� ����� ��ص ا�� �� ��ا��� ������ ��ش، 
�� ��زی  ����. در ادا�ــ�، �� ��زی ����� و ������ار ����اد�� را �� ��� �ــ�دآوری �� ����  ���اه �� ���ه و ر���� ���� ا���د 
�� ��ت ���� دور  دو��ره  اش �� ���� ����اده را دو��ره دور �� ��� �� ���، ���� ��� را �� ��د روز��ی ��ش ��د�� �� ا��ازد. ا

�� ������ ا�� و ��زی ���ده ا��، ���� ا��� ا������ ����. 

ــ��ــ�  دوز�ــــــــ�زی �ـــ�ـــ� از �ــ��ــ�ــ� �
 �� ��� �� �ــ�زی �ــ�ی ���ی ا �ــ� 
���� و دو ��� ��ز��� ���ز   ���� ��

����، �� ��ول ��  در  �� �� ����. ��� از ��ز����ن  دارد. روی 
����  X و د���ی ���� O را ا����ب �� ���. ��� ��  ���� دا�� 
��� از ���� �� ���� ��د را �� ��ار��. ���� �� زود�� �� ���� 
��� �� �� در �� رد��، ���ن �� ��� را �����، ����ه ا��. ا�� 
��زی ذ�� را ��� �� ���، د�� را ا��ا�� �� د�� و ��� �� از ���، در 

�� �� و ���� �� ��ا��� آن را ا���م د���. 

�ــ� �ــ�ا»،  �ــ� �ــ�ــ�ن «ادای   ��������
��و�� و ��ق  ا���ده ���ه دار  ��زی ای 
ــ�وه �����  �ـ ا�ـــ�. �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ن �ــ� دو 

 ،��� ،���� ���) ����� �� ���� ��وه ����� ��  �� ����. �� ��� از 
���ان و... ) را ا����ب �� ��� و ��ز��� ���� آن را ��ون ��ف زدن و ��� �� 
����ت ��ن، ��ای �� ���� ���� ا��ا ���و آ��� �� ���� در ز��ن ���ود 
(��� �� د����) ��س ����� ����ر او ����. �������� ���� ���ه، 
����� و ������� ��� ا���ی ����اده �� ��د. ��� ��، ��ر��رگ �� و 
��� ����� �� �� ��ف  ����� �� �� ��ا��� در ا�� ��زی ���� ����. 

��ر و ��� ��� از ��زی ��ی ����� و ������ 
ا���م  ر���ر��  �� روی ���� ای  ا �� 

�� روی ���� ای  �� ��د. �� ��ز��� �� ا��ا��� ��س ���� �� ��� و ا
�� روی ���� ای  �� �� ��ر ������، ��� �� ��رد و �� ����� �� ا��� ا�� ا
�� ��د��ن ������ �� ��� �� رود. او��� ��� �� �� ���� ������ ����، ����ه 
ا��. ا�� ��زی در ��� ��د��، �� از ����ن ا��. ��ش �����، 
ا���ق   ����  ��� در   ���  ،����� �� ���ط   �� �ــ�دی   ،�������
، ����ش ���� و  �� ا���. ��ر و ��� �� ��ا�� ������� ��� ���

��دی ���� ای را �� ��ر ��������� �� �� �����زد. 

ــ��ــ�  دوز�ــــــــ�زی �ـــ�ـــ� از �ــ��ــ�ــ� �

��ر و ��� ؛ ز���� ��ی ���� ���ی�������� ؛ ��دی ���ن ��مد�����ی ؛ ������ ذ�� ��

۱


