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 فوتبال اروپا

ــدار با چادرملو از ناحیه مچ پا دچار  که در جریان دی ــه چشمی  روزب
ــا وجـــود تـــاش پــزشــکــان بـــرای همراهی  آســیــب‌دیــدگــی شـــده بـــود ب
از این  و  را نگرفت  تاییدیه لازم  ، نهایتا  بــا فــجــر ــدار  اســتــقــال در دیـ
ــازی روز جــمــعــه مقابل  ــ ــرای ب ــ کــاپــیــتــان اســتــقــال ب ســفــر بــازمــانــد. 
البته  کند.  همراهی  را  تیمش  می‌تواند  و  نــدارد  مشکلی  آلومینیوم 
او  بــه  باید دیــد ساپینتو  بازیکنان جایگزین  بــه درخــشــش   بــا توجه 

بازی می‌دهد یا نه. 

کادرفنی استقلال اضافه شد.  با اعــام علی تاجرنیا، وریــا غفوری به 
گذشته بارها بحث آمدن وریا به نیمکت استقلال در  طی سال‌های 
رسانه‌ها مطرح بود که هیچ گاه عملی نشد. اما حالا با اعلام تاجرنیا، 
این پیشکسوت آبی‌ها دستیار ریکاردو ساپینتو در فصل جاری خواهد 
بود. وریا غفوری سابقه کاپیتانی استقلال را دارد و مجموعا ۱۸۵ بازی 
برای آبی‌ها انجام داده که حاصل آن ۲۶ گل و ۲۶ پاس گل بوده است. 

کاپیتان اسبق استقلال خرداد ۱۴۰۲ از فوتبال خداحافطی کرد.

 روزبه چشمی 
آماده بازی

وریا غفوری مربی 
استقلال شد

ناپولی 21:00لچه

دورتموند 21:00اینتراخت

21:00وولفسبورگ هلشتاین کیل

هامبورگ 21:00 هایدن‌هایم

لایپزیش 23:15 انرژی کوتبوس

میلان تالانتا 23:15آ

  از این‌که نــام‌ شما به‌عنوان نخستین زن ایــرانــی در »باشگاه 
‌8هزاری‌ها« ثبت شد، چه احساسی دارید؟ 

شادی عمیقی در قلبم احساس می‌کنم و احساس آرامش و شکرگزاری 
کارم را به نتیجه رسانده‌ام. البته مسئولیت سنگینی را  دارم از این‌که 
بر دوش خودم حس می‌کنم. چون به‌جایی رسیده‌ام که نقطه‌‌ پایان 

نیست. فصل تازه‌ای در زندگی من آغاز شده. 
 مسیرتان به‌طور خلاصه از کجا آغاز شد؟ 

مسیر کوهنوردی من‌ حدودا از سال‌های ۱۳۷7_۱۳۷6 شروع شد. البته 
صعودهای بلند و کوهنوردی جدی را در چند سال اخیر در خراسان 
شمالی ادامه داده‌ام. کوه همیشه یک‌صدا بود که من را به‌سوی خود 
فرامی‌خواند و از یک برنامه به برنامه دیگر می‌برد. کوه ذهنم را مشغول 
می‌کرد و من را به تلاش برای بالا رفتن، پیشرفت و سبقت گرفتن از خودم 

تشویق می‌کرد. 
 تفاوت صعود اول و آخر‌‌تان چطور بود؟ 

در طول این سه سال و نیم چهار سالی که درگیر صعودهای 8هزاری 
بودم، قطعا پختگی خاصی پیدا کردم. اولین صعودهایی که می‌رفتم با 
یک دنیا سوال، ترس و تشویش همراه بود. شور و هیجان بیشتری هم 
که به‌دست  داشــت. هرقدر تعداد صعودها بیشتر می‌شد، تجربه‌ای 
کوهستان می‌کشاند و با شرایط  مـــی‌آوردم من را با دیدگاه دیگری به 
متفاوتی کارم را ادامه می‌دادم. در مجموع دنیای متفاوتی را در هر کدام 
تجربه کردم. صعود آخرم بسیار خاص و پرچالش بود انگیزه‌ بالایی برای 

به انجام رساندن آن داشتم. 
 از میان این ‌۱۴ قله‌‌ 8 هزاری که به آنها صعود کرده‌اید، کدام‌یک 

برای‌تان حکم نقطه‌ عطف یا آزمون واقعی را داشت؟ 
نقطه عطف صعودهای من شاید قله‌‌ نانگاپاربات بود. از ابتدای این 
پروژه، در پس ذهنم ترسی وجود داشت. یعنی واقعا از صعود به این قله 
و حتی اسم آن می‌ترسیدم. لقب نانگاپاربات، کوه قاتل است. وقتی به 
داستان‌هایی که در مورد آن خوانده بودم فکر می‌کردم، می‌ترسیدم. در 
فصلی که )زمستان( به این قله صعود کردم، تجربه خیلی خاصی را برای 
من به‌وجود آورد. با آن صعود انگار خودم را بیش از پیش باور کردم. بعد 
از آن، احساس می‌کردم هرچه پیش آید برایم قابل عبور است. موقعیت 

بسیار خاصی برای من بود. 
 آیا لحظه‌‌ای را تجربه کرده‌اید که در آن دیگر تصور ادامه ‌دادن 

مسیر دیگر برای‌تان ممکن نبوده؟ 
کسیژن کم و سرمای بسیار زیاد چالش‌ها  صعودهای 8هزاری به‌‌خاطر ا
و خطرات بسیاری دارنـــد. خطر ریــزش بهمن، دشـــواری شکاف‌های 
برفی و خیلی چیزهای دیگر هم هست اما در هیچ لحظه‌ای به ادامه 
ندادن فکر نکردم. خیلی وقت‌ها خستگی بود، آسیب بود سرما آدم را 
کلافگی و خستگی مفرط می‌رساند اما هیچ‌وقت به خودم  به مرحله‌‌ 
نگفتم‌ بی‌خیال شو یا رها کن‌.‌ همیشه امید داشتم و به خودم می‌گفتم 

تو می‌توانی شرایط سخت را تحمل کنی و به هدفت برسی. 
 به نظر شما صعود به بلندترین قله‌های جهان مبارزه با طبیعت 

است یا گفت‌وگو با خود؟
می‌گویند  خیلی‌ها  مخالفم.  کــوهــنــوردی  در  اصــطــاح  چند  بــا  مــن 
کوهنوردی مبارزه است اما من معتقدم برای مبارزه به کوه نمی‌رویم بلکه 
برای صلح و آرامش به کوه می‌رویم و سر جنگیدن با طبیعت را نداریم. با 
اصطلاح ‌فتح کردن‌ کوه هم مخالفم. چون بار منفی دارد. ما به کوه صعود 
می‌کنیم و با احترام‌ بر آن قدم می‌گذاریم. کوهنوردی صلحی عمیق با 

خود، طبیعت و خداست. 
 به‌نظر شما قهرمانی صرفا ایستادن بر فــراز قله است یا فرود 

سالم؟ 
متأسفانه این‌ تصور که به هر بهایی می‌بایست صعود کنیم در بسیاری 
کوهنوردی  از مــوارد، آسیب‌های جبران‌ناپذیری برای فرد و جامعه 
به‌دنبال داشته است. صعود بدون فرود سالم، اصلا پیروزی به‌حساب 
نمی‌آید و همان‌طور که اشاره کردید، قهرمان فردی‌ است که حتی از 
نیمه‌‌ راه‌ سالم و زنده بازگردد. در طول این سفرها‌ دو صعود ناموفق 
هم داشته‌ام. آن دو صعود برایم درس و تجربه‌ای بود که صعودهای 
بعدی را با ضریب موفقیت بالاتری انجام دهم. توانایی تصمیم منطقی 
و درست در زمان صحیح برای بازگشت ایمن هم، یک موفقیت است. 

 امسال‌ جایزه‌‌ »صلح و ورزش ایران« به شما اهدا شد. نظرتان در 
مورد این جایزه چیست؟  

کمپ اصلی چوآیو بــودم‌ متوجه شدم،  وقتی بــرای صعود آخــرم در 
جایزه صلح و ورزش امسال از سوی کمیته ملی المپیک، به من تعلق 
گرفته. خیلی برایم ارزشمند بود و پیش از صعود، حس و حال خوبی به 
من داد. به‌نظرم‌ صلح یک هماهنگی بین درون و بیرون انسان است. 
صلح برای یک کوهنورد تطابقی‌ است که با طبیعت پیدا می‌کند. من 
این جایزه را تنها متعلق به خودم نمی‌دانم. این جایزه بلکه برای همه 
افرادی‌ است که باور دارند‌ ورزش راهی برای ایجاد و تقویت احترام و 
دوستی میان انسان‌هاست. ورزش‌ همه جا‌ میان همه ملت‌ها یک 
مسیر ارتباطی بدون کلام است. بدون این‌که حرفی بزنیم، از طریق 

ورزش می‌توانیم احساسات و پیام‌های ارزشمندی را منتقل کنیم. 
 آیا فکر می‌کنید مسیرتان بر تصویر زن ایرانی در جامعه‌‌ بین‌المللی 

کوهنوردی تاثیری داشته است؟  
کــوهــنــوردان مختلفی از ملیت‌های متفاوت در  بــا  در ایــن ســال‌هــا 
بیس‌‌کمپ‌ها و مسیرها‌ همراه و هم‌صحبت شــده‌ام. وقتی متوجه 
می‌شدند یک زن ایــرانــی‌ مشغول اجــرای پــروژه‌‌ باشگاه 8هــزاری‌هــا 
هــســتــم، نــگــاه مــتــفــاوتــی داشــتــنــد. تــصــور آنــهــا از ایــــران، کــشــوری با 
محدودیت‌های بسیار برای زنان است. همین باعث می‌شد با نگرشی 
سرشار از احترام برخورد کنند. باور دارم‌ زنان ایرانی می‌توانند تصویری 
متفاوت از قــدرت خــود را به نمایش بگذارند و من هم تلاشم برای 

رسیدن به همین هدف است. در فضای مجازی هم 
بازخوردها، گواه همین بود. 

نسبت به این‌که دختران   
جوان از شما الهام می‌گیرند‌ 

چه حسی دارید؟ 
وقتی از بازخوردها و نظرات 

مــخــتــلــف مــتــوجــه مــی‌شــوم 
جوانان‌ به‌ویژه دختران‌ از من 

الهام می‌گیرند احساس مسئولیت 
حالا  می‌کنم  احساس  دارم.  بیشتری 

وقــت آن رســیــده کــه صــدای زنــان کوهنورد 
کشورم باشم، به آنها امید بدهم و الهام‌بخش نسل 

جوان باشم. بسیاری از اوقات در طول سفرها و صعودهایی 
که با وجود  که داشتم یــاد و خاطره زنانی در ذهنم بــود 

کثر توان مسیرهای  شرایط خاصی که داشته‌اند، با حدا
مختلف زندگی‌شان را طی کرده‌اند و به قله‌هایی که 

که همیشه  برای‌شان هدف بوده‌ رسیده‌اند؛ زنانی 
قابل تقدیرند. 

 حالا بعد از تکمیل این پــروژه، قله‌‌ پانزدهم 
افسانه حسامی‌فرد کجاست؟ 

تکمیل این پروژه یک نقطه عطف‌ بود. نقطه پایان 
نبود. شروع در‌واقع فصل دیگری از فعالیت‌های 

من خواهد بود. در‌واقــع قله بعدی یا به‌قول 
شما پانزدهم، انتقال تجربه‌های من است. به 
پروژه‌های مختلفی فکر می‌کنم. مثلا صعود 
به قله‌های بلند تمام قاره‌ها. البته برای من 
کمی چالش‌برانگیز است. چون گرفتن ویزا و 
رفتن به آمریکا برای صعود قله دنالی بلندترین 
قله آمریکا بسیار کار سختی است‌ و نمی‌دانم 
به سرانجام برسد یا نه‌ امــا آنچه در ذهنم 
ک آنچه به‌دست آورده‌ام  اولویت دارد، اشترا

بــا نسل بــعــدی و دخــتــران اســـت. این 
قــدرت زنانه و تجربه‌ها می‌بایست 

ریشه‌دار باشند و به بقیه منتقل 
شـــونـــد. شــایــد مــســیــر بــعــدی از 

ــرفــی  ــای ب ــه‌هـ ــلـ ســـنـــگ‌هـــا و قـ
است  مسیری‌  نمی‌گذرد. 

از جنس ساختن و 
الهام‌بخشی.  

‌»وقــت آن رسیده که صــدای زنــان کوهنورد کشورم و الهام‌بخش نسل جــوان باشم. در بسیاری از 
گروه ورزش

ی  و قنبر ز آر

صعودها یــاد و خاطره زنانی از ایــران همراهم بــود که با وجــود شرایطی خــاص، با حداکثر تــوان ‌شان 
مسیرهای مختلف زندگی را طی کردند و به قله‌های‌شان رسیده‌اند؛ زنانی که همیشه شایسته تقدیرند«. اینها را دکتر 

افسانه حسامی‌فرد به جام‌جم می‌گوید؛ زنی که در مدت کمتر از پنج سال، از اورست تا چوآیو، 14قله‌‌ بلندتر 
از ‌8هزار متری جهان را به زیر پا کشید تا برای نخستین بار در تاریخ، نام زن ایرانی را وارد »باشگاه 8هزاری‌ها« 

کند.در این روایت، با افسانه‌ از صلح و جایزه‌‌ آن و فصل جدید زندگی‌اش گفت‌وگو کرده‌ایم.  

رویای صعود به قله‌های تسخیر  ناپذیر
گفت‌وگو با افسانه حسامی‌فرد، اولین کوهنورد زن ایرانی در باشگاه 8 هزاری‌های جهان  

ــر  ــی کـــه درگ در شـــرایـــطـــی 
گروه ورزش

ی یگانه عصار

باشگاهی  و  ملی  فوتبال‌ 
هستیم، لیگ برتر بسکتبال را دنبال می‌کنیم، با 
آسیایی بحرین  بــازی‌هــای  از  که  اخبار خوبی 
مــی‌رســد خــوشــحــال مــی‌شــویــم و بــا اخــبــار تلخ 
ــان غــمــگــیــن؛  ــه‌مــ ــ ــاق ورزش‌هــــــــــای مــــــورد عــ
دوومیدانی ایران هرروز اوضاع تلخ‌تری را تجربه 
ــازی‌هــای آسیایی،  ب نــبــود  بــه سبب  می‌کند و 

از  کسی  کمتر   ... و  پویا  لیگ  جهان،  قهرمانی 
اخبار این رشته مطلع می‌شود. فقط کافیست 
گــذشــتــه دو نــفــر از  بـــدانـــیـــم در یـــک هــفــتــه 
بهترین‌های دوومــیــدانــی ایـــران از ایــن رشته 
خداحافظی کردند و کمتر کسی هم از آن مطلع 
شد! علی فتحی‌گنجی بازیکن تیم ملی و حسن 
بادپی مربی قهرمان پرش طول آسیا به سبب 
کــردنــد، از تیم ملی  آنچه »بــی‌مــهــری« عــنــوان 

خداحافظی کردند. از سوی دیگر چندین نفر از 
ملی‌پوشان این رشته به سبب مسائل مالی، در 
ساده‌ترین  در  و  نکردند  شرکت  امــســال  لیگ 
مخارج خود مانده‌اند، پیشکسوتان این رشته 
ــر و شــخــص رئــیــس جمهور  نــیــز بــا نــامــه بــه وزیـ
و  برکناری احسان حــدادی هستند  خــواهــان 
رشته  تکلیف  اوضــــاع.  شـــدن  بهتر  از  نــاامــیــد 

پرمدال ایران چه خواهد شد؟

 اوضاع ناامیدکننده
ــدادی به  ــ شــایــد روزهــــای اولـــی کــه احــســان ح
انتخاب  دوومیدانی  فدراسیون  رئیس  عنوان 
شد، هیچ‌کس چنین روزهایی را برای این رشته 
پرمدال تصور نمی‌کرد. ورزشکاران این رشته نیز 
با تصور این‌که شخصی از خانواده دوومیدانی 
روی کار آمده است، خوشحال و امیدوار بودند. 
شرایط اما به خوبی روزهــای اول پیش نرفت. 
مهر  فدراسیون،  رئیس  اخیر  ماه‌های  عملکرد 
تاییدی بر اوضــاع نامطلوب ایــن رشته است. 
گویا هنوز رئیس  که  کــره جنوبی  پس از فاجعه 
ــاه نیست و پــس از  گ فــدراســیــون از عــواقــب آن آ
چهار ماه حاضر به عذرخواهی شده است، باید 
اضافه کرد که دوومیدانی ایران در لیگ امسال 
کیفیت؛ رکــوردهــا ضعیف  نه ستاره داشــت، نه 
 ! بــودنــد و قـــراردادهـــا ناچیز و نــزدیــک بــه صفر
قراردادهای لیگ امسال به قدری ناچیز بود که 
ستاره‌های این رشته حاضر به شرکت در لیگ 

نشدند و به تمرینات شخصی پرداختند. 
» جام‌جم«  بــه  ایــن رشته  از ملی‌پوشان  یکی 
کنم؟ تعداد  کــدام لیگ باید صحبت  گفت: »‌از 
شرکت‌کننده‌ها خنده‌د‌ار بود، مبالغ قراردادها 
! همه جای دنیا مسابقات  از آن هم خنده‌دارتر
بــالایــی دارد و  امــتــیــاز  کــشــوری  لیگ قهرمانی 
آرزو می‌کنند در این رقابت‌ها شرکت  بازیکنان 
ــدری بغرنج بود  کنند، امــســال امــا شــرایــط بــه ق
کــه ســتــاره‌هــای دوومــیــدانــی هــم از امتیاز این 
دادند  ترجیح  و  کردند  چشم‌پوشی  مسابقات 

امیدی  کورسوی  هیچ  کنید  بــاور  بمانند.  دور 
ــردم مــی‌خــواهــم  ــ ــمــان نــیــســت! فــقــط از م ــرای ب
بــرای حضور خــوب و شایسته ما در بازی‌های 

کشورهای اسلامی دعا کنند.«

 حدادی را نمی‌خواهیم
یکی از عجیب‌ترین اتفاق‌ها در ورزش ایران، نامه 
برخی پیشکسوتان و مدال‌آوران دوومیدانی به 
رئیس جمهور است، آنها در نامه‌ای به مسعود 
فدراسیون  رئیس  برکناری  خواستار  پزشکیان 
از  گرچه پس  ایــن موضوع  دوومیدانی شدند! 
نامه چندباره آنها به وزیر ورزش اتفاق افتاد، اما 
همواره به عنوان روایتی عجیب در ورزش ایران 

مطرح خواهد شد. 
پس از آن فاجعه کره جنوبی رخ داد و بعد لیگی 
که اصلا قابل بیان  چنین ضعیف و رکوردهایی 
کــه مسابقات  نیستند! ایــن در شرایطی اســت 
ایران  دومیدانی  ستاره‌های  روی  پیش  مهمی 
گرچه شرایط بــرای آنها  که ا اســت. ستاره‌هایی 
مساعد نیست، اما به تنهایی برای کسب نتایجی 
همبستگی  مسابقات  می‌کنند.  تلاش  مطلوب 
گویا  نا آسیایی  بــازی‌هــای  و  اسلامی  کشورهای 
روی  پیش  مهم  مسابقات  از  بخشی  ...تنها  و 
گر فدراسیون و  دوومیدانی‌کاران ایــران است و ا
شخص احسان حدادی زود دست به کار نشوند، 
مدال‌های ایران یک به یک از دست خواهد رفت 
کشورهای  کــه تــا بــازی‌هــای  و باید هــشــدار داد 

اسلامی کمتر از دو هفته زمان باقی است! 

اوضاع آشفته دوومیدانی ایران در فاصله کمتر از دو هفته تا بازی‌های کشورهای اسلامی

گر مدال می‌خواهید! تیم ملی را دریابید؛ ا

افشای طعنه وینیسیوس به یامال

طعنه تند وینیسیوس جونیور به لامین یامال در جریان 
درگیری‌های ال‌کلاسیکو، فاش شد.. 

گرچه دو  ــادی نداشت و ا یامال در ال‌کلاسیکو تاثیر زی
شوت زد و دو موقعیت گل ساخت اما در بیشتر دقایق زیر 

فشار خط دفاعی مادرید قرار گرفت. 
در جریان بازی، وینیسیوس و دیگر بازیکنان رئال که از 
ــازی یامال نــاراحــت بــودنــد، از  اظهارنظرهای پیش از ب
فرصت استفاده کردند تا پاسخ او را بدهند. وینیسیوس 
در جریان درگیری لفظی با یامال به او گفته بود:‌ »هیچ 
کاری جز پاس به عقب نمی‌کنی، نه؟ فقط داری توپ را 
به مدافعان برمی‌گردانی.«کارواخال نیز در پایان بازی در 
دایره میانی زمین با یامال مشاجره کرد و گفته شده که به 
یامال گفته‌:»خیلی حرف می‌زنی. حالا حرف بزن.« یامال 
نیز تلاش کرد پاسخ او را بدهد اما توسط هم‌تیمی‌هایش 

از صحنه دور شد.

 ایگور تودور 
از یوونتوس اخراج شد

گران  شکست یوونتوس مقابل لاتزیو برای ایگور تــودور 
تمام شد؛ زیرا هشت بازی متوالی بدون برد و چهار بازی 
یوونتوس  مدیریت  شــد  باعث  زده  گــل  بـــدون  متوالی 

تصمیم به تغییر سرمربی بگیرد.
گــزارش جانلوکا دی مارتزیو، مدیر باشگاه یوونتوس  به 
پس از کسب نتایج ضعیف در هفته‌های اخیر تصمیم به 
اخراج ایگور تودور، سرمربی 47 ساله خود گرفته و به‌زودی 
این موضوع رسما اعلام خواهد شد. قرار است ماسیمو 
برامبیلا، سرمربی تیم یوونتوس نکس‌جن در سری سی 
به‌صورت موقت جانشین  ایتالیا(  فوتبال  )سطح سوم 
تودور روی نیمکت یووه شود.ایگور تودور که ماه مارس 
2025 به‌صورت موقت هدایت یوونتوس را به‌دست گرفت، 
توانست سهمیه لیگ قهرمانان اروپا را برای بیانکونری به 
دست آورد و قرارداد‌ش را در تابستان تا سال 2027 تمدید 
کــه تــا پــایــان قــــراردادش دستمزد ناخالص  کند. تـــودور 
8 میلیون یورویی می‌گیرد، در 24 بــازی روی نیمکت 
یوونتوس آمار نسبتا ضعیف 10 برد، 8 تساوی و 6 باخت 

به همراه میانگین امتیازی 1/58 را ثبت کرد.


