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خبر

���ن �� ��!
������ از د�� ر��� �� وا��� ��و�� 

���� ا�� ��� �����دد! 
���� �� ������ را  ��و��، ����ری  �� از ا��� �� 
 �� ��ده ا�� و ������ت ���� ���ن �� د��  �ــ�ارش 
ا�� ���� �� ��ا�� ��ل �� ادا�� دا��� ����. ��� 
����ه،   ���� ������ ��ن   ���� �� ���ن   �� ا�ـــ�ادی 
���� ا�ــ� ا�ــ�ــ���ــ� ������س دا�ــ�ــ� �����. 
، ���� دا��� در ����ر���ن �����رک  ���را ��رو���
�� ����: «���� ا��اد ��� ����� ���� �� ������ 

��د ��� ����». 
 ���  ����� ا����ر  �ــ��ــ�  در  �ــ�رو�ــ�ــ�   ���   ������
 ������  �� ا�ــ�  ����ده ای   ����� او���   ،����
����ران �� از ��و�� را �� ��رت ���� ارز���� �� ���. 
، ��ارش �� ����� �� ���� ������ت ���� ا��اد  �� ���
�ــ�ار دا�ــ� و آز�ــ�ن �ــ�ی د��� ����ی �ــ�رت ����� 
��د. ا�� ا�� ��ت ���� �� ������، ��ت دوام آن 

و ����ی ����� آ��� د��ه را ������م ��� �� دا��. 
در ا�� ����� ��� از ۳۰۰۰ ��� �� ��� «��اش و ��» 
��رد ��ر�� ��ار ������. ���� ������ن ���� ۴۰��� ��، 
����� ��������، آدا�� و ���� را ������� و ���� ��ی 
����� ا����ب �� ��د��. �����  ��د را در ���� ��� 
���ن �� د�� دو ��ل �� از ا���، ۸۰ در�� ����را�� 
�ــ�ده ا�ــ�، در  ــ�ارش  � �� ����� در �� ������ ��ن را 

����� ���� ����ا���. 
ــ�ز ا�ــــــ� ا�ــــــــ�اد در �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�   ــ ــ� ــ ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� ا�ــ
�� �� و���ن ��ن در ر��� ۱۶ در��ی ��ار ���� �� 

������ ا�� ������ ��ا���� ������ ا��. 
از د�� دادن �� ������ ���� �� ���� �� ا���� 
���� ا�ــ� �������ی �ــ�ی �� ���اه دارد.  �ــ�د ���� 
، �ـــ�ای �ــ��ــ� �ــ� دود آ�ــ� را  �ـــ�ز ���� ا�ــ� ��� 
 �������  .�����  ���  ��  ���� و   ����  �����
زود����م ا�� ا���ل ����� ا��، ز��ا در��ن ���� 
����� آ��زش ���د ���� ��ای ������� ���� در ��ل 
�����  ����� و ���� ������  ��ن �� ��و� زودرس 

ا��ا�� �� ����.
 ���� �� ا�� ��ل، ���ز ����ری از ���� �� در�ــ�ره 
�� ������ �� از ��و�� �� ���� ����ه ا��. ��ای 
آ�� ا�� ا���ل �� ��ا��  ���ل، ���ز ���� ���� 
 ����� �ــ��ــ�   ����� �ــ�ــ�ی   ������ ����ت  �ــ� 
. ������ت  �ــ� ا�ــ�ــ��ت ����� ����� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�
 ���� ������ �� ����  �� ���� ���ن داده ا�ـــ� 
��رودژ��ا���  ����ری ��ی  او�ــ�ــ�   ���� از   ��� ا�ــ� 
 .����  ���� ا�ــ�ــ��ت  �ــ��ــ�  و  ��ر�����ن   �����
��� ��رو��� ��� دارد �� ا���م ��� ��ی ������ روی 
���� ������ن ادا�� د�� �� رو�� ����د �� ������ری 

ا�� ا���ل را �����ی ���. 
��رو��� �� ����: «�� ���ز وا��� ��� دا��� ا�� ���� 
ــ�.»  ــ� �ــ�ا�ــ� دا�ـ ــ� �ــ� �ـــ�ت ادا�ــ �ــ� �ــ��ــ��ــ� �
آز�ــ��ــ� �ــ�ی ���ر  �����ی �ــ���ــ� �ــ�ت ����ران و 
��و�� و ������� ز��ن  �� ��ا�� �� درک ���� ا�ــ�ات 

����� ��ای ��ا��� و در��ن ��� ���. 
�� ا�ــ� ��   ��� �� ��� در �����، ا�ــ� ��و�� ��
������ �� از ��و�� �� ��ا�� ��ر�� ای ����ار و ��ی 
����. ا��ع ر���� �� ����� در��ره ا�� ا���ل و ارا�� 
را������ ��ی زود����م �ــ�ای ارز�ــ��ــ� و در�ــ�ن، �� 
 ������� .��� �� ��� ��� ���� و ا���� ا��اد 
���� و ا��ا��ت در����، �� و��ه در ��ا�� ا���ا��، 
ا����ل ��ز���� ا�ــ� �ــ� را �ــ�� �ــ� �ــ�د و از ��ا�� 

��������� ������ی �� ���.
����ده و ���� در��ره  ا�� ����� �� �� ��وم ������ت 
��� دار�� و ���ن �� د���  ��و�� �� ا��ات ������ت 
��� �� ������ �� ��ا�� �����ات ����� �� ����� 

ز���� و ���� ���ارد. 
������ی  در�ــ�ن �ــ�ی  �� ��ا���  آ���ه  ��و�� ��ی 
��ای ��ز��دا��ن ا�� �� ����� د��� و درک ����ی 

از ����� آن �� ���� ا����ت ���� ��ا�� ����.

ذره ���

دو��� ا����� ���وری در ��� ا������ ا���ء �� ���ر 
�ــ� ���ر ا��� آن  ۱۱۶ ��� دا�ــ�ــ� در ���� �ــ��ــ�ار �ــ� 
�ــ��ــ� �ــ�ی ا���� �ــ��ــ�ــ�ی و �ــ�ا�ــ� د�ــ�ا�ــ� �ــ�ی 
 ����� ���� �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� و ر�ــ�ــ�  ������ �ـــ�د. �ــ� 
���� ا�� ���، ��� ��ی ��ر�� �� د��� ��ا�� �����، 
����� ��ی ��� و ���د ا������ از ���ر و ر���� در ا��ان 
ا���اف داد��. د��� �������� �������ی، ��� ���ت 

���� ��وه ������ �������� دا����ه رازی �� ���ن ا�� �� 
ا�� ر���� در دو ��� «ا������» و «�����» ����ار �� ��د، 
ا���ر ��د: �� ��ی از ���� ��ی ����� ��ه در ا�� ��� 
����ط �� ��� ا������ و ���� د��� ����� �� ��� ����� 
�� �� در دو �ــ�زه ا��� ا������ و  �� ��د، �� ا�� ���� 
����� (ا���ء) ر���� را ����ار �� ����. ���� از ���� �� �� 
��زه ا������ و ����� ا����� ����ط ا�� و ���� د��� 

�� ��ا�� و ����� ��� ا��ار و د��ا�� ��ی ������ 
ار���ط دارد. 

 ���� ــ�ای ���� ���� ��  � ــ�د: ��� ��  � وی �������ن 
������ ��ی ��م ا��اری را ��ا�� و راه ا��ازی ����. ���� 
از ���� �� �ــ� �ــ�رت �ــ�د�ــ�ر ���ه د�� �ــ�ه و ����� 
���� ��ی  �� ��د.  داده   ����� ز�ــ�ه  ا���ر��رد  در 
��� ا��اری ��� ���� داوران ����� ارز���� �� ��د.

���د ��� ��ی ا��ا�� 
در ���ان ا���� 
ا������ ا���ء

دانش
S C I E N C E

و��� ����� �� ا�� ����� را ������، ��د ژ�� ��ی ��م ����� در 
�� ��ی آ������� ام ا���دم. ���� ��م و �� ���  ���ی ��را
��دا���، ��� �� ا�� �� ��زه ����ر ��رده ��دم و ����� ���� ای 

�� ا�� ژ�� �� ��ارم. ��ا�� ��ل، آ��� را ��ردم.
 �� ���� �� ا�� ���� ��ای ����ری از �� آ�����: ��ردن ��را
������ ��� ارزش ����� ای ��ار��. ��� ژ�� ��ی �� ����� ��� 
��� ژ����، ��� د���ه ��ی ����� و ������،  دا���� و 
�� ��گ ��ر��و��. �� ا�� �� از ����� ��اد  �� و وا ر�� ��ی ��را

���� ��م، ��ز�� ��� د��� ��دا���.
ــ�ی  ــ�ا�ـ ــ�� �ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� ا�ـ ــ ــــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� � ــ� ــ � ــ�ان ا ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ دا�ـ
�ــ�ق �ــ�آوری �ــ�ه، ��ا�� ��ه ا�� �� ��� �� �ــ�ردن را در �� 
ا��ا�� د���.  ��ا��ی ����ر �����، ��ر، ��ب �� ���� ای، 
��� �� ����، در ��� �ــ� ��  �ــ� در د�ـــ�ان  ����ن ژ�ــ� �ــ��ــ� 

�� ����� و �� را �� ��ردن ����� ����� �� ����.
���� �����ن، ��اص ا����دآور دار�� و �����  ا�� ��ا��، �� 
���� ��س،  ا����� �� ��ا���  �ــ�اد  و   ������� ا���،  ا�ـــ�ات 
ــ�ک �ــ��ــ�؛ ���  ازد�ـــــــ� دادن �ــ�ــ�ــ�ل، �ــ�ــ�ــ� و �ــــ�ارض �ـ
�� ��ی ا���ل ���ف ��اد. �� و��د ��ا��، ���� ��ی  و��
����ری ���� ا��: ا�� ��ا�� د���� �� �����ی �� ��� و ��ن �� 
�� ��ار��؟ ��ام ��وه �� ����� در ��� �������  �����؟ و �� 

راه �� ���� �� ��ا�� �� �� ��� ��� ��  ����ل ��د را ��ز�����؟ 
ا���� ا�� ���� �� �� روز ����� �� ��د، ��ن ��� از ���� 
����ی ����� آ������� �� را ��ا��ی ��ق ��آوری ��ه ����� 
�� د��. ��ف از ������ت در��ره ا����د ��ا��، ارا�� ��� ���� 
 ������ از �����ات �ــ�ردن ا�� ��ا���� �� ��دم ������ت آ
������ ا�� ��ف ���� ��ی ��ا�� ���� ����وت ا��: «��ف 
آ��� ا�� ا�� �� ��� ����� ���ر��.» ������ن ا����د و ����� 
�� ا�ــ� �����ت «�����   ���� �� ��� در �����  �ـــ�زه ای ��
ز�ــ�دی �� �ــ�اد ا����دآور دار�ــ� �� ��ا��ی �����» و و�� آن 

ر���ه �� ����� ��اران ��� آ��� را ��ی ������. 

     آیا اینها واقعا غذا هستند؟
�� ���� ا��� ����رد، روان ���س ����ری از ا�� �����ت د��� 
��ا �� ���ر ��� رو��، ���� «������� ����� ��ه ��ای ��ت» 
����� �� �� ��ف �ــ�دآوری ���� �� ��ا�� ��ه ا��. آ��� از 
��� و ���� ��ی ا����اج ��ه از ����� ����� ����� ��ه 
و ��� �� ا��ود�� �� ����� و ���� ���ی �� ����. ���ن ��ر 
�� ��ارد، �� اور�� �� ���� ذرت  �� ����ر ������ �� ��گ ����
و ����ی او��� ����. ا�ــ� ��ا�� �ــ�ای د�� �� و�ــ�د دا��� 
����ی  ــ�  و ��� �� ���� �� ����. ��ل ۲۰۰۳، ��� از ۵۱در�
آ������� �� از ��ا��ی �ــ�ق �ــ�آوری �ــ�ه ��د   ����� �����
و �� ��ل ۲۰۱۸ �� ��� از ۵۴در�� ر���. ����ری از ا�� ��ا�� 

 . «���������» ����� ؛ ���� ����ر �����ه و و���� ا����
������ت ���ن �� د��� ���� �����ات در ����� ا�� ��ا�� 
(����� �� ��دن ���� و ��و���� و ا�ــ�ودن ���، ��� و ����) 
���� �� ����ری �� ��د. ا�� و���� ��� �� از ���ی ، 

ا����ق �� ���ف را ����ار ��� �� دارد.

     تاریخچه تحقیقات درباره غذا و اعتیاد
�� ��� از د�� ۲۰۰۰، ����� ��ا و ا����د ���ان ��رد ���� ���د، 
ا�� در ��ل ۲۰۰۷ ��و����ان ا�� ار���ط را ��ر�� ��د�� و در������ 
��� ��ی ���ی �����  ��ا��ی ��ق ��آوری ��ه �� ��ا��� وا
��اد ا����دآور ا���د ����. ��و�� �� ������ آن ا�� �� ا�� 

��ا�� ����� ��داش ��� را د����ن �� ���� و �����د ��ا�� 
����ی ����� ا�������م، ����ل ا����ه و ا�����ت ����، را 

��� ����� ��ار �� د���.
��و�� �� ���ن �� د�� ا��ادی �� دو ��ه د����ی ����ب و 
��� ���ی ����ی �� ���ک ��ی  ��د��، وا ����� ���ف 
��ا�� ���ن داد�ــ� و ا����ق ��ن �� ����ت ����� ��. ا�� 
�����ت �� ��ا��� ��س ����، ���� ��ی �� در�� ��ای 
���� از ز�ــ�ن را �� د���ل دا���  ــ�اوم ���ف ��  ر�� آ �ــ�ک و �
�����؛ ����� ���� از ا���ل ��ء���ف. �� ارز���� ����ر��ی 
ا����د ��ا��، ��ود ۱۴ در�� ��ر����ن و ۱۲در�� ��د��ن ا�� 

����ر�� را ��آورده �� ����، آ��ری ��د�� �� ا����د �� ا���.

     آیا باید این غذاها را قانون گذاری کرد؟
�� ���� �� ��ا�� ������ا�� ا�� ��ا�� ��ای ����� ا����، 
���� ���ف ��ن د��ار ا��، �� و��ه در ������ �� د����� 
��م ��ی ����� ��دا���  ــ�زه. �� ا�ــ� �ــ�ل،  ���ود �� �ــ�ای �
�ــ� �ــ�د: �ــ�ر�ــ� �ــ�ا�ــ�ی �ـــ�ارس، ����د �ــ��ــ�ــ� �ــ�اری و 

آ��زش ��دم در��ره ��ا��ی «���� ���».
�ــ��ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� ای �ــ�ای 
���� ���ی ��ا��ی �����، ����ب و ����� و�� ��ده ا��. ا�� 
ا��ا��ت ���� ���� ���� و ���ف ا�� �����ت ��ه ا��. 
������ ���� ���� ��ی ���� ��و� �� ��ا�� ��ا��ی 
���� ��آوری ��ه و ���� �� ��ده ا��، از ���� ��ا���� ����� 
ا��ادی �� داروی GLP-1 ���ف �� ���� و �� ��و���� ��� و ��� 

 .���� �� ���� ��
ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دآور �����  � ������ت �ــ�ــ�ن �� د��� ا
���� ���� ؛ ���� از ���� ����ن، �����ت  ����� ���ی ��دی 
و ����� ��اری ���ف، ��دم از ���ات آ��� ������ ����. 
���� از ���ات �� ��ا�� ا��اد را �� ا����ب ��ی ���� �� �����  آ

و ���� �� را وادار �� ����� �����ت ���� ��آوری ��ه ���. 

ا����د �� ��� ��ا!
و��� ���� و ژ�� ��� ��اد ���ر ��� �� ����

گزارش

ا������ن،  در  �ــ�ر�ــ�ــ��ن  �ــ� �ــ�م 
وه دا�� ��

ی  ی ����� ���� ����

 ، ــ�ود �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� ــ �ــ�ــ�ــ� �ـ
دارو��ی ��ا���د�� ���ف �� ����. ��ا�� ��ل، ��� �����ن 
�� �� ��ر ���� ��� دا��� ا�� دارو�� د���� ����� �� ��� ����� 
�� ��ار��. را�� ���� ��وه دارو��ی ��ا���د��، ���ر����ه ��ی 
��ز��ب ا������ ��و����� �� SSRI �����. ��ای د�� �� ���ر 
����د ��ر��ن �ــ�دی، ���� ��و����� را  ــ�  �� �� ا�� دارو�
�ــ�ــ�ان �� ����. �ــ�ا�ــ� �ــ�ل، دارو�ــــ�ی ��ا���د�� از ز�ــ�ن 
ا���اع ��ن در اوا�� د�� ۱۹۸۰ ����� ز��دی ���ده ا�� و ���ز ���ه 

د��� �����د��ن ���� ����.
�� دا��� �� SSRI�� ���� آزاد��ن ��و����� در ��� �� ����، 
���� �����، ا���د روا������ ا��������ژ�� در   ���� ا�� �� 
دا����ه ���� ���ن «�� از ا�� ا�� او��� دارو��، ز����ه ا�����ت 
ــ� �ــ� «��  ــ� ا� �ــ�ــ�ی ���� �ــ�ــ�ــ�». وا�ــ�ــ�ــ� ���� ا�
وا��� ��� دا���» ��ا ا�� دارو�ــ� در در�ــ�ن ا���د��، ا���ل 
و��ا��-ا���ری (OCD) و ���� د��� از ا����ت ���� ����� 
و �ــ�ا ��� روی ���� ا�ــ�اد �ــ�اب �� د��. ������ت ���� 
���ن �� د�� �� ��ض را�� ����د ��و����� در ا��اد ا���ده 

در�� ���� و SSRI�� �� ��د�� آن را ا��ح ��� ����.
�� ا�� ������� ��، ����� ��ی �� ������ ���� ا�ــ�وده ��ه 
�� ���ن �� د�� دارو�ــ�ی ����� ��ا���د��، ���� �� ��� 
ا��ا��  از����   ،���� ا�ــ�ــ�د  ����و��  �ـــ�ارض  �� ��ا���  آن، 
وزن، ���ر��ن �ــ�� و ����� ����ن ���. ا�ــ� ����� �� ا���� 
������ ��ری دار�� و �� ���ه ����� دارو��، �� و��ه ��ای ا��ادی �� 

����ت ���� �� وز�� ����� �� ��ار��.

     انواع داروهای ضدافسردگی
دارو�ــ�  ا�ــ�  ��و�����)  ا������  ��ز��ب  (���ر����ه   SSRI

��� ��و����� را در ��� ا��ا�� �� د���. ��و����� �� ���� 
ــ�اب، ا����،  ���� ����� ��� و�� را �ــ� �ــ�د، ���� در �
���� ��ن  و   ���  �����  ������ ��آ�����ی  و   ���� ر���ر 
و  ��و�����  �ــ�ز�ــ�ب  (���ر����ه   SNRI دارد.   ��� �ــ�ن 
��را�� �����) ����� SSRI�� �����، ا�� ��وه �� ��و�����، 
 ��  ���»  ���� در   �� (��ر����  ��رآدر�����   �� ��را�� ����� 

» ��� دارد) را ��� ��� ����� ��ار �� د���. ����
NASSA (دارو��ی ��را�� ����� و ��و����ژ�� ��ص) ���� 
ا��ا�� ��را�� ����� و ��و����� �� ���� و در ���� ����ران 
��ارض ���� ����ی ���� ��   SSRI  دار��، ا�� ���� ا�� 

��اب آ��د�� ا���د ����.
TCA  (دارو��ی �� ���� ای �����) ���� ا����ده �� ���� و 
ک ����� و ����� ��ای ��ارد ���� و  در ��رت اوردوز �����

���وم �� در��ن �� ��ر �� رو��.

     اثر SSRI بر مغز
ــ� ��� �ــ�و�ــ��ــ�ــ� در ��� �� ����.  ــ�ا� SSRI�ــــ� �ــ��ــ� ا�
ا��ا�� ��و����� در ��� �ــ�دی، آرا�ــ� و ����� ����ی ا���د 
SSRI �� �� ���. ������ت �������داری ���ی ���ن �� د�� 
�� ���� ا�� ������ آ����ا� (���� ��س) و �������� (���� 
SSRI د���. ������، ���ف ����� ��ت ���� �����) را 
�� ��ا�� ��� و ا��ازه ��� ���� از ��� ����� ��� ������ت 
��ا�� و �������� را ����� د�ــ�. ا�� �����ات ���� ا�� �� 
 ،����  ��� «�ــ��ــ�ل �ــ�زی» ������ ��� و ����د ���� روا�ــ� 
ا�� در ��� ا�ــ�اد �����ه ��� ����. ا�� دارو�ــ� ����وت ا��؛ 
���� ����د ����� و ���� د��� ���� �����ات ���� ا���س 
�� SSRI�ــ� ��ای ا���د��  �� ����. ��و�� �� ���ن �� د��� 
���� ���ان ���� ������ و در ا���د�� ����� �� ���� ���� 
، ا��ا��  ا�� �� روان در���� ����� ����. ��� از د��� ا�� �����

ا��   ����  ��� (��رو���������)   «���� «ا����ف ����ی 
دارو���� �� ا��اد را ��ای ����ش روان در���� آ��ده �� ���.

     نقد نظریه کمبود سروتونین
�ــ� ���ن د��  ��� و�ـــ�د دارد  �ــ� و�ـــ�د �ـــ�ور �����، �ــ�ا�ــ� 
����د ��و����� ا��. ������ت ا��� ���ن  ا���د��، ���� از 
�� د��� SSRI�� ����د ��و����� را ����ف ��� ����، ���� ����� 

���� ا����� ��د �� ا���ر ���� را ����� �� د���..
 او��� دارو��ی ��ا���د�� در د�� ۱۹۵۰ �� ��ر ���د�� ��� 
���� وSSRI �� از اوا�� د�� ۱۹۹۰ �� ��ر ����ده ����� �� ����.

از ��ل ۲۰۰۰، ���ف ا�� دارو�� �� ���� ���اد ���ف ������ن را 
ا��ا�� داده، ���� ��ت ز��ن ���ف را ��� ����� �� ��ده ا��. 
��ود �� ���رم ا��اد ���ف ����ه SSRI�� ��� از ��� ��ل 
���ن �� ���� ��ای  ��ده ا��. ا�� دارو�� ا از ا�� دارو�� ا����ده 
ا���د��، ���� �ــ�ای ا���اب، OCD، PTSD و درد ���� ��� 

.���� �� �����

     اثربخشی و عوارض جانبی
ــ�اد ���� ��  �� در �ــ�ود ۷۵در�ـــ� ا� ������ت ���ن �� د��� 
ا�ــ�ــ�د�ــ� �ــ��ــ�، �ــ�ــ�ف دارو�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. �ــ�ا�ــ� �ــ�ل، 
��ر�� ��ی ������ ���ن �� د��� �� ����� دارو�� ���� �� دارو��� 
�� ��ر  دارو�ـــ�  �� ���� د���،  ا�ــ�.   �����  ���  ����  (�����)
����ده ����� �� ����، ��ن ����� ������، ��ارض ���� ����� 

دار��، ارزان ����� و �� را��� در د���س �����ن ��ار �� �����.
����رد  ���� ���ن و آ  ����� ������ت ���� از دا����ه ��ی 
���ن �� د��� �� ا�ــ�ات ������ دارو�ــ� ����ر ����� ا��. 
���� ���� ا��ا�� وزن ����، ا��ا�� ����ن ��� �� ���ر��ن 
ــ�ارض د���ی ���  �� ���� و ���� د��� ا�ــ� ����س دار�ـــ�. �
��ارش ��ه ا��: ا���س �� ���، ����ت ���� ��� �� 
از ��� دارو، ��اب آ��د�� و... . ��ای ���ل، ���ف ا���������ام 
���� ا�� �� دو ��ل ������ ��� ���� ا��ا�� وزن ا���د 
ــ�رداری،  �ـ ����ت  ������ی،   ����� ���ا��   ������  .���
���� ا����ان و ������ و��د دارد �� �� ��� �� ���� ���ی 

��و����� ����� ا��.
���ر��ا��� دارو�ــ� ��� د�ــ�ار ا�ــ�: �����، ������ت ����، 
����ت �ــ�اب و ا���س «�ــ�ک ا������� ���ی» از �ــ�ارض 
���اول ا��. ��� ۱۰ �� ۲۰ در�� ا��اد ��� ��ا��� دارو�� را ��� ���� 

و در ���� ��ارد ا�� ���ان �� ۴۰ در�� ��ارش ��ه ا��.

و��ی ��ا���د�� راز دا�
دارو��ی �� ا���د�� وا��� �� ��� و ��ن ��� �� �� ����؟

آ��� ��ی ا������ دا�و��ی ��ا���د��
��و���ر ������� ����� ا�� �� آ��� ��ی ا������ دارو��ی ��ا���د�� ���� ا�� ����� از ��ا�� آ��� 
����. او ����� ����� ��� از �� دارو���� و �� ا�� ��ور ا�� �� SSRI�� ���� ا�� ���� �� ��ر ���� ا�� 
�� ���ه د��� ��ر��د SSRI�� ���� �����، �����ن ����� �����  آرام ��� دا��� �����. ��ا�� ��ل، ��� ا
آ��� را ����� ����؛ ز��ا دارو�� در ����ری از ا��اد ���� ����� و ��ا�� ���� ��ای ا���ت ��ر ���� و��د ��ارد. 
��ن ��� �� ����، ا������ ��ن �� ��د �����  در �����، دارو��ی ��ا���د�� �� ���ه ��ی �����ه و ����

دارد و ���ز ��� ����� د���� ��� دا�� ��ا ��� ��ای ���� ������.
ا�� ����� ���ن �� د�� �� ��� ا���ن ��� از �����ه ���� ����� ���� و ��� ���� ا�� دارو�� �� آن ���ز 

در ��ا�� ا���ا�� ا��.
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