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جامعه

خبر

محمد رئیس‌زاده، رئیس سازمان نظام‌پزشکی کشور گفت: 
سالانه ۱۶۰ هزار مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی و عروقی در 
که این آمار ۴۲ درصد از آمار فوتی‌های  کشور ثبت می‌شود 
یک سال کشور را تشکیل می‌دهد. به گفته وی آمار جهانی 

نیز به طور تقریبی به همین میزان است./ جام‌جم

بیماری‌ قلبی علت 42 درصد مرگ و میرها
کز غیردولتی   احمد محمودزاده، رئیس سازمان مدارس و مرا
و توسعه مشارکت‌های مردمی گفت: هنجارشکنی در مدارس 
کز غیردولتی هرگز پذیرفتنی نیست و با متخلفان بدون  و مرا
تعلل برخورد می‌شود. به گفته وی شوراهای آموزش و پرورش 

از مهم‌ترین و کارآمدترین شوراهای کشور است./ جام‌جم

برخورد با متخلفان در مدارس غیردولتی 

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

#هزینه-دندانپزشکی
باباوند از تهران:

از  بسیاری  و  بــالاســت  واقــعــا  دندانپزشکی  هزینه‌های 
خانواده‌ها قادر به تامین آن نیستند؛ چرا بیمه‌ها این 
خدمات را پوشش نمی‌دهند. در واقع چرا سازمان‌هایی 
مانند تامین اجتماعی از شهروندان حق بیمه دریافت 

می‌کنند و خدماتی نمی‌دهند.

#ازدواج-حمایت
بیگلری از تبریز:

مسئولان مدام هشدار می‌دهند که چرا جوانان ازدواج 
آنها بیان چنین مسائلی نیست  نمی‌کنند اما وظیفه 
کنند.  آنها باید شرایط را برای ازدواج جوانان تسهیل 
کنترل نشود،  که وضعیت اشتغال و مسکن  زمانی  تا 

جوانان از ازدواج دوری می‌کنند. 

#پارک چیتگر-قطعی برق
حسن‌‌زاده از تهران:

در پــارک جنگلی چیتگر واقــع در غرب تهران روزهــای 
تعطیل از ساعت 18 به بعد برق مسیر خــودرو و مسیر 
کیلومتر اســت، قطع  که حــدود پنج  دوچــرخــه‌ســواری 
؛ چرا؟  می‌شود، علاوه بر خاموش‌بودن چراغ‌های معابر
ساعت کاری این پارک در روزهای تعطیل تا ساعت 18 

بعد از ظهر است. 

#تشکر-سریال ‌
وند: یک شهر

از صداوسیما بابت ساخت و پخش سریال پسران هور که 
بسیار جذاب بود، کمال تشکر و قدردانی را دارم. 

#جاده - غیراستاندارد 
رحمانی از بوکان: 

جاده‌های جنوب استان آذربایجان غربی گویا متولی ندارد، 
عرض انــدک و وجــود پیچ‌ها و ناترازی‌های غیر‌استاندارد 
عامل تصادفات و مرگ‌و‌میر عده زیادی می‌شود. لازم است 

برای چند‌بانده‌شدن ‌این جاده‌ها سریعا اقدام شود‌. 

# حقوق-پاکبانان
وندی از آمل:  شهر

کبانان ایــن شهر را بــا تاخیر  شــهــرداری آمــل حقوق پا
کــالاهــا و افزایش  گــرانــی  پــرداخــت می‌کند؛ بــا توجه بــه 
هزینه‌ها این تاخیر در پرداخت باعث مشکلات بسیاری 

کبانان شده است.  برای پا

#سهام-عدالت 
وند:  یک شهر

بــســیــاری از مـــردم فــاقــد ســهــام عــدالــت هستند؛ این 
که ایــن سهام باید به همه مــردم تعلق  درحالی اســت 
بگیرد. چرا دولت اقدامی بابت اهدای سهام به افرادی 

که سهام ندارند، انجام نمی‌دهد. 

#وانت- اینترنتی‌-نارضایتی
محمدی از تهران:

کسی اینترنتی، رانندگان وانت بار  یکی از شرکت‌های تا
کرایه‌های  ‌را به‌صورت علنی استثمار می‌کند؛ علاوه بر 
نــیــز باعث  ــدی  ــ کمیسیون 25 درص نــاعــادلانــه، حــق 

نارضایتی این رانندگان شده است. 

  حق با  شماست

 در پی عــدم تعهد مالکان و مدیران پاساژهای شانزلیزه و 
آلومینیوم واقع در خیابان جمهوری اسلامی تهران نسبت به 
ایمن‌سازی و رفع نواقص ایمنی موجود در زمان اعلام شده 
توسط مالکان، این دو مرکز تجاری به دستور شهردار منطقه 

۱۱ پلمب شدند./ جام جم

پلمپ »شانزلیزه« و »آلومینیوم« 

نــوجــوانــان آیــنــده‌ســازان 

گروه جامعه

زهرا حامدی

ــد؛ نــســلــی که  ــه‌انـ ــعـ ــامـ جـ
یک‌چهارم جمعیت کشور را 
شامل می‌شود و در پیچ و 
خـــــــــم هــــــویــــــت‌یــــــابــــــی، 
ــای تــحــصــیــلــی و  ــارهــ فــــشــ
دیجیتال  پرشتاب  دنیای 
وز نوجوان بهانه‌ای  گام برمی‌دارد. هشتم آبان، ر
اســــت بـــــرای شــنــیــدن صـــــدای ایــــن نـــســـل، فهم 
که  سیاست‌هایی  در  ی  بازنگر و  چالش‌های‌شان 

آینده‌ آنها و جامعه را شکل می‌دهد.  

بــراســاس آمــارهــای منتشر شــده حــدود ۱۹میلیون 
که فراتر از  کشور‌ زندگی می‌کنند؛ نسلی  نوجوان در 
چارچوب‌های سنتی و بــاورهــای والــدیــن‌شــان، در 
جهانی دیجیتال و پویا روزگــار می‌گذرانند و جهانی 
ســرشــار از آرزوهـــــای نـــو، پــرســش‌هــای بــنــیــادیــن و 
نیازهایی دارند که اغلب کمتر مورد توجه قرار گرفته. 
از تقاضای فزاینده بــرای مهارت‌های عملی زندگی 
کــاوش هویت  گرفته تا  و چالش‌های سلامت روان 
در میان شکاف‌های نسلی و نیاز به پذیرش و تعلق 
مسائلی  چنین  معتقدند  کارشناسان  اجتماعی.   
خواسته‌ها  از  پیچیده  مجموعه‌ای  با  را  نوجوانان 
ــت. نــوجــوانــان امـــروز بیش از هر  ــه‌رو ساخته اس روبـ
زمان دیگری در معرض دوگانگی‌های فکری، ارزشی 
خانواده‌هایی  یک‌سو  از  گرفته‌اند؛  قــرار  فرهنگی  و 
دارند که میان سنت و مدرنیته سرگردانند و از سوی 
دیــگــر بــا سیلی از محتوا و ارزش‌هــــای متفاوت در 
فضای مجازی روبه‌رو هستند.  چنین شکاف‌هایی 
باعث شده نسل جدید در مسیر هویت‌یابی خود 
ــه‌رو شــود. علیرضا  روبـ بــا سردرگمی‌های متعددی 
به  خصوص  ایــن  در  جامعه‌شناس  شریفی‌یزدی، 
جام‌جم می‌گوید: بخشی از این مشکل به ساختار 
خــانــواده‌هــای امـــروز بــازمــی‌گــردد. ایــن روزهـــا بیشتر 
که در  والدین دلسوزند اما در دسترس نیستند چرا
سال‌های اخیر، بسیاری از آنها برای تأمین معاش 

خانواده دو شیفت کار می‌کنند و همین باعث شده 
ارتباط عاطفی و گفت‌وگو با فرزندان‌شان به حداقل 
برسد. ایــن یکی از شکایت‌های اصلی نوجوانان از 
که او توضیح می‌دهد‌  والدین‌شان اســت.  آن‌طــور 
کمرنگ بودن حضور پدر در خانه و سهم او در تربیت 
فرزندان به‌ویژه برای پسران می‌تواند در شکل‌گیری 
کند.  هویت جنسی و اجتماعی آنان اختلال ایجاد 
چون وقتی تربیت پسران تا پایان دوره نوجوانی بیشتر 
به‌عهده مادر است، نوعی تربیت زنانه شکل می‌گیرد 
ــرای پــســران ایــجــاد ســردرگــمــی می‌کند.  کــه گــاهــی بـ
نوجوان نمی‌داند باید چه نقشی در خانواده و جامعه 

داشته باشد و چطور رفتار کند. 

 بلوغ در میانه تضادها 
در مسیر پرچالش بلوغ، نوجوانان بیش از هر زمان 
دیــگــری مــیــان خــواســتــه‌هــا و بــایــد‌هــا و نبایدهای 
متناقض والدین گرفتارند. خانواده‌ها که خود میان 
سنت و مدرنیته گرفتارند، ناخواسته سردرگمی را به 
فرزندان‌شان منتقل می‌کنند.  این جامعه‌شناس 
ــران هــویــت در  ــح معتقد اســـت ریــشــه بخشی از ب
نوجوانان در رفتار‌ و انتظارات متناقض والدین نهفته 
اســت: امــروزه بسیاری از خانواده‌ها تکلیف‌شان با 
کاری  خودشان روشــن نیست. مثلا وقتی نوجوان 
کودکانه انجام می‌دهد، سرزنش می‌شود که »تو بزرگ 
شــده‌ای. چرا مثل بچه‌ها رفتار می‌کنی؟« یا وقتی 
می‌خواهد نظر بدهد یا تصمیم بگیرد‌ به او می‌گویند 
»تو هنوز بچه‌ای، عقلت نمی‌رسد!«‌ این تناقض‌ها 
سردرگمی شدیدی در نوجوان ایجاد می‌کند.   وقتی 
والدین از فرزندشان می‌خواهند راستگو باشد اما 
خــودشــان دروغ می‌گویند یا انتظار احــتــرام دارنــد 
را نگه‌نمی‌دارند، این  امــا خــودشــان حرمت فرزند 
گیج‌کننده است.   ، برای نوجوان  دوگانگی در رفتار
شریفی‌یزدی‌ بــا اشـــاره بــه اخــتــاف در سبک‌های 
تربیتی والدین می‌گوید: در بسیاری از خانواده‌ها‌ 
پدر سختگیر و مستبد است اما مادر سهل‌گیرانه‌تر 
برخورد می‌کند. این دوگانگی باعث می‌شود نوجوان 

نداند از کدام الگو پیروی کند و در برابر هر موقعیتی 
کنشی داشته باشد.  چه وا

 دوگانگی ارزش‌ها؛ از خانه تا مدرسه 
نسل نــوجــوان امــروز در نقطه تلاقی دنیای واقعی و 
مجازی بزرگ می‌شود؛ جایی که پیام‌ها و ارزش‌هــا از 
خانه، مدرسه و شبکه‌های اجتماعی به‌طور همزمان 
به او منتقل می‌شوند و گاه با یکدیگر در تضادند ‌اما این 
تداخل و سردرگمی پیام‌ها، پایه‌های هویت نوجوانان 
را متزلزل می‌کند و رونــد شکل‌گیری هویت آنــان را با 
چالش‌های جدی مواجه می‌سازد.  این جامعه‌شناس 
ــا مــجــمــوعــه‌ای از  ــوان مــی‌کــنــد: نـــوجـــوان امــــروز ب ــن ع
ارزش‌هــای متناقض روبه‌روست. مثلا از یک طرف در 
مدرسه از او می‌خواهند یک‌سری نکات را رعایت کند 

اما ممکن است در خانه قواعد دیگری 
کــم بــاشــد یــا از طــریــق شبکه‌های  حــا
اجـــتـــمـــاعـــی، فــیــلــم‌هــا و بـــازی‌هـــای 
از قواعد  بــا دنیایی متفاوت  خــارجــی 
مواجه ‌شود که در بسیاری از مواقع با 
ــای واقــعــی اطــرافــش متفاوت  ارزش‌هــ
اســت. همین تضاد میان آمــوزه‌هــای 
رسمی و غیررسمی موجب سردرگمی 

در تشخیص درست می‌شود. 

 آسیب‌ها در کمین نوجوانی 
در قــلــمــرو پــرابــهــام نــوجــوانــی، زنــگ 
فوریت  یک  از  صحنه‌ای  به  خطرها 

تمام‌عیار تبدیل شده‌است. چون آنچه این روزها 
فهرستی  می‌گویند،  سخن  آن  از  جامعه‌شناسان 
عادی از آسیب‌ها نیست بلکه نقشه‌ای از یک زلزله 
خاموش است که کانون آن در عمیق‌ترین لایه‌های 

روانی و اجتماعی نسل فعلی قرار دارد. 
شــریــفــی‌یــزدی در ایــن خــصــوص مــی‌گــویــد: نتایج 
برخی مطالعات نشان می‌دهد سن شروع مصرف 
دخــانــیــات و مـــواد روانـــگـــردان در کــشــور بــه حــدود 
۱۳ســال رسیده! روابــط جنسی خــارج از چارچوب 

ــه گـــروه‌هـــای بــزهــکــار‌ از آســیــب‌هــای  و پــیــوســتــن ب
شایع این سنین است.  او درباره آسیب‌های روانی 
نیز هشدار می‌دهد: افسردگی و اضطراب در میان 
کنار آن،  نوجوانان بسیار افــزایــش یافته اســت. در 
احساس تنهایی به‌ویژه در خانواده‌های دچار طلاق 
عاطفی یا رسمی، خودکشی را به یکی از آسیب‌های 
جــدی ایــن دوره تبدیل کــرده اســت.  ‌‌عــاوه بر اینها 
کــارشــنــاســان معتقدند تــک‌فــرزنــدی هــم بــر شدت 

احساس انزوا در بین نوجوانان دامن‌می‌زند‌. 

 جای خالی مهارت زندگی در نظام آموزشی 
گفت نوجوان امــروز در میدان مین تضاد‌  می‌توان 
و آسیب‌ها به‌نوعی گرفتار شده‌‌. در چنین شرایطی 
این پرسش مطرح می‌شود که پناهگاه امن نوجوان 
کجاست؟ پاسخ بــه ایــن ســوال ‌کــوتــاه و آشناست: 
کارشناسان معتقدند مهم‌ترین نهادی  خانواده!  
که ‌در این زمینه نقش دارد‌‌ خانواده است و همچنان 

بالاترین میزان اثرگذاری را بر نوجوانان دارد. 
آن‌طور که شریفی‌یزدی می‌‌گوید در میان نهادهای 
کمیتی، آموزش و پرورش بیشترین نقش را دارد  حا
که نوجوانان حدود 16هزار ساعت از عمرشان را  چرا
طی 12سال تحصیل در محیط مدرسه می‌گذرانند 
امــا نظام آمــوزشــی مــا هنوز بــر فــرمــول‌هــای ریاضی 
و قــواعــد دســتــوری متمرکز اســت و جــای آمــوزش 
گفت‌وگو و خودشناسی در آن  مهارت‌های زندگی، 
خالی است.  ‌به عقیده این جامعه‌شناس، آموزش 
و پــرورش از طریق انجمن اولیا و مربیان می‌تواند 
گر این انجمن‌ها به‌طور  والدین را نیز آموزش دهد و ا
ارتباطی  پل  می‌توانند  شوند،  فعال  مؤثر  و  واقعی 
میان خانواده و مدرسه باشند و به والدین بیاموزند 

چگونه با نوجوان خود ارتباط مؤثری برقرار کنند. 

 نقشه راه نجات نوجوانان 
برای بهبود روند فعلی و تغییر این مسیر باید تحولی 
عمیق و همه‌جانبه را از همان کانونی آغاز کنیم که 
به  شکل‌دهی  در  را  تأثیر  ماندگارترین  و  بیشترین 
هویت، باورها و جهان‌بینی نوجوانان امروز برجای 
می‌گذارد. با درک این اولویت استراتژیک تحولی رقم 
می‌خورد که نقطه آغازین آن، بازتعریف 
ــی کـــارکـــردهـــای  ــراحـ ــازطـ ــت و بـ ــالـ رسـ
اساسی نهاد آمــوزش و پــرورش است.   
شریفی‌یزدی در این خصوص عنوان 
می‌کند:‌ تحول باید از مرزهای سنتی و 
رویکردهای متعارف فراتر رود و در سه 
سطح کلان »همسو کردن سرفصل‌های 
درسی با نیازهای واقعی«، »سوق دادن 
از حافظه‌محوری  شیوه‌های تدریس 
پـــرورش مهارت‌های  صــرف به‌سمت 
انتقادی و خلاقیت« و  تفکر  زنــدگــی، 
»تغییر معیارهای سنجش موفقیت از 
انباشت نمره به توانایی برقراری ارتباط 
، کار گروهی و حل مسائل پیچیده« را پوشش  مؤثر
دهد.   افزون بر این مسائل باید توجه داشت که برای 
کودکان و بزرگسالان برنامه‌های فرهنگی متعددی 
گرفته می‌شود امــا نوجوانان در ایــن میان  در نظر 
گرفته‌اند‌. تولیدات رسانه‌ای ویژه  مورد غفلت قرار 
آنان در حوزه‌های فیلم و سریال، بازی‌های رایانه‌ای 
و محتواهای آموزشی بسیار کم است، در حالی که 
گر این خلأ پر نشود‌ نسل نوجوان ما هویت خود را از  ا

منابع بیرونی و غیرقابل کنترل دریافت خواهد کرد. 

  نوجوانی 
در عصر انفجار هویت‌ 

یکی از مسائل اساسی امــروز جامعه ما، 
نوجوانی  دوره  بازنمایی  و  درک  نــحــوه‌ 
ــی و حتی  ــوم ــم ــت ع ــی ــن اســـــت. در ذه
در مــیــان ســـیـــاســـت‌گـــذاران، نــوجــوانــی 
و تصویری  به‌درستی فهم نشده  اغلب 
کلیشه‌ای و نادرست از آن وجــود دارد. 
این سوء‌فهم باعث شده که نوجوان در 
ساختار فرهنگی و اجتماعی، یا بیش از 
کنترل‌شده تلقی شود  ــدازه وابسته و  ان
یــا بیش از حــد رهــا و بی‌مسئولیت؛ در 
حــالــی‌کــه نــوجــوانــی مــرحــلــه‌ای مستقل 
ــد انــســانــی اســـت که  و ارزشــمــنــد از رشـ
به‌رسمیت  و  حــمــایــت  درک،  نــیــازمــنــد 
دلیل  همین  بــه  اســـت.  شناخته‌شدن 
، مــســألــه‌ هــویــت به  ــای اخــیــر ــال‌ه در س
یــکــی از چــالــش‌هــای اصــلــی نــوجــوانــان 
تبدیل شــده اســـت. نــوجــوان در تلاش 
برای پاسخ به پرسش »من کیستم؟« با 
الگوهای  و  از پیام‌ها  گسترده‌ای  حجم 
متناقض روبه‌روست به‌ویژه در دو دهه 
ــاز بــه‌شــدت  ــت‌س ــوی ــر کـــه مــنــابــع ه اخــی
متکثر شده‌اند. آموزش رسمی، رسانه‌ها 
و فضاهای مجازی هرکدام روایت خاصی 
از زندگی و ارزش‌هــا ارائــه می‌دهند. این 
کثرت پیام‌ها در ظاهر نشانه‌ تنوع است 
که هنوز در  امــا در عمل بــرای نوجوانی 
ــش اســـت،  ــوی ــت خ ــوی حـــال ســاخــتــن ه
مــوجــب ســردرگــمــی مــی‌شــود. بخشی از 
این وضعیت طبیعی است، زیرا نوجوان 
کــودکــی بــه بزرگسالی  ــذار از  گ در مرحله‌ 
قرار دارد اما هنگامی که میان نهادهای 
اصلی جامعه هماهنگی وجود نداشته 
بــاشــد، ایــن سردرگمی شــدت می‌گیرد. 
راه برون‌رفت از این وضعیت، پیش از هر 
چیز در شناخت درست نوجوان است. 
هر نوع سیاست‌گذاری یا اقدام فرهنگی، 
آموزشی و اجتماعی باید بر پایه‌ شناخت 
گی‌ها و نیازهای ایــن دوره  واقعی از ویژ
گــام دوم، به‌رسمیت  بــاشــد.  از زنــدگــی 
شناختن نــوجــوان اســت. نــوجــوان باید 
احساس کند که دیده و شنیده می‌شود 
و نظرش اهمیت دارد؛ چنین احساسی 
ــاد اجــتــمــاعــی را  ــم ــت بــنــیــان تــعــلــق و اع
مــی‌ســازد. در نهایت مهم‌ترین ضــرورت 
امروز ما سازگاری میان نهادهای اصلی 
هــویــت‌ســاز اســـت. خـــانـــواده، مــدرســه و 
نهاد دینی باید در معنا و پیام خــود به 
داشته  هم‌افزایی  و  هماهنگی  نوجوان 
باشند. هنگامی که این نهادها پیام‌های 
متناقض ارسال کنند، نوجوان به سمت 
کنترل‌ناپذیر سوق پیدا  منابع بیرونی و 
ــه عــمــدتــا در قالب  ک مــی‌کــنــد؛ مــنــابــعــی 

رسانه‌ها و فضای مجازی بروز می‌یابند.
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