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 لیگ نخبگان آسیا

قرعه‌کشی مرحله یک شانزدهم نهایی جام حذفی روز گذشته در 
کتور به هم رسیدند. این  سازمان لیگ برگزار شد و پرسپولیس و ترا
دیــدار بــدون شک فینال زودرس این جام است و مثل همیشه 

حساسیت زیادی خواهد داشت. 
بــود. تقابل استقلال خوزستان و  کتور میزبان قرمزها خواهد  ترا
فولاد هم بعد از جنجال اخیر بازی دو تیم، از جمله زیبایی‌های 
جام حذفی خواهد بود. آلومینیوم و ملوان دو تیم خوب لیگ هم 

به مصاف هم می‌روند. سپاهان هم در کرمان مهمان مس خواهد 
بود. استقلالی‌ها در قرعه‌کشی اما خوش شانس بودند و به تیم 
که البته وضعیت  کشت و صنعت خلخال خوردند  دسته دومــی 

جالبی ندارد. 
ایـــن مسابقه در شــهــر قـــدس بــرگــزار مــی‌شــود و آبــی‌هــا میزبان 
ــامــه بـــازی‌هـــای ایـــن مــرحــلــه بـــه ایـــن شــرح  ــرن  خــواهــنــد بــــود. ب

خواهد بود؛ 

فینال زودرس 
حذفی در تبریز

خبر

بـــــــا اســــــکــــــن کــــــیــــــوآرکــــــدهــــــا خـــــــاصـــــــه  بـــــــازی‌هـــــــای 
ــیــد  ــان آســـــیـــــا را تــــمــــاشــــا کــن ــگــ ــ ــب ــخــ ــ دیـــــشـــــب لــــیــــگ ن

الوحده امارات نسف‌قارشی

شباب الاهلی الدحیل

الشرطه عراق تراکتور

الهلالالغرافه

 مدال‌ها مبارک! از این‌که دو مدال طلای تاریخی شنا به نام 
تو ثبت شده، چه حسی داری؟ از حال و هوای لحظه‌ ایستادن 

روی سکوی قهرمانی بگو.
نمی‌توانم توصیف کنم. از این‌که توانستم اتفاق خوبی را در جامعه 
گر  شنا رقم بزنم، از این‌که به نتیجه رسیدیم خیلی خوشحالم. ا
بپرسید از ایستادن روی این دو سکو چه چیزی یادت مانده فقط 

می‌توانم بگویم یک شادی بسیار عمیق. 
کــردی،  که‌ ثبت  آیــا انتظار دو طلا را داشتی؟ رکوردهایی   

چقدر به اهدافت پیش از مسابقه‌ نزدیک بود؟
کرده بودیم، انتظار سه مدال خوش‌رنگ  که  با پیش‌بینی‌هایی 
داشتم. در ٢٠٠ متر پروانه احتمال طلا نسبت به ١٠٠ متر، یعنی مدال 
اولم قوی‌تر بود. ما در کرال پشت هم پیش‌بینی مدال داشتیم اما 

به دلیل لغزش پا و سُر خوردن در استارت، از مدال جا ماندم.
 این یک پیروزی تاریخی برای شنای ایران بود. فکر می‌کنی 

چه عواملی باعث شد مرزهای شنای کشور را جابه‌جا کنی؟
خلاصه بگویم نتیجه‌ تلاش و تمرین بود. اردوهایی که پشت سر 
گذاشتیم. هشت ماه به خانه نرفتیم و در اردو بودیم. با »جان 

اونسوی« به عنوان سرمربی ترکیه‌ای تیم ملی و آقای امیرمحمد 
اردوی تیم ملی تمرینات  شجاعی مربی خــودم در شیراز و در 

فشرده‌ای داشتیم.
کــردی تا به   فشار و استرس مسابقات را چطور مدیریت 

مدال برسی؟
با توجه به این‌که در سال ٢٠٢۴ در رقابت‌های قهرمانی آسیا در 
کــردم، تجربه‌ام بیشتر شده  فیلیپین و پس از آن در دبی شرکت 
بود. من در رقابت‌های قهرمانی آسیا دو نقره و سه برنز )انفرادی 
و تیمی‌( و در مسابقات دبی دو طلا کسب کرده بودم. این بازی‌ها 
ــود. البته حضور روان‌شــنــاس  سومین تجربه بــرون‌مــرزی مــن ب

ورزشی در کنار تیم هم تأثیر خوبی داشت و کمک‌کننده بود.
 از چه سنی به ورزش روی آوردی و چطور شنا را به عنوان 

رشته حرفه‌ای انتخاب کردی؟
ــردم. بــا پـــدرم استخر  کـ مــن از حـــدود پنج سالگی شنا را شـــروع 
می‌رفتیم. او در گذشته، غواصی می‌کرد و با ورزش‌های آبی آشنا 
بود. من هم به تدریج به شنا علاقه‌مند شدم و تمریناتم را تا امروز 

ادامه دادم.

 کـــاس چــنــدمــی؟ در مــســیــر قــهــرمــانــی‌ و 
تحصیل با چه چالش‌هایی روبه‌رو می‌شوی؟
یازدهم هستم و رشته‌ تحصیلی‌ام تربیت بدنی‌ 

اســت. یکی از مشکلاتم، حضور در اردوهــا 
و مسابقات و عــدم غیبت در مــدرســه یا 

بعضی امتحانات است. گاهی مسئولان 
گاهی،  و  می‌کنند  همکاری  مــدرســه 
ــل قــوانــیــنــی کـــه وجــــود دارد  ــی بـــه دل

سخت‌گیری می‌کنند.
ــالا بـــا تــوجــه بـــه ایـــن‌کـــه رشــتــه   حــ

ــت، به  تحصیلی‌ات تــربــیــت بــدنــی‌ اسـ
ــره  نـــظـــرت ایــــن مــــدال‌هــــای تـــاریـــخـــی گ

مشکلات مدرسه را باز می‌کند؟
نمی‌دانم... )با خنده( امیدوارم مسئولان و به ویژه آقای 
مدیر شرایطم را بپذیرند. همه‌ تلاش من کسب مدال و 

بالا بردن پرچم ایران است.
 ظاهرا هنوز خانواده را ندیده و چمدان‌ها را باز 

نکرده‌ای ، عازم بازی‌های کشورهای اسلامی می‌شوی؟
بله، ما شنبه، ١٠ آبان از بحرین به ایران برگشتیم و خانه نرفتم. در 
اردوی تهران هستم و سه‌شنبه ١٣ آبان برای شرکت در بازی‌های 

کشورهای اسلامی به ریاض می‌رویم.
 از برنامه‌های آینده و انتظاراتت از مسئولان بگو. به نظرت 
شنای ایران چه نیازهایی دارد تا استعدادهای بیشتری مثل تو 

دیده شوند و بدرخشند؟
کشورهای اسلامی، دوبــاره تمریناتم را ادامــه  بعد از بــازی‌هــای 
می‌دهم و امــیــدوارم ســال آینده در بــازی‌هــای آسیایی آیچی-
گویا حضور داشته باشم و با تلاش، به نتیجه خوبی برسم. برای  نا
این‌که استعدادهای شنای ایران فرصت رشد و پرورش پیدا کنند، 
کافیست مسئولان آنها را ببینند و حمایت‌شان کنند. استخرهای 
استاندارد در اختیارشان قرار دهند و اردوهای ملی و برون‌مرزی 

بر پا کنند، به نظرم اینها اصلی‌ترین نیازهاست.
 در پایان از افرادی که همراه‌ات کرده‌اند، از ادامه مسیر و 

آرزوهایت بگو.
از مـــادر و پـــدرم و آقـــای شجاعی 
ــژه دارم. از  مــربــی‌ام تشکر وی
فدراسیون شنا و کمیته ملی 

المپیک هم سپاسگزارم.
این  من  آرزوی  بزرگ‌ترین 
که به عنوان المپین  است 
شنای ایران روی سکو بروم و 

مدال‌آور المپیک شوم.

وحید هاشمیان و سکوت به خاطر 
پرسپولیس؟

فرصت می‌خواستم!
وحید هاشمیان این روزهــا سکوت کرده و لام تا کام حرف 
نمی‌زند. وقتی از او درخواست مصاحبه می‌کنید، یک جواب 
که بخواهم حرف بزنم.«  دارد: »الان در موقعیتی نیستم 
هاشمیان از اتفاقاتی که در پرسپولیس برایش رخ داده به 
شدت ناراحت است. وقتی در روز مربی نیز با خبرنگاران 
مواجه شد، بی ‌آن‌که در این باره حرف بزند، از میان‌شان 
گذشت تا همچنان به سکوتش ادامه دهد. او اما در گفت‌وگو 
فرصت  فقط  پرسپولیس  در  ــرده  کـ کید  تا نــزدیــکــانــش  بــا 
می‌خواست و تازه داشت به ثبات می‌رسید. هاشمیان البته 
از روز اول حضور در این باشگاه می‌دانست فشار از سوی 
هـــواداران زیــاد اســت. تلاش کرد تا با ایجاد نظم و انضباط 
تیمی و برخورد با بعضی رفتارها، حداقل تیمی یکدست 
کــه باید بازیکنان  بــســازد امــا بعدها بــه ایــن نتیجه رسید 
دیگری هم جذب می‌کرد. او تلاش زیادی کرد تا خریدهای 
ــرای خــط حمله و خــط هافبک داشته  دیــگــری حــداقــل ب
باشد اما هر بار به بن‌بست خــورد. بعضی مواقع‌ بازیکنان 
نیامدند و بعضی وقت‌ها باشگاه خواسته مالی بازیکنان را 
برآورده نکرد. از سویی هزینه استقلال برای جذب بازیکن و 
کنش  خرید چهره‌هایی چون آسانی و منیر الحدادی، با وا
هاشمیان مواجه شد. او نه در کنفرانس‌ها و مصاحبه‌هایش 
بلکه در محافل دوستانه گلایه داشت که چرا این تیم و دیگر 
حریفان می‌توانند خریدهای خوبی کنند اما پرسپولیس نه.

  توافق با پرسپولیس؟
اخــبــار ضــد و نقیضی دربــــاره تــوافــق مــالــی هــاشــمــیــان و 
پرسپولیس مطرح است. بعضی اخبار حکایت از آن دارد 
که او پولش را به طور کامل نخواسته و بعضی دیگر حکایت 
می‌شود  گفته  دارد.  او  با  قرمزها  میلیاردی   50 توافق  از 
هاشمیان حتی بخشی از این مبلغ را دریافت کرده است 
کوتاه در پرسپولیس،  گر اینطور باشد، قاعدتا حضور  که ا
به لحاظ مالی برایش سود کلانی داشته است. این مربی 
تصمیم گرفته تا دوبــاره به آلمان بازگردد. او در این کشور 

مدرسه فوتبال دارد.

21:45السد الاهلی عربستان

21:45الاتحاد شارجه امارات

سه‌شنبه 13 آبان 
چه مدال‌های رنگارنگی که بر گردن بی‌شمار قهرمان‌های دنیا آویخته می‌شود و 

گروه ورزش

ی و قنبر ز آر

چه رکــوردهــایــی که صــدم به صــدم، سانتی‌متر به سانتی‌متر و کیلو به کیلو 
شکسته می‌شود و سال به سال بهبود پیدا می‌کند. وقتی از مدال‌های تاریخی و رکوردهای افسانه‌ای 
در بازی‌ها و مسابقات مختلف حرف می‌زنیم، از چه حرف می‌زنیم؟از جادوی ورزش! وقتی نوجوان دهه 
هشتادی به ما می‌گوید: »زمان همه چیز را تغییر می‌دهد. باید صبور باشیم.«از شیراز تا تهران؛ هشت 

ماه دور از خانه و خانواده در اردوهای تیم ملی تا در بحرین ٢٠٢۵ بشود ستاره کاروان سفیران امید و با 
دو نشان طلای تاریخی شنای ایران از بازی‌های آسیایی جوانان.ما از ورزش چه می‌خواهیم؟ این‌که 
محمد‌مهدی غلامی در شانزده سالگی در گپی که با جام‌جم دارد بگوید: »در هر شرایطی با خودباوری و 

تمرین می‌توانی بهترین خودت باشی و به بهترین نتیجه برسی. زمان همه چیز را تغییر می‌دهد. باید 
صبور باشیم.«

رویای سکوی المپیک
گفت‌وگو با محمد‌مهدی غلامی، ستاره طلایی شنای کاروان ایران در بازی‌های آسیایی جوانان ۲۰۲۵ بحرین

 درخشش طلایی دختران ایران در رشته‌های 
ــازی‌هــای آســیــایــی جــوانــان بــحــریــن، با  تیمی ب
دبیرکل  علی‌نژاد،  مهدی  قــدردانــی  و  استقبال 
کمیته ملی المپیک جمهوری اســامــی ایـــران هــمــراه شد. 
ــای طلای  ــدال‌ه ــار ایـــران مــوفــق شــدنــد م ــک دخــتــران ورزش
تاریخی فوتسال، هندبال و والیبال را به دست آورند؛ موفقیتی 
که نشان‌دهنده رشد چشمگیر استعدادهای جوان کشور در 
رشته‌های تیمی است. مهدی علی‌نژاد با ابراز خرسندی از 
کــاروان ایران به وبسایت OCA گفت: »این موفقیت  نتایج 
فوق‌العاده و تاریخی بــرای ورزش بانوان ایــران اســت. برای 
، تعداد زیادی از بانوان ورزشکار در یک رویداد  نخستین بار
کردند و عملکردشان به‌خوبی نشان  چندرشته‌ای شرکت 
کاملا درست بوده است. همه ما از این  داد که این تصمیم 

نتایج بسیار خوشحالیم.«.
کاروان ورزشی ایران با ۲۳۸ ورزشکار - سومین کاروان بزرگ 
که  پــس از تایلند و چین - شامل ۱۰۱ ورزشــکــار دختر بــود 
۱۰مدال از مجموع ۱۸ مدال طلای ایران را تا پیش از روز پایانی 
رقابت‌ها به‌دست آوردند. دبیرکل کمیته ملی المپیک افزود: 
»از عملکرد کلی تیم بسیار راضی هستیم. قرار گرفتن در جمع 
کشور برتر جــدول مدال‌ها دستاوردی ارزشمند است  پنج 
کنند.« به‌جز  و همه اعضای تیم باید به تلاش خود افتخار 
رشته‌های تیمی، دختران ایران در رشته‌های هنرهای رزمی 

نیز درخشیدند و موفق به کسب دو مدال طلا در MMA، دو 
مدال طلا در موی‌تای، دو مدال طلا در تکواندو و یک مدال 
طلا در جودو شدند. تیم فوتسال دختران ایران با پیروزی 
در ضربات پنالتی برابر تیم قدرتمند چین، به مدال طلای 
مسابقات دست یافت. در والیبال نیز دختران ایران با برتری 
۳ بر ۲ مقابل اندونزی در دیدار نهایی )۲۶-۲۸، ۲۵-۲۰، ۱۸-

۲۵، ۲۵-۱۷، ۱۶-۱۴( عنوان قهرمانی را از آن خود کردند. در 
هندبال، تیم ملی دختران ایران با عملکردی بی‌نقص و با 
گروهی، بــدون شکست به  شش پیروزی متوالی در مرحله 
مــدال طلا دست یافت. پیروزی‌های نزدیک مقابل چین، 
ازبــکــســتــان و قــزاقــســتــان در آغـــاز رقــابــت‌هــا زمــیــنــه‌ســاز این 
موفقیت بود و در ادامه با غلبه بر تایلند، هند و هنگ‌کنگ 
کار را به‌خوبی به پایان رساندند. این نخستین مدال طلای 
تاریخ هندبال ایــران در بازی‌های آسیایی - در هر دو رده 
جوانان و بزرگسالان - محسوب می‌شود. وب‌سایت شورای 
گزارش خود به پیام دکتر محمدباقر  المپیک آسیا در ادامه 
گفته  که  کرد  قالیباف، رئیس مجلس شورای اسلامی اشاره 
 ، بود: »دختران ایران بار دیگر ثابت کردند که در مسیر افتخار

هیچ محدودیتی وجود ندارد.« 
در پایان بازی‌های آسیایی بحرین، کاروان کشورمان با کسب 
 22 طــا،18 نقره و 36 برنز در رده چهارم رده‌بــنــدی مدالی

 قرار گرفت.

بازتاب درخشش طلایی رشته‌های تیمی دختران ایران در وب سایت شورای المپیک آسیا 

علی‌نژاد: درخشش دختران ایرانی بی‌سابقه بود

کتور - پرسپولیس   ترا
  استقلال - کشت‌و‌صنعت 

خلخال
  مس کرمان – سپاهان

  استقلال خوزستان - فولاد
  آلومینیوم - ملوان

  شمس‌آذر - نیروی زمینی

  هوادار تهران - برق شیراز
  مس رفسنجان - داماش 

گیلان
  مــــــس شــــهــــربــــابــــک - 

فجرسپاسی
  بعثت کرمانشاه - نفت‌و‌گاز 

گچساران

  چادرملو - ذوب‌آهن
  خیبر خرم‌آباد - کیا تهران

  گل‌گهر - شناورسازی قشم
ــوکـــای تـــالـــش - فـــولاد    چـ

هرمزگان
  پیکان - شهرداری نوشهر

  سایپا-نساجی


