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 ������ �� ������� ��� 
در �� ����ش ����� ���ف ���ه ��ی ���� و ��������، 
����ژی و �� ����� دا����ه  ��� ���ت ���� ��وه ��ر��
�ــ�ــ�م �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�از ���� �ــ� �ــــ�ارض �ـــ�ی ���ف 
�ــ�ارش ��م �� ،  �� رو�� ا�� ������� �� ���ار داد.�ــ� 
���� ���ف ����دل ���ه  د��� ����� را��ی ���  ���: ا
�� ��ا�� ���� از �� رژ�� ��ا�� ���� ����، ا�� ���ف 
�� ��ا��   ،������ �ــ��ی  ����ر   ����  ��  ���� �������
�� «������� �� ������» ���� ��د �� ����� ���� �� 
������� �� ��اد روا���دان و ���ک دارد. وی ادا�� داد: 
��وز ����� ��ی ���� ــ ��و�� ���� ��� ��� ����ر ����، 
ا��ا�� ���� ���� ����ن ���، ا��ا�� ���ر��ن و درد 
���� ����، ����� ��ی ���� ���� ��زش ���� د�� و 
��ن، �� ��اری ���ط، ��درد��ی ����، ���ت ����� 
(و��� زد��) و در ��ارد ��د، ���� و ����� ��ی ��ار�� 
از����  و درد�ـــ�ی ����،  ����� ���� ����، ا����اغ 
�ـــ�اردی ا�ــ� �� ���� �ــ�ی ����� �ــ�د.ا�ــ� ����� 
������ �ــ� �ــ�ــ�ک �ـــ�ی �����  ــ�ود:  ــ �ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـ
���� ����ی ا�� و ز���� �� دوز آن از �� ���ز (��ود 
۴۰۰���� ��م در روز ��ای ��ر����ن ����) ��ا�� رود، �� د��� 
�ــ�ــ� ا���س  ������، �ــ�ن د�ــ�ر �ــ� وا ������� �ــ� 
ک ����. ���� از  ���� �� ��د �� �� ��ا�� ����ر �����
ا�� ���ه �� ���� در �� ����ن، ��د�� �� �� ������ ���ز 
روزا�� �� ��� ����� از آن را دارد.وی ا��ود: ���ه ��و�� �� 
و ���� ��پ �� ��� در ا�� ز���� ������� ا������ دار�� 
�� در ا�ــ� ز���� ����� �� ��د �ــ�ای ������� ����� 
���ه ��ی رو�����، ��ت ��ی ا���� و ���ه ��ی �� ������ی 

�������� ، �� ��ر وا�� و ���ف ا��ع ر���� ����.
���ر  د��� را��ی ��� ادا�ــ� داد: ���� ا�ــ� روی ��� �� در 
ــ�ه ای �����  ــ� ــ�ارد� ــ� �ـــ�م ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ت، �ــ�ــ�رات �
«دارای ������ ����ر ���» �� «��ای ا��اد ���س، ����ران 
���� و ��ردار ����� ��� ��دد» در� ��د و ��ر���ن ��وش ��� 
در ��رد ����ای ������ ��� و ��ارض ا������ آن آ��زش 

������ �� ���ا��� ������ن را �� در��� را������ ����.

سلامت
H E A L T H

��د��ن �� ��ت در ���ض ���ات ���� از آ��د�� ��ا ��ار دار�� و  ا��ات ��� 
آ����ه �� ��� از ��� ����� ����� آ��� را ����� �� ��� �� ا���� �����ات 
���ن ��ر آ����ه �� �� ار��ن ��ی د��� ��� ا���� دارد. �زم �� �ــ�دآ��ی ا�� �� 
��د��ن �ــ�در �� ��������ه و �ــ� زدا�ــ� و د�ــ� �ــ�اد ��� ������ ��ر����ن 
������ و در ����� ��اد ��� �� ��ت ����� ��ی در ����� ��دش ��ن ��ن 
�� ���� و ��� آ��� ����� �� ا��ام ��ی آ��� �� ��د. ��ای ����� ��د��ن �� ۷۰
در�� ���� را �� وارد �����ن �� ��د ��ب �� ���� در ���� �� در ��ر����ن 
��ود ۲۰ در�� ا�� آ����ه ��ب �� ��د. از ���� ��ن ��ر����ن ���� از �� 
در�ــ� از ��ب ��ب ��ه را ��� �� ����، در ���� �� ��� ��د��ن ����� 
�� ��� ��ب ����� دارد. �� ��ر ��� ����� ������� د����ه ا���� و د��� 
د����ه ��ی ����� در ��د��ن ا����ل آ��� در ��ا��� �� آ����ه ��ی ��ا را 
، آ�� �� �� �����ی ���وا��� و ���� ا�� ��  ا��ا�� �� د��. از ��ف د���
�� ��ا�� �� ا�� آ��د�� ��ا، در ��د��ن ���ز ���ا ���. ��ا��س آ��ر در د���، ����� 
از ۶/۳ �����ن ��� ��دک ���� �� آ�� و��د دارد. ���� از ������ت ��رت ����� 
در ا��ان �� از ���ع ا�� �����ی در دو د�� ا��� �� ���ه در ���ن ��د��ن ����� 
دارد و ���� ��ه ا�� �� ���� از آ����ه ��ی ��ا ���� ���ت ��د آ���، 
ا���ل ر�� ��� و در ����� ���� در �����د ���ی در ��ل ز��ن �� ���ه در ��د��ن 
، ������� ���ن ��ا��� �� ����ر���ن  �� ��د. ��� ا�� �� ������ت ا���
��ای �����ی آ�� و ا���� ���� ��زا�� آ����ه ��ی ذرات ����، ا�ن و دی ا���� 
غ از �������ی ������ب  ������ن را ���ن �� د��. �� ��ر ���، آ��د�� ��ا، ���
������� �� �� ����� ����� ��د��ن �� ��ارد، �� ��ا�� ��� ا���ل و 
�����ی در د��� ����� ��ی ��ن ��د��ن ��د. ����رآ��ی ����� ا���� ��ن، 
���� از ���ات �� د��� ا����ی  ����� ������� �����ی از ار��ن ��ی ��ن و �� آ
ــ�ا در �ــ�د�ــ�ن  �ــ�د�ــ� � ــ�، ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�ز آ�ــ�ــ� �ــ�ی ����� در �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� آ �

��ا�� ��. 

�ــ�د�ــ� �ــ�ا �ــ�ــ�ار �ــ� �ــ�د و از �ــ�ت آن �����  ا�ــ� در ��ا��� �ــ� �� ���� آ
ا���� ����  از   ��� ����؟   ������ �ــ�د�ــ�ن �ــ�ن  �ــ�ن  از  ���ر  �ــ�ــ� �ــ�د، 
راه �ـــ�ی ��ا��� از �ــ�د�ــ�ن، ا���د ������ �ــ�ای آ���  و در ���� ����ن ��ن
 در ��ز��ی آ��ده ا�� ؛ ������ در ��ز���� �� آ��د�� ��ا �� ���وده ������ 
ــ�ای �ــ�وه �ــ�ی ���س �ــ� ر�ــ�، �ـــ��رت �ــ��ــ�ن �ــ�د�ــ�ن در �ــ��ــ�، ا����  �
�����ی دارد. در وا�� ����� �� ��د در ا�� ��ا�� ������ ��ی ��� ����ی 
در ���ی ��ز را �� ز���� ����ل ���� �� از آ��د�� ��ا ����� ��ه و ��ا��� را 
���� ���ی ��ی ���ی ��ا�� ���� �� ��دک ��ن در ���� ����م ��د. ا����ده از 
���� ����� �� �� ��ا�� �� ������ از ��د��ن ��� در ��ا�� ��اد ��� 
ح ��ی ������ در  ����د در ��ا ��� ���. ���� ��ی ��د��ن در ر�� �� و ��

د���س �����. 
�����ا�� ��ای ����� ��د��ن �� ا����ده از ����، �� ��ا��� از ���� ��ی 
ح �ــ�ی �ــ�ر�ــ��ــ� �ــ�رد  ــ�د و �ــ� ����ر ���ف ����� �ــ�د�ــ�ن �ــ� ر�ــ� �ــ�ی �
�ــ�ای ���   ���� آب  �� �����ن   ����� ��ا��ش   .���� ���� ��ن ا����ده 
���� ��د��ن ����ی ا�� ا�� ا��ا�� ���ف آب در ��ز���� �� ����� ��ا 
����� �� از �� ا�����ارد ا��، ا���� �����ی دارد. آب �� د�� ���م از ��ن 
��� �� ��� و �� ��ا�� ���� ��������� ���� از آ��د�� ��ا را ���� د��. 
��دک ��ن را ����� ���� �� ���ف �����ت ���� آب آ�������، آ����ه ��ی 
����� و ��پ را ا��ا�� د��� ؛ ا�� ��ر از �������� ا��ا���� ا�� �� �� ��ا��� 
��ای ���� ا��ات آ��د�� ��ا �� ���� ��دک ��ن ا���م د���. و در �����، در 
��� دا��� ����� �� �� ���� ��ا�� ����ر از آ��� ا����ان و ��اد ��ا�� ���� 
�� ��ا�� �� ��ن ��دک ��� ��� ��� �� �� ا��ات ��� آ��د�� ��ا ����زه �����. 
�� �� ���� ای ������ ���ی ���� �� ��دک ��ن، ���ه �� و ������ت �����ی 
���ف ��� ؛ ��ا�� ا�� ��اد ��ا�� در �������� از ���� ��� و ����� ����� 

ا���� ��ن ���� �����.  

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
سودوکو   ۵۰۰۷������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

حل سودوکو   ۵۰۰۶

د��� ���س �������   | ��� ���ت ���� دا����ه ���م �����  ���� �����

��ددا��

��د��ن �� د��ع در ��ا�� ��ای آ��ده

ــ��ــــ� �ــــ� �ــــ��ــــ�ه آ�ـــ�د�ـــ�  ــ� ت �ــ �ــ
ــ�د �ـــ�ل،  ــ�ا، �ـــ� ��ـــ�ه در �ـــ�ـــ�ل �ــ ــ �ـ
��ر��ب ��ی �� ���� ���� ����� را 
رد ��ده و و ����� ��  ���ان ���� ��ای 
وه �ــ�ی  ��� ا�ـــ�اد ����� و �ــ� ��ــ�ه �ــ�
وه ��ی  ��ص ��ه ا�ــ�. ��� از ا�� ��
ی از  ی �ــ�ــ�ــ�ــ� ــ�س �ـــ� �ــ��ــ�ــ��ــ��ــ� ــ� �
ــ�، �ــ�د�ــ�ن �����.  آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا دار�ـ
آ�ــ�ر�ــ� و ����� ������ت ���� ����� �� ��� �ــ� �ــ�د�ــ�ن  در 
ی  ر����ن �� ���ات ����� ی و ����� ���� �� �� ��� �����
در���ص آ��د�� ��ا ��ا�� ����� و ا�� ����� �������ی 
��ز��ن ��ی   �� آن �ــ�ر  دارد،  آ���   ����  �� ی  ���ان ������
���ار��ی  �ــ�  ���ا��   ����� �ــ�ز�ــ�ن   ����� ��� ا����� 
آ��د�� ��ا،  ی در���ص ا�� ���ان �ــ�در ��ده ا�� ا��  � ���
���ر ���� ��د��ن را ����� �� ��� و �� ����� �� ��ا��� 

ی �� ��د��ن را �� ��ا�� �������؟   ی ��ای ������ ا����ا�

 ����� ������ت ���ن داده ا�� �� ��د��ن، �� و��ه آ��� �� ز�� ��� 
��ل دار�� �� ����� د��� �������ژ���، ر���ری و �����، ��� از 
��ر����ن در ���ض ���ات آ��د�� �����. ا�� ��ا�� د�� �� 
�� د��� �� ��د��ن را �� او��� ��وه آ��� ���� در ��ا�� ���م ����د 
در ��ا ����� ����. ������ �� د��� ������دق ������، ا���د 
دا����ه ���م ����� ���ان و ر��� ���� ������ت آ��د�� ��ای ا�� 
دا����ه در ��� و �� �� ��م �� آن را ����� ��  ��� و  �� ����: «������ 
ــ�؛ ا��  ��د��ن ���� �� ��ر����ن، ������  و ��ش �����ی دار�

������ ��� ���� �� ��د �� ����� ��� �����.
 �����ا�� ��ای آ�ــ�ده �����ی وارد ����� ����� ��ن �� ��د.» 
��ا��س ����� ���� ��و�� ��، ��د��ن در ������ �� وزن ��ن، ��ود 
دو ��ا�� ��ر����ن ��ا ���� �� ���� و در ��� ������، ا�� ���� 
�� ��ا�� ��ز �� ا��ا�� دا��� ����. د��� ������، ���� ��د��ن از 
راه د��ن را �� ��� د��� از ��� ��ی ���������دن ��د��ن در ��ا�� 
آ��د�� ��ا �� دا�� و ادا�� �� د��: «��د��ن �� ��ر ����� ����� 
�����ی �� ���� از ���� د��ن دار��. ا�� ����ف ���� �� دارای ��، 
���ط و ����س ���� ��ای ����� ��دن آ����ه �� و ����ب ��دن ��ا 
ا��، ���� از د��ن، �� آ����ه �� ا�� ا���ن را �� د�� �� ������� 

وارد ���ری �����  ����.» 

    کودکان نزدیک تر به هوای آلوده
�� ��� د��� ��� و�ــ�،  ا���د دا����ه ���م �����، ������ �� 
��د��ن و ��د�� ��د ن ��ن �� ��� ز��� �� از د��� ��ا��� ا�� 
�� ا������ی ��ارض آ��د�� ��ا را در آ��� ��� �� ��د: «��د��ن �� د��� 
��وز ��درو ��  �� ����ه ��، در�� در ��� ای از ��ا ���� �� ���� �� ا
آ��� ��د�� �� و ���� آ����ه ��ی ����� �� ����� ��ب، ��د���م 

و... در آن ����� ا��.» 
ا�� ���� از د��� �������ژ��� �� ا�� ��وز ��� را ����� �� ���؛ 
���ن �� د��� ������ �� از ����� ا���� ���� ��د��ن، ��اوم 
ر�� ر�� و ��ر�� ��دن ���ری ��ا�� ��د��ن، �� ���ان ���� از ��� 

�������ژ�� �������ار �� ���� ا�� ��وه ��� ��م �� ��د و �� ����: 
«����� ا���� ��د��ن، ���� �� ا��اد ��ر���ل، ���� �� ��ده و 
��� ��ی ا������  ���� ا�� �� ��ی ���� ��زی آ����ه ��، وا

��� از �� ا���د ��� �� ���� ا��� ����� آ�� و آ��ژی �� ا��.» 
�� د��� ���� �������ی، ����� ا���ل  ا�� ������ ا�� 
�� آن را ����� �� ��� و ������ �� ������� ��� آ��د�� ��ا �� ��� 
����ری ��ی ����� �� ��م �� �� ����: «از آ����� �� ����� آ��د�� 
�ــ�ا در ���ل �ــ�د �ــ�ل ا���ق �� ا���، ������� آن �� �ــ�وز ا�ــ�اع 
و��وس ��ی ����� و آ��ژی ��ی ���� و آ��، ��ت ��ارض آ��د�� 

در ��د��ن را �� ��ا�� ����� از �� و�� د��� �� ���.» 
�ــ�دش و�ــ�وس �ــ�ی ����� در   �� د��� �������ی ����� ا�ــ� 
 �� ��د��ن �� ��د؛ آن ��ر  �����، ���� ����� ����� ا���� 
�� ������رد�� ��ده �� �� ��� ا���ا�� ��ب �� ��د، و��� 
در ���ض آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا �ــ�ار �� ���د، �� ���� �� ���� ����د ���ا 
��� ��� ���� ����� �� ��ش و ر�� و ���� ار��ن ��ی ��ن ����� ��� 
�� ��ا�� ���ا �� ���: «��ار�� �� �� ����ر ����� زا ا�� و �� 
ز���� و ا����ل ا��� �� آ�� و آ��ژی را  در ��ر����� ا��ا�� �� د��.» 

ریه؛ اولین عضو تحت تاثیر!

آ��د�� ��ا �� ����� ��ی و ���و��� �ــ�ای ����� ����� 
و  �ــ� ����ری ��ی ����  از ������ت ����  �ــ� �� ��ا��  �ــ� ا�ــ� 

 ،����� اردا  �ــ��ــ�. د���  �ــ� د�ــ�ــ�ل دا�ــ�ــ�  را  ���������ه ���ت 
 ����� ���م  دا����ه  ا���د  و  ر�ــ�ی  ����ری ��ی  ��ق ���� 
�� ر��  ���� ����� ��� �� ��م �� �� ����: «���� ���� دا�� 
��د��ن در ��ل ر�� ا�� و ا�� ����� از ��� ��ی آ��� ����ی 
ــ� آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا  ــ�ا� ــ�ر�ــ�ــ��ن در � ــ� � �ــ�د�ــ�ن ���� � ����� ر�ـــ� 
�� او ����� �� د��، و���� ��ک ��ی �����،  ا�ــ�.»آن �ــ�ر 
�� دام ا��ا��� آ��د�� �� و ا����ل آ��� �� ��� ��ر� از ���ری 
����� ا��. ا�� در ���� ا�� �� آ��د�� ��ا �� ��ا�� ���ل ��ی 
ر�� و ��ک ��ی ����� در ��ل ر�� ��د��ن را از ��� ���د و ���� 

ا��� �� ����ری ��ی ر��ی در آ��� را ا��ا��  د��.  
�� ���� د��� �����، �� د��� از ��ر ا���دن ��ک �� و ����� ���دن 
����� ا���� ��ن، ��د��ن ����� در ���ض ����� ��ی ����� 
���� از آ��د�� ��ا ��ار �� �����؛ �� ���ص در ا��ادی �� ����� 

ا��� �� آ��ژی و آ�� دار�� .
 �� از �ــ�ورت ����  ا���د دا����ه ���م ����� ���� ����� 
���� ��ی آ��د�� در روز��ی آ��ده ��� ����� و ز����ن �� ���� 
و ادا�� �� د��: «ز���� �� ���� آ��د�� ��ا ��� ۱۰۰ �� ۱۵۰ ا��، 
���� ا�� ��د��ن �� ����� آ�� و آ��ژی، در ����� ����ی ��� ��دد 
�� �� ���� آ��د��  ����� و ��زی در ���ی آزاد را ���ود ����. ا
����� از ۱۵۰ ر��، ������ از ���ل ��ر� �����.»  د��� ����� ����� 
 ��� �� ����� آ�ــ�ژی �� ����ری ر�ــ�ی دار�ــ�، وا ��د����   ،��� ��

آ����آ��ا را ��ر�� ����، ز��ا آ��د�� �� ��ا�� �� ���ان �� ���ک ��ای 
��وز ����ری ��ی ���� ��� ���.

  گرد و غبار و منابع متحرک 
���  ���� آ����ه ای �� ا��ا�� ��ی �� ���� ��د��ن دارد، ذرات 
ک ��ن  ���� ا��؛ ذرات ����� �� ���� از ����ن ��ی ��د و ��
�� ����� و ���� از ����� ����ک. آ����ه  ���� �� ��ا��س ������ت 
 � ��� ا�����، ���� ���و�� ��� ��ن و��د ��ارد و ��� ا��اع آن، ��ر
، �� ��ا��� ا��ا�� ��ی �� ���� ��د��ن ���ار��:  از ���� ا����ر
�� �� ��ا�� ����  � از ����، آن ��ر ��ی ا��  «ا�� ا��ات ��ر
�ــ� �ــ�در  ���� در ��� �ــ�در را �ــ� ��� ����� �ــ�ار د�ــ�؛ ���� ا
��رداری در ��ا��� �� آ��د�� ��ا ��ار ����د، ا�� �� ��ز��ش �� وزن 
����ر �� و �� ا���ل در ����� ر�� و ���� ����� ��د، ا����ل 
دوری ����! » ا�� را ر��� ���� ������ت آ��د�� ��ای دا����ه 
 ����� �� ���م ����� ���ان �� ��م �� �� ����. او ����� ا�� 
�� �ــ�ف ��� از ����  ������ت ��� ا����� از ا�ــ� ����� دار�ــ� 
، ���� �� ����� ����ک ����� ��ا��� و �� ����� �����  ا����ر
، ا�� ����� ������ ذره ا�� �� آ���  ����� ����ن ��ی ��د و ���ر
��ی ا���د �� ���؛ ا�� ذرات �� ��� ر�� �� ���ذ ��ده و ��� وارد 

����ن ��ن �� ��د. 

  راهکاری وجود دارد؟
  ����� از ���� ��د��ن در ��ا�� آ��د�� ��ا، ���ز��� ا���ذ �� 
 �� �� ، ������� ا��  رو���د ������، ��ری و ا���� از آن ��� ��
ا��ا��ت ��دی و ����اد�� را در�� �� ���د و �� ���ز �� ا����ت 
�ــ�ن دارد. �� ��� د���  �����ری در ��� ����� ��اری ��ی 
������، ر��� ���� ������ت آ��د�� ��ای دا����ه ���م ����� 
���ان، دو رو���د ���� ���ان آ��د�� از ���� و ���� ��ا��� �� 
آ��د��، از ا���� ���� را���ر���� ا�� �� �� ��ا�� �� ��� ��ن 
��د��ن در ��ا�� ا�� ����� ��ی، ��� ���: «����� ���ی ���ی 
از ��درو���ری �� ا���ن ���ری، ��� از آن را���ر���� ا�� �� 
�� ��ا�� �� ���� آ��د�� از ���� ��� ���. ������ در ������ی 
�� ���اد ��درو�� �� ��ا�� ���� و ��� و ��� �����، او���� 
ا��اد ��ای ��دد در ��� ����، ���ان آ��د�� ���� ��ا�� ��د. ا���ل 
���� ��ا��� ��ای ���� ���اد ��درو در ����� ����دد ��د��ن 
�� �� ��ا�� روش ������ ����؛ ������ در ���� از ���ر��، در 
��� ����� ��ی  �ــ�دک و �� ��ر  ����� ���ا��ن ��ر�� و ��� 
ــ�درو و �ــ� ���  ــ�ن، ������� �ـــ�رک �ـ ــ�د� ــ� �ـــ�ای � ــ� و آ� �ــ� ر�
رو�ــ� �ــ�دن �ــ�درو �� �ــ�رت در�ــ� و�ــ�د دارد.» ��ا��س ����� 
�� ���� ������� ���� در ا�� ����� ا���ل  ��زه ���� ������ت، ا
���د، ���ان آ������ ���ا��ن ��د��ن، دو �� �� ��ا�� ����� از ز��ن 
ا��ای ������� ��ا�� ��د. ا��ا�� �����ی ��� ���ی ����� 
در�� ��ری در ���� ��ارس �� �� ���ان �������ی ����� ��� 
�� ���� و ��ب آ����ه �� را ����د �� �����، �� از د��� را���ر�� 
��ای ���� آ��د�� ��ی ���ا��ن ��دک ا�� ا�� ز���� �� ����� 
���ا�� را���ر���� ���� ����� را ا��ا�� ���،  ����� ا�� �� ا��اد 

���� ��د��ن از ��د��ن ��ا��� ����. 

وه ����� ��

���� ������ زاده

��د�� ��ا ��  ���� ��د��ن ی آ ���
۳ ��ر���س در ��� و�� �� «��م ��» از آ��� ����ی ��د��ن در ��ا�� آ��د�� ��ا �� �����

���

�������ن آ��د��
��ا��س آ��ر �����، ����� ۷۰۰ ��ار ��دک ز�� ��� ��ل در د���، 
�� ا�� ��ارض ���� از آ��د�� ��ا، ��ن ��د را از د�� �� د���. 
در ا��ان، ا�� آ��ر �� ��ر ������ ��� ۷۰۰ �� ۸۰۰ ��دک ز�� ��� 

��ل در ��ل ��آورد �� ��د. ا�� آ��ر ��ای �� ����� ا��ان، 
����� ��ود ۵۰ ��ار ��گ، در ����� ��وه ��ی ��� �� آ��د�� 
��ا ���� داده �� ��د. ا�� آ��ر ���اری ��ی و �������� 
������ ��ای ����� ��اران، وا���� و ����� ����� ا��؛ 
ــ�ای �ــ�ای  �ــ�ــ�اری �ــ� �ـــ�دآوری �� ��� �ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری �
ک، ������ ��اری ������ در ��� ��ن و ��ا����ی ��ی  ��

��� ��ی آ���ه ا��.

���


