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#لایروبی-سد
ی از تهران: ز  گودر

کنون بهترین زمان  کاهش آب مخازن سدها ا با توجه به 
برای لایروبی آنهاست درواقع با کمترین هزینه می‌شود به 

این مهم پرداخت و صرفه‌جویی بزرگی انجام داد. 

#آب-مصرف
 حسنی از تهران: 

به  نسبت  محیط‌زیست  دلـــســـوزان  کــه  ســال‌هــاســت 
کم‌آبی و بحران آب هشدار‌ می‌دهند ولی هیچ اقدامی از 

سوی مسئولان صورت نگرفته است‌. 

#بحران-مدیریت
ی از تهران:   قلندر

در تابستان بی‌برقی و در زمستان افت فشار گاز شهروندان 
را آزار می‌دهد، چرا مسئولان برای رفع این مشکلات برنامه 
مناسبی ندارند و این روند تا چه زمانی ادامه خواهد داشت؟

 #مرغ-قیمت
 حاتمی از تهران: 

ــتــی  ــود تــخــصــیــص ارز دول ــ ــا وجـ ــه بـ ــت کـ ــ ــه اس چــگــون
ــاز هــم قیمت آن بــرای  غ، ب ک مـــر ــورا بـــرای واردات خـ

مصرف‌کننده بیشتر از نرخ جهانی است؟ 

#اتباع خارجی-ویزا
وند:   یک شهر

صدور ویزا برای اتباع افغانستانی باز هم رو به افزایش است 
کوتاه‌مدت بــود، چرا باید از مالیات  گویا اخــراج این افــراد  و 
ایرانیان، اتباع بیگانه بدون برنامه‌ریزی درست ‌منتفع شوند؟ 

#آسفالت-همت-حقانی
 دلگشا از تهران:

 آسفالت رمــپ خروجی اتــوبــان شهید همت شــرق به 
اتــوبــان شهید حقانی غــرب خـــراب اســت و بــه روکــش 

مجدد و نوسازی نیاز دارد. 

  حق با  شماست

ــات  ــی ــان رونـــــد مـــصـــرف دخ
گروه جامعه

لیلی کوشکچه

‌افــزایــشــی اســت و تابوهای 
بیشتری هر روز در ایــن حــوزه شکسته می‌شود از 
‌‌مصرف سیگار توسط بانوان بگیرید تا افزایش اعتیاد 
. ‌هرچند آمارها در  به سیگار در قشر دانش آموز کشور
این حوزه مدت‌هاست بدرستی به روز نشده‌اند اما 
براساس آخرین مطالعات حدود  14 درصد  جمعیت 
از محصولات دخانی استفاده می‌کنند. در  کشور 
این میان 9/33 درصد سیگار دود  می‌کنند  و 4/5 
درصد نیز مصرف کننده قلیان ‌ هستند. علاوه بر این 
بررسی‌ها نشان می‌دهد که  4/4 درصد زنان ایرانی 

نیز از محصولات دخانی استفاده می‌کنند.  
تهدید  را  بیشتری  زندگی‌های  روز  هر  دخانیات   ‌
کاهش  که بــرای  می‌کند اما سیاست‌‌ها و قوانینی 
آسیب‌های این حوزه در نظر  گرفته شده هر روز بی‌ 
اثر تر می‌شود.‌ حمیدرضا شاهسون، دبیر شورای 
طرح »پاد« جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
ایران در گفت‌وگو با »جام جم« در رابطه با دلایل 
افزایش مصرف دخانیات ‌ در کشور می‌گوید: »عدم 
اجــرای قانون یکی از مشکلات اساسی در زمینه 
کشور اســت. »قــانــون جامع  کنترل دخانیات در 
که در ۱۳۸۵ تدوین و تصویب  کنترل دخانیات« 
شــده اســت، همچنان به‌درستی اجــرا نمی‌شود. 

کامل‌ترین قوانین موجود در جهان  این قانون از 
اما  مـــی‌رود،  کنترل دخانیات به شمار  در زمینه 
متأسفانه در عمل، بخش‌های مختلف آن نادیده 

گرفته شده است.«
که او توضیح مــی‌دهــد‌، یکی از مفاد این  آن طــور 
قانون ممنوعیت تبلیغ دخانیات در سطح جامعه 
است. همچنین براساس قانون فروش دخانیات 
به افــراد زیر ۱۸ سال و عرضه آن توسط اصنافی که 
مجوز رسمی نــدارنــد، ‌ ممنوع اســت. با ایــن حال، 
کیوسک‌ها و  که در اغلب دکــه‌هــا،  شاهد هستیم 
سوپرمارکت‌ها به‌راحتی سیگار و سایر محصولات 
دخانی به فروش می‌رسد. نتیجه این بی‌توجهی، 
عادی شدن رفتارهای پرخطر در جامعه و افزایش 

گرایش عمومی به مصرف دخانیات است.‌ 

    سودهایی که رنگ دود می گیرند!
گران دخانیات به دلیل کسب سودهای بسیار  سودا
دست به هر کاری می‌زند تا آن را ماده‌ای جذاب و 
دلنشین معرفی و جــوانــان و نــوجــوانــان را جذب 
تولیدکنندگان،  انجمن  کند. ‌ رئیس هیئت‌مدیره 
دخانی  محصولات  صادرکنندگان  و  واردکنندگان 
در این باره گفته در هشت‌ماهه نخست سال ۱۴۰۳ 
حدود ۵۳ میلیارد و ۱۷۴ میلیون نخ سیگار تولید 

کــه نسبت بــه ۴۵ میلیارد و ۹۹ میلیون نخ  شــده 
سال ۱۴۰۲، ۱۶ درصد رشد داشته است و این رقم تا 
پایان سال ۱۴۰۳ به رقمی در حدود ۷۹ میلیارد و ۸۰۰ 
میلیون رسیده. افزون بر این در سال ۱۴۰۲، تعداد 
که در سال  کز فعال تولید سیگار ۱۷ واحــد بود  مرا

۱۴۰۳ به ۱۸ واحد افزایش یافته است.
بنابراین سود بالای صنعت دخانیات باعث شده 
گران هر روز با ترفندهای مختلف مشتریان  تا سودا

بیشتری را جذب کنند. 
‌دبیر شورای طرح »پاد« جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات ایــران در این باره می‌گوید: سودجویان 
با صــرف هزینه‌های سنگین،  مانع از اجــرای مؤثر 
از اتفاقات تأسف‌بار در این  قانون می‌شود. یکی 
زمینه، نفوذ تبلیغ پنهان دخانیات در رسانه‌ها و 
سینمای خانگی است. گاهی مشاهده می‌شود که 
بازیگران مشهور در برخی فیلم‌ها یا سریال‌ها، به‌طور 
غیرمستقیم در حال تبلیغ سیگار هستند و حتی در 
مواردی این تبلیغات با حمایت یا هزینه‌ شرکت‌های 

وابسته به مافیای دخانیات انجام می‌شود. 
علاوه بر این کارشناسان معتقدند ‌ نبود جایگزین‌‌ 
ــای نیازهای  و بسترهای سالم بــرای تخلیه و ارض
کودکان نیز عامل مهمی در  هیجانی نوجوانان و 
گرایش آنان به دخانیات است. همچنین  افزایش 

نوجوانان  بــرای  شادی‌آفرین  و  تفریحی  امکانات 
گـــر جایگزین‌های  مــحــدود اســـت. در حــالــی‌کــه ا
مناسب فــراهــم شــود و مسیرهای تأمین لــذت و 
انرژی مثبت به‌درستی شکل بگیرد، احتمال ورود 
نــوجــوانــان بــه عرصه‌‌ مصرف دخــانــیــات به‌مراتب 

کاهش می‌یابد.

    ترفندهای خوش آب و رنگ  
فضای مجازی نیز حالا پر شده است از تبلیغات 
بسیاری که به راحتی جوانان و نوجوانان را جذب 
دخــانــیــات مــی کــنــد. بــه گفته دبــیــر شـــورای طرح 
»پاد« جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران، 
ترفندهای شرکت‌های دخانی نیز نقش مهمی در 
گسترش مصرف دارند. برای نمونه، قلیان با ظاهر و 
بسته‌بندی جدید خود، از قبح پیشین خارج شده و 
حتی وارد منازل و جمع‌های خانوادگی شده است؛ 
که قلیان‌کشیدن در برخی خانواده‌ها ‌  گونه‌ای  به 

امری معمول و نوعی تفریح تلقی می‌شود.
‌ ترفند دیگر، ترویج سیگارهای الکترونیکی و ویپ 
)Vape( است که به‌عنوان جایگزینی کم‌ضرر معرفی 
شده‌اند، اما در واقع خود منبع جدیدی از وابستگی 

و مصرف گسترده هستند. 
او ادامه می‌دهد: »مجموعه‌‌این عوامل سبب شده 
است که بازار دخانیات در کشور ما روزبه‌روز گسترش 
گر این روند کنترل نشود، سن شروع مصرف  یابد. ا
کی پایین می‌آید. در حال حاضر نیز  به‌طور خطرنا
مشاهده می‌شود که مصرف در میان کودکان ۱۰ ساله 
رواج یافته و حتی احتمال دارد به سنین زیر ۱۰ سال 
گرایش بانوان  که پیش‌تر  نیز برسد. در جامعه‌ای 
به مصرف دخانیات بسیار اندک بود، متأسفانه در 
سال‌های اخیر، رشد نگران‌کننده‌ای در این زمینه 
دیده می‌شود. به‌طور خاص، طی پنج سال گذشته، 
میزان مصرف دخانیات در گروه سنی ۱۵ تا ۱۸ سال، 

حدود ۱۳۳ درصد افزایش یافته است.«
آن طور که او توضیح می‌دهد، این افزایش در کنار 
گسترش  کاهش ســن مــصــرف، موجب شتاب در 
مــصــرف دخــانــیــات شـــده و بـــه‌صـــورت زنــجــیــروار، 
احتمال ورود بــه مـــواد مــخــدر و ارتــکــاب جــرائــم و 

آسیب‌های اجتماعی را نیز بالا برده است.‌
 ‌این‌‌ درحالی است که مصرف دخانیات پیامدهای 
بسیاری را به همراه دارد .برای نمونه ‌سالانه حدود 
۱۵۰ هزار نفر در ایران به سرطان مبتلا می‌شوند که 
بخش عمده‌ این موارد، به مصرف دخانیات مربوط 
است. به همین دلیل تداوم این وضعیت می‌تواند 
با  را  جامعه  اجتماعی  و  روانـــی  جسمی،  سلامت 

تهدیدی جدی مواجه سازد. 

‌ دود  در چشم قانون
سیاست‌های کاهش مصرف دخانیات کار‌ساز نیستند 

رواج دود در شبکه‌های 
اجتماعی  

شبکه‌های اجتماعی یکی از اصلی‌ترین 
ــازی مصرف دخانیات  ــادی‌س ع عــوامــل 
را  دخــانــیــات  استعمال  چــراکــه  هستند 
امری معمول جلوه می‌دهند و قبح آن را 

از بین می‌برند. 
ــدون  ــ ــه دانــــــش‌آمــــــوزی ب ــ هـــنـــگـــامـــی ک
از شـــبـــکـــه‌هـــای  ــی  ــ ــت ــ هـــیـــچ مــــحــــدودی
اجـــتـــمـــاعـــی اســـتـــفـــاده مـــی‌کـــنـــد و مـــرز 
مــیــان جامعه‌ واقــعــی و مــجــازی را درک 
ــاهــنــجــاری‌ای را که  ــر نـــوع ن نــمــی‌کــنــد، ه
دنــیــای واقعی  ایــن فضا می‌بیند در   در 

تکرار می‌کند.   
کاهش  بــرای  اقــدامــاتــی  کشورها  برخی 
مــصــرف دخــانــیــات انــجــام می‌دهندکه 
بــر سیگار  افــزایــش مالیات  آنها  از  یکی 
ــد قیمت اصلی  اســت کــه گــاه تــا ۹۰درصـ
آن را شــامــل مــی‌شــود امــا در کــشــور ما 
بــه‌ســبــب نــفــوذ ســـوداگـــران دخــانــیــات، 
ســیــگــار بــســیــار ارزان اســــت. از ســوی 
، سیاست‌های مبارزه با دخانیات  دیگر
ــهـــری هــســتــنــد‌ در  عــمــدتــا ســلــبــی و قـ
ــه چـــنـــیـــن ســـیـــاســـت‌هـــایـــی  ــ ــی کـ ــ ــال ــ ح
نــه‌تــنــهــا نــمــی‌تــوانــنــد دانــــش‌آمــــوزان را 
آنها  جــذب کنند بلکه موجب دلــزدگــی 

 نیز می‌شوند. 
‌‌قطعا مقابله با مصرف دخانیات نیازمند 
فرهنگ‌سازی عمیق و بلندمدت است؛ 
کـــوتـــاه‌مـــدت نتیجه  کـــه در  مــوضــوعــی 
نمی‌دهد. همان‌طور که تخریب فرهنگی 
بازسازی  اتفاق می‌افتد،  زمــان  در طــول 
ــان و  و فــرهــنــگ‌ســازی نــیــز نــیــازمــنــد زمــ

برنامه‌ریزی مداوم است.
 ابــتــدا بــایــد کنترل و پیشگیری صــورت 
گاهی‌بخشی و جذب افراد  گیرد. سپس آ
شود.  انجام  سالم  رفتارهای  به‌سمت 
مــحــدودســازی  بــرای  کشور  در  قوانینی 
ــود دارد  ــروش ســیــگــار وجــ مــصــرف و فــ
قوانین  ایــن  از  هیچ‌یک  متأسفانه  امــا 

به‌درستی اجرا نمی‌شوند. 

امیر حشمتی   |       کارشناس مبارزه با دخانیات
یادداشت


