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جدول عادی

افقــی: ‏1( دســتگاهی در موســیقی ایرانی 
ــــ از گل‌هــای زینتــی خوشــبو2( آدم گیــج 
ـــ رمــان تاریخــی  راه مــی‌رود و می‌خــورد! ـ
جنگلــی  بوســتان  لازم3(  ــــ  شــولوخف 
سرســبز لاهیجــان ــــ نوعــی دوخــت در 
ـــ ســینمای مشــهور آبــادان4(  خیاطــی ـ
گهانی ــ از علوفه  پنهان‌شدن برای حمله نا
ــــ موســیقیدان عصــر ساســانی5( ســزاوار 
ـــ نوعــی اســباب‏‌بازی6( طاقچــه  نفریــن ـ
ـــ روســتای گردشــگری  ـــ همگرایــی ـ بــالا ـ
مازندران7( خواب خوش ــــ موروثی ــ لانه 
زنبور عســل8( خضــاب ــــ کلمه یــا ترکیبی 
کــه مفهوم جملــه را می‌رســاند ــ دشــواری 
 ــ واضع شــریعت10(  در کار9( آهنربا ــ نام‌آور
نقاشی روی شیشه ــ منزه ــ معاون هیتلر11( 
مخفیانه ــ بی‌صدا12( از ملزومات باغبانی 
ــ اندام تنفســی ماهی ــ پلکان درشــکه13( 
ـــ   ـ ـــ زینــت روی انگشــتر پیــروزی ورزشــی ـ
غذایی از بادمجان14( از القاب امرای ترک 
ــ ایالتــی در آمریکا ــ پول تایلند15( شــهری 

مرتفع و سردسیر در لرستان ــ راه باریک. 
عمودی:  1( ظالم ــ پادشــاه بابــل و اولین 
قانون‌گــذار تاریــخ2( عنصــر شــیمیایی با 
ـــ اروپایــی  نشــانه He در جــدول تناوبــی ـ
ـــ خــودروی  ــــ جــوان3( بوزینــه آدم‌نمــا ـ
باربری کوچک ــــ اهرم زیرپایــی4( از انواع 
عکاســی برحســب موضــوع و محتــوا ــــ 
ـــ صورتگر  مســیحی ــ قدم یکپا5( مقصود ـ
ــــ ژانــری در ســینما6( صبحانــه نخــورده 
پیشــانی  حیــوان  ــــ  بشــارت‌دهنده  ــــ 
ســفید!7( ضمیــر جمــع ــــ مســیر تباهی ــ 
درست دانستن سخن یا عملی8( نخست 
ـــ ســیاره مشــتری ــ شــهر ســاحلی9(  زاده ـ

هنرکــده ــــ نتیجه‌دهنده ــــ طمــع10( روکار 
ســاختمان ــ پروانــه وکالت دارد ــ گوشــه و 
کناره11( بنیان‌گذار اتحاد جماهیر شوروی 
ــ دهمین خلیفه اموی ــ پارچه مشبک12( 
عضوی در صورت ــ طفل ــ قصیده‌ســرای 
ایرانی قرن ششــم13( کمک ــ ترمز کشتی 
ــ ســیرابی14( از الفبای انگلیسی ــ امانت ــ 
ابزار مکانیــک15( بالابر طبقاتی ــــ کنایه از 

آدم مرموز و حیله‌گر است. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( داســتانی به قلــم جــوزف کنراد 

ـــ  ج پیشــدادی2( پریشــان ـ ــــ همســر ایــر
 ــ سوغات قمصر3(  نوعی آرایش موی ســر
ـــ مــادر حضرت   ـ مقاومــت متغیر ســه ســر
اســحاق)ع( ــ به رو خوابیــده4( خودروی 
ــــ  مشــاهده  قابــل  ــــ  کوچــک  باربــری 
ـــ فریــادرس6( راندن  مشــابهت5( روزنــه ـ
ـــ زمیــن  ـــ آش ســنتی کردســتان ـ مزاحــم ـ
ـــ   ـ ـــ پوســتین‌دوز پــر از ســنگ7( جــوان ـ
گی‌هــای شــخصیتی و فرهنگی فرد8(  ویژ
کلمه پرسشــی ــ از آثار اوهنری، نویســنده 
ـــ ســیاره9( رزمــگاه بوکــس ــ به  آمریکایــی ـ
ـــ لبخنــد ملیــح10( داســتانی  رنــگ دود ـ

نوشــته بزرگ علوی ــــ اقامتگاه تابســتانی 
ــــ فراوان‌تریــن مــاده ادرار11( طبقــه‌ای از 
دوزخ ــــ واحــد اندازه‌‌گیری گرمــا12( نوعی 
بازی ســریع در شــطرنج ــــ رودی در عراق 
ــ شــغال عرب13( از قبایــل قدیمی اعراب 
ــ شهر تاج محل ــ کنایه از مهارت و قدرت 
اســت14( روبند ــ لقب طهمورث پادشــاه 
15( فیلمــی  پیشــدادی ــــ چینــه دیــوار
ساخته الیور استون با نقش‌آفرینی کالین 

گهانی.  فارل ــ یکباره و نا
عمــودی: 1( حالتی در دریا ــــ چاپلوس2( 
لازم ــــ عظمــت ــــ از انجیل‌هــای معتبــر3( 
رودی در خوزستان ــ هر بخش از مسابقه 
تکواندو ــ جناح لشــکر4( زدودن ــ انقطاع 
ــ مشعل جوشکاری5( پرســتش ــ آهسته 
ــــ چنــد جــزء6( مســئول چاپارخانــه در 
ـــ کاســه‌گردان7(  دوره مغــول ــ ســرگردان ـ
خودم ــ مسافر پیاده ــ دعای بد8( جریان 
ـــ زمیــن ناهموار  ـــ بدزبانــی ـ متناوب بــرق ـ
پرآب و علف9( از نیروهای ســه‏گانه ارتش 
ــــ مؤثرتریــن تابلــوی ضدجنــگ پیکاســو 
ـــ زندانیــان  ــــ آغــوش10( زشــت و مهیــب ـ
ـــ نیــای زبان‌هــای رومــی11( کوره  جنگــی ـ
 ــــ دایــه12( مجــرای خــون ــ  گچ‌پــزی ــــ فلــز
گروه، زمره ــ پدر طب یونانی13( شب چله 
کی زنانه  ــ تجملی ــ حواری خائن14( پوشا
ـــ زبان  ــــ نمایشــنامه فدریکو گارســیا لورکا ـ
کوچک15( جعلی و غیرواقعی ــ از مرکبات. 
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 گروه‌های آسیب‌پذیر 
در برابر ‌آنفلوآنزا 

ایــن روزهــا بسیاری از شهروندان نگران مبتلا شــدن به 
آنفلوآنزا هستند. لازم به یادآوری است افزایش ریزگردها 
و آلودگی ناشی از سوزاندن مازوت‌ موجب می‌شود ریه‌ها 
آسیب‌پذیرتر شوند. زیرا در این شرایط، ریه‌ها ویروس 
را در خــود نگه‌می‌دارند و سیستم دفاعی و ایمنی بدن 
تضعیف مــی‌شــود. ایــن مسأله باعث می‌شود ویــروس‌ 
راحــت‌تــر بــه مــخــاط‌هــای تنفسی اتــصــال پــیــدا کند و فرد 
بیمار شود. البته ویروس خاصیت بیماری‌زایی بیشتری 
نسبت به سال‌های گذشته پیدا نکرده است اما به‌دلیل 
آلودگی هــوا‌ ایــن مسأله تشدید شــده. معمولا در افــراد 
سالمند و کسانی که بیماری‌های زمینه‌ای دارنــد، علائم 
بالینی بیماری شدت می‌یابد. افرادی که مشکلات تنفسی 
دارنــد‌،  از مصرف سیگار  ناشی  برونشیت‌های مزمن  یا 
همچنین کسانی که از بیماری‌های قلبی و عروقی، فشار 
خــون بــالا یا سابقه سکته قلبی رنــج می‌برند، در معرض 
سیستم  دارای  افــراد  همچنین  هستند.  علائم  تشدید 
ایمنی ضعیف، سالمندان و کودکان‌ از جمله گروه‌های 
آسیب‌پذیر محسوب می‌شوند و در صورت بیمار شدن 
آنــان افــزایــش می‌یابد.  احتمال بستری شــدن در میان 
برای پیشگیری از انتشار ویــروس، اگر کسی دچار علائم 
داشته  تماس  آسیب‌پذیر  افـــراد  بــا  نباید  شــد،  تنفسی 
باشد. همچنین افراد آسیب‌پذیر باید از حضور در هوای 
آلوده خــودداری کرده و در منزل بمانند. در صورت بیمار 
ــرای جلوگیری از تشدید علائم بهتر  ــراد، ب شــدن ایــن افـ
است درمان زودتر آغاز شود. مصرف ویتامین C، میوه‌‌ و 
سبزیجات تازه به تقویت سیستم ایمنی کمک می‌کند. 
مراجعه به پزشک و استفاده منظم از داروها برای افرادی 
که دارای علائم هستند، ضروری است. معمولا از اواسط 
بهمن‌ماه میزان انتشار و انتقال بیماری‌ها کاهش می‌یابد‌ 
و این روند تا زمان نزدیک شدن به فصل بهار ادامه دارد. 
سرما  فصل  آغــاز  از  پیش  واکسیناسیون  تزریق  اگرچه 
توصیه می‌شود اما در حال حاضر نیز در صورت نداشتن 

علائم تنفسی، انجام آن همچنان امکان‌پذیر است. 

دکتر عالیه پوردست |  فوق تخصص بیماری‌های عفونی  
یادداشت

 جواد حسینی، رئیس سازمان بهزیستی کشور با اشاره 
ــد جمعیت ایـــران سالمند هستند  بــه ایــن‌کــه ۱۴ درص
مــازنــدران در صــدر سالمندترین استان‌ها  و  گیلان  و 
در  کشورها  پرسرعت‌ترین  جــزو  ایــران  گفت:  هستند، 
گر ۲۱ تا ۲۷ درصد  حوزه سالمندی است. وی افــزود: ا
، سالخورده  کشور کشوری سالمند باشد، آن  جمعیت 
از ۲۷ درصــد بیشتر  گــر جمعیت سالمندان  ا اســت و 

شود، شدیدا سالخورده است. ایران جزو پرسرعت‌ترین 
کشورها در حوزه سالمندی است به گونه‌ای که در سال 
۱۴۳۰ بیش از ۳۱ درصد جمعیت سالمند می‌شود و ایران 

جزو کشورهای شدیدا سالخورده قرار می‌گیرد.
حسینی با اشاره به این‌که طبق مطالعات به‌روز ایران 
در حــال ورود به مرحله سالمندی اســت، ادامــه داد 
کشور در حال حرکت به سمت سالمندی  سریع‌ترین 

کــشــور جــهــان هستیم و ایــن مسأله با  در مــیــان پنج 
کــردن  ــون بــیــمــاری و تنهایی زنــدگــی  چــالــش‌هــایــی چ
سالمندان همراه است. همچنین ۶۰ درصد سالمندان 
یک یا دو بیماری مزمن دارنــد و ۵۵ درصد سالمندان 
که در این  به‌ویژه زنــان سالمند، تنها زندگی می‌کنند 
مــورد بــالای ۶۰ درصــد سالمندان تنهایی را بزرگ‌ترین 

رنج خود معرفی کرده‌اند.

گیلان و مازندران 
سالمندترین استان‌ها 
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جامعه

وس آنــفــلــوآنــزا در حال  ــر  ویـ
وه جامعه گر

لیلی کوشکچه
گـــــردش اســــت و بــه‌دلــیــل 
سرعت بالای انتشار، افراد زیادی را درگیر کرده؛ کافی 
وزها گذرتان به مراکز درمانی و بهداشتی  است این‌ر
و شوید  وبــه‌ر وندانی ر بیفتد تا با خیل جمعیت شهر
ی شده‌اند یا با حال وخیم،  که در این مراکز یا بستر

ی می‌کنند.  وند درمان خود را پیگیر ر

کز درمانی شهر و استان‌های   آنفلوآنزا هر روز مرا
ــیــشــتــری را درگـــیـــر مــی‌کــنــد و مـــســـئـــولان نیز  ب
دراین‌خصوص هشدار می‌دهند. روز گذشته هم 
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت 
کشور  کل  در نامه‌ای به رئیس سازمان بهزیستی 
بــر ضـــرورت تشدید نــظــام پیشگیری از ابــتــا به 
کــز نگهداری  ــاد تنفسی در مــرا بــیــمــاری‌هــای ح
کــرد و از عبور نــرخ ابتلا به  کید  کشور تا بهزیستی 

آنفلوآنزا از آستانه هشدار خبر داد. 
گروه بیماری‌های عفونی  مسعود مردانی، استاد 
عضو  و  بهشتی  شهید  عــلــوم‌پــزشــکــی  دانــشــگــاه 
وضعیت  آخرین  دربـــاره  آنفلوآنزا  کشوری  کمیته 
کشور به جام‌جم می‌گوید: »در  بیماری در  ایــن 
حال حاضر درمانگاه‌ها مملو از بیماران هستند‌؛ 
بسیاری از آنها تصور می‌کنند به کرونا مبتلا شده‌اند 
اما بررسی‌ها نشان می‌دهد در حال حاضر شیوع 
کثر موارد مربوط به آنفلوآنزاست.  کرونا کم است و ا
درواقــــــع تــنــهــا حــــدود ۲ درصــــد از نــمــونــه‌هــای 
کرونا  آزمایش‌شده در هفته‌های اخیر مربوط به 

بوده و سایر موارد، آنفلوآنزا بوده‌اند.« 
ادامـــه مــی‌دهــد: »از  آنفلوآنزا  کــشــوری  کمیته  ‌عضو 
حـــدود یــک‌مــاه‌و‌نــیــم پــیــش، مـــوارد مثبت ابــتــا به 
آنفلوآنزا با تیپ A و به‌طور مشخص زیرگونه H۳N۲ در 
کشور به‌طور چشمگیری شدت یافته است. در حال 
حاضر حدود ۵۰ درصد از نمونه‌هایی که به مرکز ملی 
مثبت  نتیجه‌  می‌شوند،  ــال  ارس بیماری  تشخیص 
کــرده و به  از مرحله‌ هشدار عبور  دارنـــد. بنابراین، 
وضعیت قرمز رسیده‌ایم‌؛ به همین دلیل بسیاری از 
مدارس کشور تعطیل شده‌اند و بخشی از فعالیت‌ها 

ــام مـــی‌شـــود. پیش‌بینی  ــج بـــه‌صـــورت دورکـــــاری ان
می‌شود این روند تا دو ماه آینده نیز ادامه پیدا کند.«
به‌گفته این استاد گروه بیماری‌های عفونی دانشگاه 
این  دلایـــل  از  یکی  بهشتی،  شهید  پزشکی  عــلــوم 
وضعیت، آغاز فصل سرد سال است‌؛ چرا که در این 
زمان همواره با افزایش میزان بروز و جهش ویروس 
 ، یک‌بار ســال   10 هر  البته  هستیم.  مواجه  آنفلوآنزا 
)جهش  آنتی‌ژنتیک  تغییر  دچــار  آنفلوآنزا  ویــروس 
کــرومــوزومــی( مــی‌شــود. آخرین جهش ایــن ویــروس 
کنون نیز بار دیگر  در سال ۱۳۹۴ اتفاق افتاده بود و ا
چنین جهشی رخ داده اســت. همین امــر موجب 

افزایش فوق‌‌العاده تعداد بیماران شده است. 

 واکسن برای افراد دارای بیماری زمینه‌ای 

کسن یکی از راهکارهایی است که بسیاری  تزریق وا
از کارشناسان حوزه سلامت به افراد، به‌ویژه آنها که 
می‌کنند‌؛  توصیه  هستند،  زمینه‌ای  بیماری  دارای 
گفته می‌شود زمان طلایی تزریق  که البته  کسنی  وا

ــل پاییز و قبل از شیوع بیماری اســت. این  آن اوای
درحالی است که عضو کمیته کشوری آنفلوآنزا بیان 
کسن نزده‌اند، بهتر  کنون وا که تا می‌کند: »افــرادی 
ع وقت نسبت به تزریق آن اقدام کنند.  است در اسر
کسن مانع از ابتلا نشود، احتمال  گر وا چرا که حتی ا
ــدن را بـــه مـــیـــزان چــشــمــگــیــری کــاهــش  بــســتــری شـ
می‌دهد. گروه‌های در معرض خطر نیز باید در اولین 
کسن بزنند‌؛ از جمله بیماران مبتلا  فرصت ممکن وا
HIV مثبت‌ها،  زمــیــنــه‌ای مانند  بــیــمــاری‌هــای  بــه 
مبتلایان به برونشیت مزمن، آسم، فشار خون بالا، 

سرطان و سایر بیماری‌های مزمن.« 
واردشــده  کسن‌های  وا »تــعــداد  می‌کند:  تصریح  او 
حدود 1/5 درصد جمعیت کشور را پوشش می‌دهد 
و پاسخگوی نیاز جامعه نیست. بنابراین، ضروری 
اســت مــردم بیش‌ از هر زمــان دیگر بر رعایت نکات 
بــهــداشــتــی فــــردی از جــمــلــه شــســت‌وشــوی مــکــرر 
دست‌ها، رعایت فاصله‌گذاری اجتماعی و استفاده 

کید داشته باشند.  از ماسک در مکان‌های شلوغ تا

 آنفلوآنزا جولان می‌دهد

کــرده است‌؛  را درگیر  آنفلوآنزا استان‎های بسیاری 
گــزارش‌هــای وزارت بهداشت، رونــد ابتلا به  بنا به 
قزوین،  خراسان‌جنوبی،  استان‌های  در  بیماری 
خراسان‌رضوی، اصفهان، سیستان و بلوچستان، 
در  وضعیت  درحالی‌که  بــالاســت‌؛  همدان  و  تهران 
آذربایجان‌غربی،  آذربــایــجــان‌شــرقــی،  اســتــان‌هــای 
اردبیل و مازندران هنوز از آستانه هشدار عبور نکرده 
است. به‌اعتقاد مردانی، روند شیوع در استان‌های 
مختلف متفاوت است. در ابتدا تصور می‌شد میزان 
و  گیلان  مانند  کشور  شمالی  استان‌های  در  ابتلا 
کنون مشاهده می‌شود  مازندران بیشتر باشد اما ا
کــه اســتــان تــهــران و برخی اســتــان‌هــای جنوبی نیز 

درگیر شده‌اند. 

 ابتلای بیشتر کودکان و نوجوانان

ــارشــنــاســان روی آن دســت  ک کـــه  مــســالــه دیـــگـــری 
کــودکــان و نــوجــوانــان و افزایش  مــی‌گــذارنــد سلامت 

قباد  دکتر  اســت.  بیماری  بــه  آنها  ابــتــای  احتمال 
گیر‌  مـــرادی، رئــیــس مــرکــز مدیریت بــیــمــاری‌هــای وا
وزارت بهداشت نیز در این باره به جام‌جم می‌گوید: 
روبـــه‌رو  تغییراتی  بــا  همه‌ساله  آنــفــلــوآنــزا  ــروس  ــ »وی
می‌شود و به همین خاطر هم بدن ایمنی پایداری 
نسبت به آن نــدارد. در سال جاری اما این ویروس 
گروه  انتشار بالایی همراه اســت و بیشتر  با سرعت 
ــرده‌؛ بنابراین  ک سنی یعنی پنج تا ۱۴ ســال را درگیر 
چنانچه میزان ابتلا در یک استان از حد مشخصی 
کوتاه  بالاتر بــرود، ممکن است مــدارس بــرای مدتی 
بــه تصمیم ستاد  ایــن مساله  البته  ‌تعطیل شــونــد‌؛ 
بحران استان، آموزش‌وپرورش و دانشگاه‌های علوم 
پزشکی بستگی دارد.«  ‌عضو کمیته کشوری آنفلوانزا 
نیز می‌گوید: ویروس نوجوانان و جوانان را بیشتر از 
سایرین مبتلا می‌کند و باید توجه داشــت، افــرادی 
که دچــار بیماری زمینه‌ای هستند در‌صــورت ابتلا، 
احتمال بستری شدن‌شان در بخش مراقبت‌های 

ویژه وجود دارد. 

 استراحت در منزل

کــودکــان درگــیــر این  گــر  دکتر مــردانــی معتقد اســت ا
نیز  والدین  بروند‌؛  مدرسه  به  نباید  شدند  بیماری 
باید به این مساله توجه داشته باشند.  کارشناسان 
معتقدند چنین رویکردی‌ نشان‌دهنده‌ میزان توجه 
خانواده‌ها به سلامت خود و دیگران است. در واقع 
والدین نباید به کودکان برای حضور در مدرسه فشار 
بیاورند. در چنین شرایطی حتی توصیه می‌شود در 
کمیته  کنند.  عضو  صــورت امکان والدین دورکــاری 
کشوری  کمیته‌  مــی‌کــنــد‌:  کید  تا آنــفــلــوآنــزا  کــشــوری 
آنفلوآنزا هنوز لزوم برقراری قرنطینه‌ سراسری را مطرح 
کید اصلی بر رعایت بهداشت فردی  نکرده و فعلا تا
ــت.  دکتر مــردانــی دربــاره  و اقــدامــات پیشگیرانه اس
داروهای مورد نیاز برای این بیماری عنوان می‌کند: 
خوشبختانه در بخش دولتی داروی درمان آنفلوآنزا 
کسن محدود بوده اما  موجود است‌؛ هرچند میزان وا
که در  مقداری در اختیار وزارت بهداشت قرار دارد 

صورت لزوم عرضه خواهد شد. 

نزا  نفلوآ ی  آ یکه ‌تاز
روند صعودی ابتلا به آنفلوآنزا تا حدود 2 ماه آینده ادامه دارد


