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خبر 

رئیس رسانه ملی درگذشت همسر اسماعیل سقاب اصفهانی، 
معاون رئیس‌جمهور را در حادثه دلخراش رانندگی تسلیت 
گفت. به گزارش روابط‌ عمومی رسانه ملی، متن پیام تسلیت 

پیمان جبلی به این شرح است:
بِسم الله الرّحمن الرّحیم

إِنا إلیه  صابتهم مصیبَه قاُلوا انا لله و
َ
وبشِرِ الصابرین الذین إذا أ

راجِعون

برادر ارجمند، جناب آقای سقاب اصفهانی
معاون محترم رئیس‌جمهور

گرامی‌تان در حادثه دلخراش رانندگی،  خبر درگذشت همسر 
موجب تأسف و تأثر فراوان شد. این ضایعه سنگین را به جنابعالی، 

خانواده محترم و بستگان معزز تسلیت عرض می‌کنم.
از درگــاه خــداونــد متعال بــرای آن مرحومه آرامــش و رحمت 
واسعه الهی و برای فرزندان عزیز و ابوالزوجه محترم‌تان شفای 

کامل و بهبودی هرچه سریع‌تر را مسالت دارم.
پیمان جبلی
رئیس سازمان صداوسیما

ــادآور می‌شود خــانــواده اسماعیل سقاب اصفهانی،  ی
معاون رئیس‌جمهور روز یکشنبه در محور شریف‌آباد_
که متاسفانه همسر وی  ایوانکی دچار سانحه شدند 

جان خود را از دست داد.

 پیام تسلیت 
 رئیس رسانه ملی 
به معاون رئیس‌جمهور 

رسانه
M E D I A

غ  صبح دیــروز سالن جلسات مرکز سیمر

گروه رسانه
زهرا عباسی

با  معاونت سیما میزبان نشستی خبری 
محوریت تشریح عملکرد سه‌ساله این مرکز 
ــود. مجید  ــ ــی بـ ــ ــام بـــرنـــامـــه‌هـــای آت ــ و اعـ
غ، فضل‌الله  کبرشاهی رئیس مرکز سیمر ا
ــل تـــولـــیـــدات  ــرکـ ــدیـ شـــریـــعـــت‌پـــنـــاهـــی مـ
احــمــدی‌زر  محمدحجت  غیرنمایشی، 
اسماعیل  نمایشی،  تولیدات  سرپرست 
مدیر  عقدایی  سیاوش  ــوان،  ج تولیدات  خانه  مدیر  بهمن‌آبادی 
شبکه اینترنتی جام‌جم و حامد فاتحی مدیر روابط عمومی معاونت 

سیما در این نشست حضور داشتند.
غ پس از تأسیس آن در  این اولین نشست خبری رسمی مرکز سیمر
مهر ۱۴۰۱ به شمار مــی‌رود و به پرسش‌های متعدد رسانه‌ها دربــاره 
ضرورت تأسیس، دستاوردها، کیفیت آثار و چشم‌انداز آینده پاسخ 
داد. شرح مهم‌ترین محورهای مطرح‌شده در این نشست، شامل 
ساختار سازمانی، احیای گونه‌های مغفول، پروژه‌های در دست اقدام 

و ارزیابی عملکرد، در ادامه ارائه شده است.
کبرشاهی با ذکــر مقدمه‌ای از پیشینه  در ابتدای نشست مجید ا
غ ما با یک مرکز  گفت: در صحبت از مرکز سیمر تشکیل ایــن مرکز 
تازه‌تأسیس طرف هستیم. مهر ۱۴۰۱ در اوج التهاب اجتماعی، این 
کرد و خیلی‌ها فکر می‌کردند فردا صبح باید سریال  کار  مرکز آغاز به 
ــد مخاطب تحویل بدهیم اما واقعیت تولید  ۹۰قسمتی با  ۴۰درص
نمایشی این‌گونه نیست. من خودم سال‌های ۹۸ و ۹۹ مدیر گروه فیلم 
و سریال شبکه یک بودم؛ بسیاری از سریال‌هایی که امروز یا پارسال از 
سیمافیلم پخش شد، طرح اولیه‌اش همان موقع کلید خورده بود. 

تولید نمایشی زمان می‌خواهد؛ گاهی حتی شش سال.
غ در پاسخ به این پرسش که »چرا با وجود سیمافیلم  رئیس مرکز سیمر
غ تاسیس شد« ادامه داد: فاصله‌گذاری میان فشار آنتن  مرکز سیمر
شبکه‌ها و آرامش تولید، تمرکز بر کارهایی که در هیچ بخشی از  سازمان 
سیتکام‌های  تجربی،  کــارهــای  جــوان،  )تولیدات  نداشتند  جایی 
طولانی، تئاتر تلویزیونی، پروژه‌های نهادها، مستندهای خاص( و 
احیای گونه‌هایی که سال‌ها به فراموشی سپرده شده بودند از دلایل 

تاسیس این مرکز با در کنار فعالیت سیمافیلم به شمار می‌رود.

   سیتکام صرفا کمدی موقعیت نیست

وی با بیان اینکه منظور از سیتکام در اینجا تنها »کمدی موقعیت« 
نیست، بلکه مجموعه‌های نمایشی با لوکیشن محدود، تعداد بازیگر 
کم و هزینه تولید پایینی است که امکان ساخت سریع و مداوم آنها وجود 
دارد، گفت: به‌طورمثال مجموعه »حکایت‌های کمال« نمونه‌ای از 
کشن و هزینه‌های تولید، در  این دست آثار است که از نظر سطح پرودا
مقایسه با سریال‌های مرسوم، در سطحی پایین‌تر و مقرون‌به‌صرفه‌تر 
غ، تأسیس  قرار گرفت. یکی از مهم‌ترین اقدامات ساختاری مرکز سیمر
رسمی »خانه تولیدات جوان ــ آرمان« بود که پیش از این هیچ جایگاه 

سازمانی مشخصی در ساختار صداوسیما نداشت.
 مدیریت این بخش نیز با اسماعیل بهمن‌آبادی است. همچنین 
برخی مسئولیت‌های شتاب‌دهندگی و اجــرای پروژه‌های نوآورانه 
گــذار شده است. ازجمله این موارد  و تجربی سازمان به این مرکز وا
می‌توان به انتقال شبکه جهانی جام‌جم از بستر پخش ماهواره‌ای 
کــرد. ایــن تصمیم بر پایه مطالعات دقیق  ــاره  به بستر اینترنتی اش
درخصوص تغییر الگوهای مصرف رسانه‌ای مخاطبان اتخاذ و اجرای 

غ سپرده شد. آن به مرکز سیمر
غ با چالش جدی فقدان  وی افزود: در حوزه تولید سیتکام، مرکز سیمر
تجربه‌های انباشته‌ مواجه بود. بررسی سابقه چند دهه تولید سیتکام 
در تلویزیون ایران نشان می‌دهد آثار شاخص و ماندگار این گونه به 
تعداد محدودی نظیر »خانه سبز« و »همسران« خلاصه می‌شود و 
شمار آثار موفق به‌سختی به انگشتان دو دست می‌رسد. بسیاری از 
متخصصان و عوامل کلیدی این حوزه سال‌هاست از چرخه تولید 
تلویزیون فاصله گرفته‌اند و در نتیجه، زنجیره انتقال دانش و تجربه‌ 

ارزشمند آنها در این زمینه عملا گسسته شده است.
گزیر از بازسازی کامل زیرساخت  غ نا  در چنین شرایطی، مرکز سیمر
 ، و ریـــل‌گـــذاری مــجــدد بـــود. نخستین تجربه‌ها در ایــن مسیر
گرچه  کــه ا بــودنــد  مجموعه‌های »چــرخ‌گــردون« و »لمندگان« 
کردند و رشــد چشمگیری در  بــازخــوردهــای متوسطی دریــافــت 
فصل‌های بعدی خود نداشتند، اما توانستند چرخه تولید مستمر 

سیتکام را پس از سال‌ها وقفه دوباره به حرکت درآورند. 
نقطه عطف این مسیر، مجموعه »رویای ریحانه« بود که با بهره‌گیری 
از  پایین‌تر  به‌مراتب  بــودجــه‌ای  و  زایشگاه  یک  ثابت  لوکیشن  از 
اســتــانــداردهــای رایـــج ســریــال‌ســازی، بــه موفقیت قابل توجهی 
دست یافت. این مجموعه در دو مقطع زمانی مختلف به‌عنوان 
پرتماس‌ترین برنامه معاونت سیما در سامانه مرکز مخاطبان سازمان 
 معرفی شد و توانست جایگاه نخست را در میان تمامی تولیدات 

ــه خـــود اخــتــصــاص دهــــد. ایــن  در حـــال پــخــش ب
ــکــرد مرکز  تــأیــیــدی قاطعبر‌صحت روی دســتــاورد‌ 
غ در تمرکز بر تولیدات کم‌هزینه اما خلاقانه  سیمر
و نزدیک به زندگی روزمــره مــردم بــود و نشان داد 
هوشمندانه  انتخاب  و  منابع  دقیق  مدیریت  با 
مضمون همچنان می‌توان در فضای رقابتی کنونی 

مخاطب گسترده‌ای را جذب کرد.  

   از نقطه صفر تا تولید انبوه تله‌تئاتر 

کبرشاهی درباره احیای تله‌تئاترهای تلویزیونی  ا
که از جمله اهداف تشکیل این مرکز بوده، اضافه 
کرد: در حوزه احیای تئاتر تلویزیونی که سال‌ها در 
غ از  وضعیت رکود کامل به‌سر می‌برد، مرکز سیمر
کرد. در این  نقطه‌ای نزدیک به صفر آغاز به‌کار 

راستا دو راهبرد اساسی در پیش گرفته شد: 
1. دعوت از اساتید و چهره‌های برجسته تئاتر 

گشت به قاب تلویزیون:در این مسیر، زنده‌یاد  کشور برای باز
هادی مرزبان پیشگام بود و با پذیرش دعوت مرکز نمایش »آهسته 
با گل‌سرخ« را به‌عنوان یکی از نخستین تله‌تئاترهای دوره جدید 

تولید کرد. پس از آن‌ قطب‌الدین صادقی و تعدادی دیگر از اساتید‌ 
کرات جدی  صاحب‌نام به این حرکت پیوستند. در مجموع، مذا
با 13نفر از بزرگان عرصه تئاتر انجام شد که نتیجه آن تولید چند 
اثر نمایشی کامل و قرار گرفتن تعدادی دیگر از پروژه‌ها در مرحله 

نهایی‌سازی فیلمنامه و آماده‌سازی برای تولید است. 
ــر از طــریــق  ــوان‌تـ ــوازی بــــرای نــیــروهــای جـ ــ 2. ایـــجـــاد مــســیــر مـ
ــن بـــخـــش، پـــس از  ــ ــیــد مــجــمــوعــه‌هــای اپـــیـــزودیـــک: در ای تــول
ــــق حـــــــدود 280طـــــــــرح ارســــالــــی،  ــی ــ بــــررســــی دق
 15مــجــمــوعــه بــه مرحله انــتــخــاب نهایی رســیــد و 
در نــهــایــت 10پـــــروژه بـــرای ورود بــه چــرخــه تولید 
موفق  صحنه‌ای  30نمایش  همزمان‌  شــد.  تأیید 
سال‌های اخیر در شهرهای مختلف بازبینی شد و 
تجربه‌های به‌دست آمده از این بازبینی‌ها به اصلاح 
و بهبود فرآیند تبدیل نمایش‌های صحنه‌ای به 
کرد.  کمک  نسخه‌های مناسب پخش تلویزیونی 
سال‌ها  از  پــس  تله‌تئاتر  تولید  زیرساخت  کــنــون  ا
وقفه، دوبــاره پایدار و فعال شده و در ماه‌های آتی 
شاهد پخش منظم آثــار ایــن حــوزه از شبکه‌های 

سیما خواهیم بود.  
مسیر دوم‌ استفاده از جوان‌ترها بــود. از حدود 
۲۸۰طــرح اپیزودیک، ۱۵مجموعه انتخاب شد و 
در نهایت ۱۰مجموعه برای تولید قطعی در نوبت 
گــرفــت. همزمان ۳۰تــئــاتــر صحنه‌ای موفق  قـــرار 
سال‌های اخیر در شهرهای مختلف بازبینی شد و هشت کار تولید 
شد اما نتیجه اولیه راضی‌کننده نبود. چرخه اصــاح شد و حالا 

مسیر روشن‌تر است.   

   پروژه‌های در حال تولید و پیش‌تولید 

غ در حــال حاضر چندین پــروژه  وی با بیان این‌که ‌مرکز سیمر
نمایشی و برنامه‌ای را به‌صورت همزمان پیش می‌برد، خبر داد: 
برخی از آثار برای نخستین بار در این نشست معرفی می‌شوند. 
در حــوزه سریال‌های طنز و خانوادگی، مجموعه »بهار شیراز« 
با تهیه‌کنندگی ابوالفضل صفری و کارگردانی و نویسندگی حسن 
وارسته در آستانه پخش قرار دارد و پیش‌بینی می‌شود از شب یلدا 
یا ابتدای دی‌ماه ۱۴۰۴ روی آنتن برود. بازبینی قسمت‌های اولیه از 

اثری شیرین و جذاب بوده حکایت دارد. 
سیتکام »فک و فامیل« در ۴۵قسمت  به کارگردانی حسین دارابی 
و تهیه‌کنندگی محمدرضا شفاه و محمدجواد موحد و با مشارکت 
حوزه هنری‌ از ۹آذر ۱۴۰۴ کلید خورده است. این اثر روایتگر زندگی 
آپارتمان در 12روز نخست جنگ تحمیلی است.  کنان یک  سا
همچنین مجموعه »کلانتری« در ۳۶قسمت و در دو فصل به 
تهیه‌کنندگی  و  شجاعی  امین  و  اسفندیاری  محمد  کــارگــردانــی 
مجتبی احسانی و هاشم مسعودی در لوکیشن شهر کرمان در حال 
فیلمبرداری و تدوین همزمان است. بازدید اخیر مدیران مرکز از 
کیفیت را داده است. فصل سوم  لوکیشنی در نوید اثری متفاوت و با
کرات  مجموعه پرمخاطب »آقای قاضی« پس از نهایی شدن مذا
با عوامل به‌زودی وارد مرحله تولید خواهد شد. مجموعه »کوچه 
ایرانی« به کارگردانی آقای طاهرفر و تهیه‌کنندگی اشک‌زری نیز در 

آستانه شروع فیلمبرداری است.   
بــا رویـــدادهـــای معاصر و  تــولــیــدات مرتبط  کبرشاهی دربـــاره  ا
همبستگی ملی گفت: چند پروژه در این حوزه در حال توسعه 
ــدگــی« در دو فصل ۱۳ قسمتی با  اســـت: »جــنــگ، هــویــت، زن
محوریت نقش مردم و شهدای جنگ ۱۲ روزه  برپایه فراخوان 
گسترده  که مــوج  ــران همدل«  عمومی و قصه‌های واقعی؛ »ای
کمک‌های مــردمــی ایـــران بــه مــردم غــزه را بــه تصویر می‌کشد و 
که براساس راهپیمایی واقعی ۲۲ بهمن در منطقه  »ژیـــوان« 
به‌‌رغم تهدید بمب‌گذاری ساخته  مــردم  و همراهی  کردستان 
ــادران« با موضوع زندگی مـــادران شهدا در  مــی‌شــود. »مــادر مـ
حال تصویربرداری است و مجموعه‌های »صــدای قلب من«، 
»خیابان روزولت«، »حاتم« و »شکارچی« نیز در مراحل مختلف 

تولید و پس‌تولید قرار دارند.
غ درخــصــوص تــولــیــدات حـــوزه برنامه‌های  رئــیــس مــرکــز سیمر
غیرنمایشی و مسابقه‌ای اضافه کرد: فصل جدید »آفتاب‌گردون« 
با اجرای الهام چرخنده، فصل جدید »ایرانگرد« برای نوروز ۱۴۰۵، 
مسابقه استعدادیابی ورزشی »کاپیتان« با حضور داورانی چون 
هادی چوپان و با مشارکت شبکه ورزش، مسابقه استعدادیابی 
ــه تهیه‌کنندگی هــادی  ــان »نــقــش‌آفــریــن« ب ــوجــوان بــازیــگــری ن
نعمت‌اللهی و فصل جدید مجموعه طنز آیتمی »با عرض معذرت« 
گرفته‌اند. این حجم از پــروژه‌هــای همزمان،  کار قــرار  در دستور 
غ از مرحله زیرساخت‌سازی به فاز  نشان‌دهنده گذار مرکز سیمر

تولید گسترده و متنوع است.

   تحول شبکه جهانی جام‌جم

ــن بخش را بــه ســیــاوش عــقــدایــی، مدیر  کبرشاهی توضیح ای ا
کرد و عقدایی، رسالت بازتعریف  شبکه جهانی جام‌جم محول 
شده در بستر جدید شبکه جام‌جم را این‌گونه تشریح کرد: یکی 
غ، انتقال  گذارشده به مرکز سیمر از مهم‌ترین مأموریت‌های وا
کامل شبکه جهانی جام‌جم از بستر پخش ماهواره‌ای به پلتفرم 
اینترنتی بود. این پروژه که حدود یک سال و نیم به طول انجامید، 

کنون به مرحله بهره‌برداری کامل رسیده است. ا
 در حال‌حاضر، مخاطبان در بیش از ۱۵۰ کشور جهان می‌توانند 
بدون محدودیت‌های فنی پیشین و با سرعت و کیفیت مطلوب 
بــه مــحــتــوای شبکه دســتــرســی داشــتــه بــاشــنــد. نسخه جدید 
است؛  بــرخــوردار  پیشرفته  قابلیت  چندین  از  جام‌جم  پلتفرم 
زیرنویس خودکار چندزبانه مبتنی بر هوش مصنوعی، سامانه 
پیشنهاددهنده هوشمند محتوا و بخش‌های گیمیفیکیشن که 
کاربری را تعاملی‌تر و جذاب‌تر می‌کند. این مدیر شبکه،  تجربه 
همچنین اعلام کرد: در کمتر از یک ماه آینده، خبر مهمی درباره 
ــروژه نــوآورانــه مبتنی بر هــوش مصنوعی با ماهیت برنامه  یک پ
تلویزیونی منتشر خواهد شد که قابلیت به‌کارگیری در کل سازمان 

صداوسیما را نیز خواهد داشت.

 هم افزایی برنامه‌سازان 
برای صیانت از آب و انرژی

در اجرای مصوبه شورای قرارگاه جهاد تبیین رسانه‌ملی، 
و  سیما  معاونت  مــدیــران  مشترک  نشست  چهارمین 
مدیران خبرگزاری صداوسیما با محوریت اجرای مدل 
همپوشانی محتوایی با موضوع »آب و انرژی« برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی سیما، در این نشست که 
مدیران بخش‌های اقتصادی دو معاونت، نمایندگان 
ــران بــرنــامــه‌هــای  ــی ــردب ــزی، س ــه‌ری ــام ــرن مــرکــز طـــرح و ب
خبرنگاران  و  ســردبــیــران  مــدیــران،  و  سیما  صبگاهی 
میزهای انرژی و کشاورزی خبرگزاری صداوسیما حضور 
داشتند، مصوب شد از هشتم آذر به مــدت یک ماه 
محصولات تولیدی دو معاونت با محوریت موضوعات، 
راهکارهای  از جمله  ــرژی  ان و  آب  اولویت‌ها و مسائل 
هوشمند  سامانه‌های  اجـــرای  انـــرژی،  بهینه  مصرف 
آبخیزداری، سامانه آب )حسابداری آب(، پایاب سدها 
و... در بخش‌های خبری و برنامه‌های تولیدی معاونت 
سیما  پرمخاطب  و  بــرنــد  بــرنــامــه‌هــای  نیز  و  سیاسی 
بازنمایی شود. استفاده از متون پژوهشی، گزارش‌های 
سیاستی، کارشناسان دو معاونت و اطلاع‌رسانی درباره 
از  برنامه‌ها  پخش  تیزرها  شامل  همسو  برنامه‌های 
دیگر مصوبات این نشست بود. در این راستا، فرآیند 
ــزارش‌هـــای خــبــری و مــوضــوعــی،  ــارگـــذاری آخــریــن گـ بـ
میان  و  تــولــیــدی  بــرنــامــه‌هــای  خــبــری،  مستندهای 
مشترک  فضای  در  و...  سیما  شبکه‌های  برنامه‌های 

آغاز شده است. 

مدیرکل صداوسیمای گلستان عنوان کرد

تولید 21هزار دقیقه محتوای تلویزیونی 
و رادیویی برای ایران جان

ویــژه  گــفــت‌وگــوی  گلستان در  مدیرکل صــداوســیــمــای 
خبری با تشریح ابعاد گسترده رویداد ملی »ایران‌جان« 
ــداد، عظیم‌ترین رخــداد تاریخ رسانه‌ای  گفت: این روی
تــمــام ظرفیت‌های  بـــرای نخستین‌بار  اســتــان اســت و 
رسانه‌ملی، شامل بیش از ۱۰۰ شبکه رادیویی، تلویزیونی، 
خبری و برون‌مرزی به‌مدت یک هفته به معرفی جامع 

ظرفیت‌های استان گلستان اختصاص می‌یابد. 
، هر شبکه‌ای  را  کید کرد: از ۱۵ تا ۲۱ آذر رسول شکری‌نیا تأ
که در تلویزیون باز کنید، تصویر و نام گلستان را می‌بینید. 
از  گــزارش‌هــا،  و  ســوژه‌هــا  برنامه‌ها،  لوگوی  زیرنویس‌ها، 
گلستان خواهد بود و این رویــداد، بــرآورده شدن آرزوی 

دیرینه ما برای معرفی جامع استان گلستان است. 
سازمان  رئیس  جبلی،  دکتر  سفر  در  گفت:  شکری‌نیا 
ــدام و سند  گلستان، سند اقـ صــداوســیــمــا بــه اســتــان 
ــه‌ای رونــمــایــی شــد. حــالا ایــن سند،  زیــســت‌بــوم رســان
ــده و  ــداد ایـــران‌جـــان بــه‌روزرســانــی ش ــ متناسب بــا روی
پیوست محتوایی سنگینی برای آن تدوین شده است. 
وی افــزود: قــرار نبود نوبت گلستان در آذر ماه باشد اما با 
نوبت  کردیم  درخــواســت  مسئولان،  و  استاندار  پیگیری 
گلستان جلو بیفتد که خوشبختانه این اتفاق رقم خورد و 
حالا این رویداد همزمان با ولادت حضرت زهرا )س(، روز زن 
و روز مادر حال و هوای معنوی رویداد را دوچندان می‌کند. 
شکری‌نیا با اشاره به حجم عظیم تولید محتوای تصویری 
گفت: ۷۰۰۰ دقیقه تولید تصویری تازه، ۳۰۰۰ دقیقه تولیدات 
فاخر آرشیوی قابل پخش، جمعا ۱۰ هزار دقیقه محتوا فقط 

برای سیما در این ایام در نظر گرفته شده است. 
او افزود: این تولیدات از تمام شهرها و روستاهای استان 
جــمــع‌آوری شــده اســـت. تــولــیــدات مــردمــی نیز بخش 
مهمی از این محتوای عظیم را تشکیل می‌دهد. ما بیش 
از ۱۱ هزار دقیقه محتوا ویژه شبکه‌های رادیویی تولید 
کرده‌ایم و حجم تولیدات مردمی در برنامه مردمستان 
که هنوز تبلیغات تلویزیونی رویداد  به حدی زیادشده 
آغاز نشده اما فضای مجازی مملو از محتوای مرتبط با 
 ، گفت:شبکه‌های یک، دو، سه، خبر گلستان است. او 
آمــوزش، مستند، شما، جام‌جم و شبکه‌های رادیویی 
گروه تولیدی به استان می‌آیند یا  مختلف، همگی یا با 
شاخص‌ترین  یعنی  داشـــت،  خواهند  مشترک  اجـــرای 

برنامه‌های‌شان را از گلستان روی آنتن می‌برند. 
و  شــده   HD کــامــا  گلستان  شبکه  ــزود:  ــ اف شکری‌نیا 
همین موضوع کیفیت تولیدات را بالا برده است، سطح 
توقع مخاطب بالا رفته و ما هم در تولیدات جدید با 

استانداردهای HD کار کرده‌ایم.

خبر روز

 مدت قابل توجهی است که کشور ما در ماه‌های 
سرد سال مهمان ناخوانده‌‌ای به نام آلودگی هوا 
دارد‌؛ مهمانی که چندان با میزبان خود، خوش 
را هم بر او سخت می‌کند.  بــرخــورد نبوده و نفس‌کشیدن 
قسمت‌های  در  افــق،  شبکه  انارستان  برنامه  متخصصان 
مختلفی از این برنامه، نسخه‌ها و توصیه‌هایی از دل طبیعت 
برای حفظ سلامتی و عبور از بحران آلودگی هوا داشته‌اند که 

در ادامه به آنها اشاره می‌شود. 
طب سنتی توصیه می‌کند در روزهای آلودگی هوا از مصرف 
که به سختی هضم می‌شوند،  غذاهای غلیظ و سنگین 
کبد  ــراد مبتلا بــه غلظت خـــون،  کنیم. بــه ویـــژه افـ پرهیز 
چــرب و دیابت باید ایــن توصیه را جــدی بگیرند. حلیم، 
ک‌های   کله پاچه، ارده، پاستا، لازانیا، الویه و... جزو خورا

سنگین هستند. 
دکتر محمد عسکرفراشاه در برنامه انارستان گفت: به صورت 
کلی برای حفظ سلامت در این دوره باید از این سه چیز پرهیز 

شود: پرخوری، درهم خوری و سنگین‌خوری. 

   تصفیه‌کنندگان هوا، از جنس گیاه

 عسکرفراشاه با بیان این‌که ذرات هــوای آلــوده بسیار ریز هستند و
 به راحتی وارد محیط کار و خانه می‌شوند، گفت: قرار دادن برخی از 
گیاهان می‌تواند از آلودگی محیطی بکاهد. سانسوریا، پتوس، پاپیتال 

وارد، نخل ققنوس، گل گندم و... از جمله این گیاهان هستند. 
‌دنیای امــروز هرچه جلوتر مــی‌رود، مــردم را بیشتر در معرض 
قرار  آلودگی هــوا  از  اعــم  گون  گونا آلودگی‌های زیست‌محیطی 
می‌دهد. طب سنتی، مصلحات یا پادزهرهایی برای مبارزه با 

این شرایط در اختیار ما قرار داده است. 
ترُج( را یکی از این  دکتر یعقوب زلکی قربان‌پور میوه بالنگ)اُ
پادزهرها معرفی کرد و گفت: بهتر است همیشه در خانه مقداری 
پــودر هسته بالنگ داشته باشیم. ایــن نسخه به ویــژه برای 
کسانی کاربردی است که در کارخانه‌های پتروشیمی‌ و با آلودگی 

بالا کار می‌کنند. 

   کاهش عوارض ناشی از آلودگی هوا 

بنا به تجویز طب سنتی، چنانچه سطح آلودگی هوا بالا باشد، 
اولین کار کم کردن تحرک‌مان است. در تحرک بالا و ورزش‌های 
هوازی،‌ فرد مجبور به نفس کشیدن‌های عمیق است و این کار 

ذرات آلاینده را وارد ریه او می‌کند. 
دکتر محمد پناهی در این زمینه گفت: با آلودگی هوا در فصول 
سرد‌، بدن با پدیده‌ای به نام اسپاسم شدید ریوی مواجه 
است. هنگامی که ما از یک محیط گرم به محیط سرد وارد 
گاه بدن برای مقابله با حجم سرمای زیاد،  می‌شویم، ناخودآ
عروق مسیر نای را منقبض می‌کند تا هوا به آهستگی وارد ریه 
گر شخص مبتلا به آسم در زمان آلودگی و حوالی صبح  شود. ا
و در اوج سرما از محیط گرم به سرد وارد شود، ممکن است 
انقباض مسیر نای اتفاق افتاده و باعث حمله آسم در او شود. 
‌طبیبان ما را به مصرف شیر و عسل، شیر و زردچوبه، به‌لیمو، 

ــرای درمـــان بیماری‌های ریــوی(  ب هویج و سیب )همچنین 
توصیه می‌کردند. آلودگی هوا، بیماری‌های ریوی، بیماری‌های 
گر‌فردی مشکل قلبی خود را  قلبی و... باهم در ارتباط هستند. ا
رفع کند، در مواجهه با آلودگی هوا بدن ایمن‌تری خواهد داشت. 
کی‌های دیر هضم مانند حلیم،  در زمان آلودگی هوا، مصرف خورا
کله‌پاچه و گوشت گاو توصیه نمی‌شود. از آن سو، مصرف سوپ، 
فرنی، جگر و به صورت کلی غذاهایی که سه ویتامین اصلی مورد 
کید قرار گرفته  نیاز بدن)C، E، D( را تأمین می‌کنند، بسیار مورد تا
است. به گفته دکتر محمد پناهی در مورد دمنوش توصیه می‌شود 
به هیچ عنوان از یک دمنوش مکررا و پشت‌سر هم استفاده نشود. 

گر این کار انجام شود، قطعا آثار منفی روی ‌فرد خواهد داشت.  ا
عارف حکیمی نیز گفت: خورشت کدو حلوایی به‌ویژه در روزهای 
سرد سال و دوران آلودگی هوا بسیار مقوی و سودمند است. در 
گوشت چرخ‌کرده،  کــدو حلوایی، پیاز، سیر،  ایــن خورشت از 
ــگــور، ســرکــه ســیــب، روغـــن و  مغز گـــردوی خــرد شـــده، شــیــره ان
افزودنی‌هایی مانند زردچوبه، پودر هل، فلفل، دارچین، نمک 

و زعفران استفاده می‌شود. 

توصیه انارستانی‌ها برای روزهای آلوده 
گزارش

غ  دست پر سیمر
 احیای تله‌تئاترهای تلویزیونی با حضور برجستگان هنر نمایش 

غ بوده است یکی از دستاوردهای مهم مرکز سیمر

پاسخ به انتقادها 
کید بر لزوم سنجش آثار در مقیاس بودجه  غ با تأ رئیس مرکز سیمر
کمال«  ــرد: »حکایت‌های  ک ــام  ــار را شفاف اع گــونــه، برخی آم و 
نصف هزینه سریال معمولی، فصل دوم »آقــای قاضی« ارزان‌تــر 
از یک رئالیتی‌شو، مینی‌سریال »زندگی بچه‌ها« )پنج قسمت، 
۴۰۰ تــا۵۰۰ میلیون تومان هر قسمت( با ۸ تا۱۰ درصد مخاطب و 
»چرخ‌گردون« با 12/5 تا ۱۴ ‌درصد مخاطب. وی همچنین عنوان 
کرد: تنها مرجع معتبر آمار، مرکز تحقیقات سازمان است و مقایسه 
غ با آثار پرهزینه نمایش خانگی نادرست  تولیدات کم‌هزینه سیمر
است. دربــاره برنامه جام‌جم نیز هیچ محدودیتی برای موضوع 

یا مهمان وجود ندارد؛ چالش اصلی، خودداری برخی مهمانان 
گفته شده  که  از مواجهه مستقیم با منتقد اســت و همان‌طور 
ریاست رسانه‌ملی، دکتر جبلی با حمایت مستقیم از وجود هرگونه 
کــرده و خواستار شفافیت  محدودیت در این برنامه جلوگیری 

کثری در ارائه این برنامه بوده. حدا
غ  کبرشاهی در پایان به‌‌صورت تجمیعی، تکمیل کرد: مرکز سیمر ا
خود را مکمل شبکه‌ها و سیمافیلم می‌داند و هدفش کاهش فشار 
آنتن و تولید آرام آثار خاص، فاخر، جوانانه و طولانی‌مدت است. 
گذشت و از  سه ســال نخست به زیرساخت‌سازی و ریــل‌گــذاری 
سال‌جاری تمرکز بر ارتقای کیفیت و برداشت محصول است. این 
کنون از فاز »تازه‌تأسیس« خارج شده و وارد مرحله رقابت  مرکز ا

کیفی در تولیدات سازمان شده است.

برش

اکبرشاهی:
با تولیدات کم‌هزینه 
اما خلاقانه و نزدیک 

به زندگی روزمره 
مردم در تولیدات 

مرکز سیمرغ  و 
مدیریت دقیق 
منابع و انتخاب 
هوشمندانه 

مضمون، همچنان 
می‌توان در فضای 

رقابتی کنونی 
مخاطب گسترده‌ای 

را جذب کرد
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