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مــاشــاءالله ۳۰ ساله هنگامی ‌که در خــانــه‌اش خوابیده 
بود، توسط دو مرد ناشناس کشته شد.   خبرنگار ما در 
مشهد می‌نویسد حادثه در روستای »قلعه خیابان«، 
خانه‌اش  در  مــاشــاءالله  داد‌:  رخ  مشهد  کیلومتری   ۳۰
که دو مــرد آهسته وارد شدند، بطرف او  خوابیده بــود 
هجوم بردند و با چوبدستی و کارد به جانش افتادند و او را 
از پا درآوردند.  همسر مقتول به مأموران گفت: نیمه‌شب، 
محمد، یکی از اهالی روستا با یکی از دوستانش به خانه‌ 
ما حمله کردند و پس ‌از قتل شوهرم پا به فرار گذاشتند.  
گفت: محمد، از مدتی پیش عاشق من  وی همچنین 
بود و هر‌گاه فرصتی به دست می‌آورد به من اظهار عشق 
می‌کرد. او چند بار هم به من گفت که باید از شوهرم طلاق 
بگیرم و با او ازدواج کنم، وگرنه شوهرم را خواهد کشت. 
که به شوهرم علاقه‌مند بودم به حرف‌های محمد  من 
اعتنایی نکردم، ولی بالاخره او نیمه‌شب گذشته با یکی 
از دوستانش به خانه‌ ما حمله کرد و وقتی ما در خواب 
کرد. جریان حادثه تحت  کشت و فرار  بودیم، شوهرم را 

رسیدگی و تعقیب قانونی است. 

 نیمه‌شب با خنجر 
ید! گلوی عمویش را بر

عباسقلی از خشم و غضب، شبانه با خنجر سراغ عمویش 
گلوی او را بــریــد. مــرد ۳۵ســالــه، شبانه بــه خانه‌  رفــت و 
عمویش رفت و بعد از این‌که او را در رختخواب غافلگیر 
گردنش را با خنجر برید و بعد به تصور  کــرد، قسمتی از 
کشته است به پاسگاه ژاندارمری  این‌که عموی خود را 
کــرد. حادثه  رفت و خود را به مأموران انتظامی معرفی 
شرقی  آذربایجان  »بیسان«-بستان‌آباد-  روستای  در 
روی داد.   عباسقلی، مرد ۳۵ ساله‌ای که گلوی عمویش را 
بریده به پاسگاه ژاندارمری بستان‌آباد رفت و به مأموران 
انتظامی گفت: عمویم از زمان طفولیت مرا اذیت می‌کرد و 
به هر بهانه‌ای به من توهین می‌کرد. مدت‌ها بود که کینه 
او را در دل داشتم، شب گذشته با خنجر سراغش رفتم و 
گردنش را بریدم، او الان مرده است. مأموران ژاندارمری، 
بلافاصله به خانه عمویش رفتند و او را در بستر غرق در 
خون یافتند اما برخلاف تصور مأموران، عموی عباسقلی 
نمرده بود و در رختخواب با مرگ دست به گریبان بود.   
او را به درمانگاه انتقال  مــأمــوران ژانــدارمــری بیدرنگ 
دادند و تلاش برای نجات جان او آغاز شد. ازسوی ‌دیگر 
عباسقلی به اتهام ایــراد ضرب و شــروع به قتل تحویل 
کشیک شــد و بــازپــرس پـــس‌از بازجویی‌های  بــازپــرس 
مقدماتی، عباسقلی را روانه زندان کرد. اینک عباسقلی 
در زنــدان برای بهبود حال عمویش دعا می‌کند، زیرا با 
گرفت و  مــرگ او، جریان شکل جنایت به خــود خواهد 

کمه خواهد شد.  آنگاه عباسقلی به اتهام قتل محا

یه ۲۵۰ هزار تومانی   مهر
بلای جان پسرم شده

 مردی که آشفته حال بنظر می‌رسید، در راهروی دادگاه 
حمایت خــانــواده ایــن طــرف و آن طــرف مــی‌رفــت. از او 
پرسیدم چرا به دادگاه آمده ‌است؟ گفت: پسرم شش ماه 
قبل با دختری بنام ثریا ازدواج کرد. همگی از این وصلت 
راضی بودیم و پسرم و عروسم آن‌قدر روزهای اول ازدواج، 
از خوشحالی  کــه مــن  بــودنــد  خوشبخت و سعادتمند 
در پوست خود نمی‌گنجیدم. روز عقد پسرم 250 هزار 
تومان برای همسرش ثریا مهریه تعیین کرد و منهم راضی 
بودم ولی حالا که شش ماه از این ازدواج می‌گذرد، پدر 

عروسمان موجبات ناراحتی پسرم را فراهم کرده ‌است. 
‌پرسیدم چه‌کار کرده که جواب داد: مهریه دخترش را به 
اجرا گذاشته و می‌خواهد با این پول ثریا را به آمریکا و اروپا 
بفرستد. پسرم از زنش )ثریا( می‌پرسد: چرا پدرت این کار 
را کرده؟ می‌گوید من به پدرم وکالت داده‌ام و او هر کاری 
که دلش بخواهد می‌کند و چون مصلحت می‌داند که من 
به اروپا بروم، تابع نظر پدرم هستم و لابد صلاح در این 
ــروم؟!!  در پایان  است که مهریه‌ام را بگیرم و به خارج ب
از این مرد پرسیدم حالا می‌خواهید چکار کنید؟ گفت: 
والله نمی‌دانم! به دادگــاه آمده‌ایم تا ببینیم قانون چه 
می‌گوید و پسرم هم از بس از این موضوع ناراحت شده به 

من وکالت داده و حالا من دنبال این کار هستم. 

روز‌نامه اطلاعات آذر 1350

بایگانی

مردی را در خواب کشتند 

در این بخش به بازخوانی حوادث قدیمی می‌پردازیم که 
فقط برخی افراد سن و ســال‌دار آنها را به یاد دارنــد. لازم 
به ذکر است دلیل قدیمی بودن ادبیات، نثر و نگارش 
ایــن اســت کــه بـــرای هــمــان نسل بسیار جـــذاب و یـــادآور 
خاطرات آن زمــان خواهد بــود.  این هفته اخبار حوادث 

ور می‌کنیم. سال 1354 را با منبع  دیده‌بان تاریخ مر

ماه مبلغی را که او انتظار دارد، پرداخت کنم. من مشکلات شغلی و کاهش 
درآمد دارم. برای همین در برخی ماه‌ها قادر به پرداخت کامل قسط‌ها نیستم 
کــردم تا حد  کوتاهی نکرده و همیشه سعی  اما هرگز از پرداخت سهم خود 
که در این  کند  که امیر احساس  کنم. نمی‌خواهم  امکان به تعهداتم عمل 
مسأله کم‌کاری کرده‌ام. در این مدت همیشه در تلاش بوده‌ام تا در پرداخت 
گر شرایط اجازه می‌داد، قطعا بیشتر  قسط‌ها و مخارج خانه سهیم باشم. ا
کمک می‌کردم. من هم به دنبال راه‌حل‌های مناسب برای بهبود وضعیت 
کند و انتظار  مالی‌مان هستم. ولی این‌که شوهرم مثل غریبه‌ها با من رفتار 
داشته باشد هر ماه مبلغ معینی را به عنوان قسط خانه برایش واریز کنم، برایم 

قابل قبول نیست. برای همین دیگر نمی‌توانم این وضعیت را تحمل کنم.  
در پایان جلسه، قاضی باتوجه به صحبت‌های هر دو طرف و تلاش‌ آنها برای 
حل مشکل، تصمیم گرفت که به آنها فرصت بیشتری برای بررسی و تنظیم 
گفت‌وگو و همکاری  کید بر اهمیت  یک برنامه مالی مشترک بدهد. او با تأ
که این زوج به مشاوره خانواده مراجعه  کرد  در روابط زناشویی، پیشنهاد 
کرده و از کمک‌های یک مشاور برای مدیریت بهتر زندگی استفاده کنند. او 
اعلام کرد که جلسه بعدی برای بررسی پیشرفت‌ها و نتایج مشاوره‌ها در تاریخ 
مشخصی برگزار خواهد شد و از هر دو طرف خواست تا با همکاری یکدیگر به 

دنبال راه‌حل‌های مناسب باشند.

سارا شقاقی، روانشناس در این‌خصوص می‌گوید: معمولا 
سال‌های اول زندگی مشترک، مرحله‌ای حساس و حیاتی 

برای هر زوج است. در این دوره، زن و شوهر با چالش‌های متعددی 
مواجه می‌شوند که می‌تواند بر روابط آنها تأثیر عمیقی بگذارد. یکی 
از دلایل اصلی این مشکلات، عدم تطابق انتظارات و واقعیت‌هاست. 
ــده‌آل از زنــدگــی مشترک وارد این  ــ ــرد معمولا بــا تــصــورات ای زن و م
گذشت زمــان، با واقعیت‌های زندگی روزمره  مرحله می‌شوند اما با 
و مسئولیت‌های جدید روبــه‌رو می‌شوند. عدم توانایی در برقراری 
ارتباط مؤثر یکی از مشکلات رایج در این دوره است. زوج‌ها ممکن 
است نتوانند احساسات، نیازها و انتظارات خود را به درستی بیان 
و تنش‌های مداوم  به سوءتفاهم‌ها  امر می‌تواند منجر  این  کنند. 
شود. مسائل مالی نیز یکی دیگر از چالش‌های مهم است. بسیاری 
از زوج‌ها در سال‌های اولیه زندگی مشترک با مشکلات مالی مواجه 

می‌شوند که می‌تواند به بروز تنش و اختلاف نظر منجر شود. 
عدم توافق بر سر نحوه هزینه‌کرد و پس‌انداز می‌تواند به بروز 
درگیری‌های عاطفی و روانــی منجر شــود. در این مرحله، هر یک از 
زوجین ممکن است با تغییرات هویتی مواجه شوند. ورود به زندگی 
کنند هویت فردی  که افــراد احساس  مشترک می‌تواند باعث شود 
خود را از دست داده‌اند. این احساس می‌تواند به تنش و نارضایتی 
در رابطه منجر شود. همچنین عوامل فرهنگی و اجتماعی نیز نقش 
مهمی در شکل‌گیری مشکلات زناشویی دارند. انتظارات اجتماعی 
و فشارهای فرهنگی می‌تواند بر نحوه تعامل زوجین تأثیر بگذارد و 
به بروز اختلافات دامن بزند. درنهایت، برای مدیریت این چالش‌ها، 
زن و شوهر باید روی تقویت مهارت‌های ارتباطی، حل مسأله و ایجاد 
همدلی کار کنند. مشاوره زناشویی نیز می‌تواند به آنها کمک کند تا با 

این مشکلات به شیوه‌ای سازنده‌تر برخورد کنند.

مشکلات زناشویی در سال‌های اول زندگی مشترک

نظر کارشناس

افزایش کلاهبرداری با 
تماس‌های جعلی در 
پیام‌رسان‌های داخلی 

کلاهبرداری‌  افــزایــش  از  فتا  پلیس  اجتماعی  و  فرهنگی  مــعــاون 
سایبری از طریق تماس‌های اینترنتی جعلی در پیام‌رسان‌های 
بومی خبر داد و نسبت به اعتماد کاربران به حساب‌های کاربری 
با هویت جعلی هشدار صادر کرد.  سرهنگ جواد مختاررضایی با 
کلاهبرداری در پیام‌رسان‌های  اعلام هشدار درباره روند فزاینده 
گزارش‌های متعدد دریافتی از شهروندان در  داخلی گفت: طبق 
، مجرمان سایبری با ایجاد حساب‌های کاربری جعلی  سراسر کشور

در پیام‌رسان‌ها و شبکه‌های اجتماعی بومی و برقراری تماس‌های 
اینترنتی صوتی با عناوینی مانند مسابقات رادیویی و تلویزیونی، 
، دریافت وام یا طرح‌های حمایتی، اقــدام به  برنده شدن جوایز
فریب کاربران می‌کنند.    وی افزود: این افراد با سوءاستفاده از نام 
بانک‌ها، مؤسسات مالی  و نشان نهادهایی مانند صداوسیما، 
کرده  و حتی پشتیبانی پلتفرم‌ها، اعتماد اولیه قربانیان را جلب 
و سپس بــا درخــواســت کــد فــعــال‌ســازی مــربــوط بــه سرویس‌های 

معاون  می‌کنند.    برداشت  آنها  حساب  از  را  مبالغی  بانکداری، 
فرهنگی و اجتماعی پلیس فتا با بیان این‌که این شیوه کلاهبرداری 
کید کرد: هیچ نهاد  در روزهای اخیر روند افزایشی داشته است، تا
رســمــی‌ای از طریق پیام‌رسان‌ها بــرای اعــام برنده ‌شــدن، ارائــه 
کــاربــران تماس  با  اطلاعات محرمانه  یا دریافت  بانکی  خدمات 
نمی‌گیرد. هرگونه تماس اینترنتی با این عناوین مشکوک بوده و 

احتمالا کلاهبرداری است.   

مبتلا‌یان به ایدز از سختی‌های دست‌وپنجه نرم‌کردن با این بیماری می‌گویند

ی منفور قربانیان یک بیمار
 HIV زندگی با بیماری‌های عفونی مانند

وزنامه‌نگار  ر

ی ساناز قنبر

و HPV علاوه بر ایجاد مشکلات جسمی، 
بار سنگینی بر روح و روان فرد تحمیل 
مــی‌کــنــد. بــســیــاری از مبتلایان، پــس از 
تشخیص و شناسایی ویروس در بدن، 
ــراب و افــســردگــی  ــطـ دچــــار شــــوک، اضـ
ــد. احـــســـاس بـــی‌عـــدالـــتـــی و  ــونـ ــی‌شـ مـ
بی‌گناهی، به‌ویژه در مواردی که ابتلا ناشی از خطاهای پزشکی 
یا بی‌احتیاطی دیگران بوده، ذهن آنها و خانواده‌های‌شان را 
آشفته می‌کند. این افراد اغلب با ترس دائمی از آینده، نگرانی 
کنش اطرافیان زندگی  دربـــاره سلامت خــانــواده و هــراس از وا
 ،HPV و HIV می‌کنند. یکی از بزرگ‌ترین مشکلات مبتلایان به
انگ اجتماعی و طرد شدن است. جامعه هنوز در بسیاری از 
موارد با اطلاعات ناقص و باورهای نادرست به این بیماری‌ها 
طرد  با  بیماران  می‌شود  باعث  گاهی  ناآ همین  می‌کند.  نگاه 
کــردن  دوستان و حتی ازدســـت‌دادن  اجتماعی، قطع رابطه‌ 
شغل روبه‌رو شوند. این طردشدگی فشار روانی سنگینی بر روان 
بیمار و خانواده‌اش وارد می‌آورد و آنها را در تنهایی عمیق و حس 
گاهی و آموزش جامعه در  شدید بی‌پناهی فرو می‌برد.  ضرورت آ
ــوزش داده شــود که  ایــن زمینه حیاتی اســت. باید به مــردم آم
راه‌هــای انتقال این ویــروس‌ چیست و چگونه می‌توان از ابتلا 
کــرد. اطلاع‌رسانی درســت نه‌تنها از شیوع بیماری  پیشگیری 
جــلــوگــیــری مــی‌کــنــد، بلکه مــانــع شــکــل‌گــیــری انـــگ اجتماعی 
مــی‌شــود. بـــرای درک بهتر شــرایــط مبتلایان بــه ویــروس‌هــای 
عفونی، باید به داستان‌های واقعی گوش داد؛ داستان‌هایی که 

در ادامه از زبان نسترن و افشین روایت می‌شوند.

    آینده‌ای نامعلوم
صدای نسترن آرام بود، اما هر جمله‌اش با لرزشی همراه می‌شد 
که نشان از سنگینی سال‌ها درد داشــت. او خــودش را معرفی 
می‌کند: »فوق‌لیسانس حسابداری دارم و در یک شرکت بزرگ 
در  حوزه‌ تکنولوژی و نرم‌افزار مشغول بودم. همیشه تلاش کردم 
بهترین خودم باشم، درس بخوانم، زندگی سالمی داشته باشم 

و مثل خواهر بزرگ‌ترم باعث افتخار خانواده شوم.«
نسترن ۳۴ ساله، از گذشته‌اش با لبخند یاد می‌کند؛ روزهایی 
کــار مــی‌رفــت، در کلاس  که با دوستانش وقــت مــی‌گــذرانــد، سر 
موسیقی شرکت می‌کرد و زندگی‌اش پر از امید بود؛ اما همین که 
به خاطره‌ آن روز شوم رسید، بغض گلویش را گرفت. اشک روی 

گونه‌هایش لغزید و دست‌هایش را بی‌قرار در هم فشرد.
صورتم  در  کوچکی  تغییر  گرفتم  تصمیم  پیش  »هشت‌سال 
بــودم.  ولــی من مصمم  نیازی نیست،  بدهم. همه می‌گفتند 
به یک سالن زیبایی معروف در بالای شهر تهران رفتم؛ جایی 
که محیطش تمیز و شیک بود، نوبت‌دهی‌اش چند ماه طول 
می‌کشید و همه‌چیز نشان می‌داد کاملا حرفه‌ای و امن است. 
قرار بود فقط تتوی ابرو انجام بدهم؛ همان کاری که این روزها 
تقریبا همه در سالن‌های زیبایی انجام می‌دهند.« صدایش 
لرزید: »از روزی که به آنجا مراجعه کردم، زندگی من تغییر کرد. 
ایــن بیماری فقط  HIV شــدم. فکر می‌کردم  ناخواسته درگیر 
مخصوص کسانی است که روابط جنسی محافظت‌نشده دارند 
یا برای تزریق مواد مخدر از سرنگ‌های آلوده استفاده می‌کنند؛ 
اما واقعیت چیز دیگری بود. من بی‌گناه بودم، ناخواسته گرفتار 

شدم. یک تله‌ پنهان که می‌تواند هرکسی را درگیر کند.«
نسترن با نگاه عاجزانه ادامه داد: »بعد از تتو، حالم خوب بود. 
اما دو هفته که گذشت، علائمی شبیه به سرماخوردگی داشتم. 
گــمــان کـــردم آنــفــلــوآنــزاســت. گــذشــت تــا یــک‌ســال بعد کــه بــرای 
آزمایش‌های پیش از ازدواج رفتم. جــواب آزمایش HIV مثل 
پتک بر سرم فرود آمد و شوکه شدم. بدون هیچ خطایی مبتلا 
شده بودم. بعد از انجام مشاوره‌های تخصصی، پزشک تأیید 

کرد که دلیلش همان خدمات زیبایی است.«
کــردم.   اشــک‌هــایــش بــی‌وقــفــه جـــاری شـــد. »افــســردگــی پــیــدا
از خودم بدم می‌آمد. به خاطر این مسأله نتوانستم ازدواج کنم. 
ناخواسته گرفتار شدم و انگ‌های بسیاری به من چسباندند. 
شکایت کردم، با سالن زیبایی هم برخورد شد، اما سلامت من 
گرفتار این  برنگشت. فقط امیدوارم فرد دیگری همچون من 

بیماری نشود.«

او با صدایی لرزان گفت: »هفت سال است هر روز دارو می‌خورم. 
کردند و با اطــاعــات درست  کنارم ماندند، درکــم  خــانــواده‌ام 
فــرار می‌کنند.  که بفهمند  اما دیگران همین  همراهم شدند؛ 
فکر می‌کنند با یک دست‌دادن یا حرف‌زدن عادی هم ویروس 
منتقل می‌شود؛ درحالی‌که اصلا این‌طور نیست. انتقال فقط از 

راه خون آلوده یا رابطه‌ جنسی محافظت‌نشده رخ می‌دهد.«
کــرد و ادامــه داد: »بــه علت ضعف  ک  نسترن اشک‌هایش را پــا
سیستم ایمنی، به HPV هم مبتلا شدم. حالا باید با دو ویروس 
بیماری‌های  ــر درگیر  زودت  HIV به  بــدن ما مبتلایان  بجنگم. 
عفونی می‌شود. داروهــا را مصرف می‌کنم، اما شرایط سخت‌تر 
شده و دوستان و شغلم را از دست داده‌ام. فقط مادر و خواهرم 

کنارم مانده‌اند.«
نگاهش پر از خواهش بود: »امیدوارم هیچ فرد دیگری، درگیر 
گر هم شد، به او انگ‌های اجتماعی زشت  این بیماری نشود. ا
که به  و ناپسند نزنند. من بیماری‌ام را پنهان نمی‌کنم. هربار 
پزشک، دندانپزشکی یا هر جای عمومی برای دریافت خدمات 
می‌روم، خودم اطلاع می‌دهم تا کسی از ناحیه‌ من آسیب نبیند. 
شاید این تنها کاری باشد که هنوز از دستم برمی‌آید و می‌توانم 

برای دیگران انجام دهم.«

    سقوط ناخواسته به دام بیماری
افشین با صدایی محکم‌تر از نسترن شروع کرد، اما نگاهش پر از 
خستگی عمیقی بود. دست‌هایش را روی زانو گذاشته بود و گاهی 
کاملا معمولی و سالم بود؛  بی‌قرار تکان‌شان می‌داد: »زندگی‌ام 
با همسر و پسر 10ساله‌ام زندگی شادی داشتیم. سبک زندگی‌ام 
همیشه بر پایه‌ سلامت و ورزش بــود؛ غــذای سالم می‌خوردم، 
بدنسازی کار می‌کردم و روابط اجتماعی خوبی داشتم. من مربی 
بدنسازی هستم و سال‌ها مشغول آموزش جوان‌ها برای داشتن 
بدن سالم و قوی بودم. فقط به کار و خانواده فکر می‌کردم.« اما 
وقتی به خاطره‌ آن روز رسید، صدایش لرزید: »برای دندان‌درد به 
مطبی نزدیک باشگاه مراجعه کردم. وقت گرفتم برای عصب‌کشی 
و ترمیم دندان. فکر می‌کردم یک مراجعه ساده است، اما بعد از 

آن، زندگی‌ام زیر و رو شد.«
افشین مکثی کرد، اشک در چشمانش حلقه زد: »۲۰ سال است 
که به‌صورت حرفه‌ای ورزش می‌کنم و ۱۵ سال تجربه مربیگری 
دارم. هیچ‌وقت فکر نمی‌کردم درگیر ویروسی به نام HIV شوم. 
کوچک در دندانپزشکی، سهل‌انگاری دستیار و  یک خطای 

؛ همین کافی بود تا من به این روز بیفتم.« استریل‌نکردن ابزار
او با صدایی آرام‌تــر ادامه می‌دهد: »وقتی فهمیدم، دنیا روی 
سرم خراب شد. تحت مراقبت و درمان قرار گرفتم. بدنم ضعیف 
کنارم ماند. تنها انگیزه‌ام خانواده‌ام هستند؛  شد، اما همسرم 

شادی و آینده‌ پسرم. فقط به امید آنها ادامه می‌دهم.«
افشین نگاهش را به سقف دوخــت، انگار دنبال امیدی پنهان 
می‌گشت: »برای جلوگیری از تکرار چنین اتفاقاتی باید نظارت 
کز درمانی بیشتر شود. مردم باید بدون تعارف از پزشک یا  بر مرا
دندانپزشک بخواهند جلوی چشم‌شان ابزار استریل را باز کنند. 

یک لحظه بی‌احتیاطی می‌تواند سرنوشت آدم را عوض کند.«
او با بغض می‌گوید: »ما مبتلایان به ویروس‌های عفونی باید 
بیشتر از حد معمول مراقب خودمان باشیم. بدن‌مان ضعیف‌تر 
است و سریع‌تر در معرض بیماری‌های عفونی مثل HPV قرار 
می‌گیریم. متأسفانه در جامعه به ما انگ می‌زنند و قضاوت‌مان 
گاه رفتارهای  می‌کنند و از اجتماع طرد می‌شویم. برخی افراد ناآ
نامناسبی با مبتلایان به HIV و HPV دارند و حس بدی به ما 
گاهی جامعه بیشتر  منتقل می‌کنند. امیدوارم روزی برسد که آ
شــود، مــردم بدانند راه‌هــای انتقال چیست و مراقب سلامت 

خودشان باشند.«
اشک‌های‌شان  بارها  افشین،  و  نسترن  با  مصاحبه  طــول  در 
گــره می‌خورد،  بی‌اختیار جــاری شــد. دست‌های‌شان در هم 
نگاه‌های‌شان پر از خواهش و بی‌قراری بود و سکوت‌های کوتاه 

بین کلمات، سنگین‌تر از هر جمله‌ای خودنمایی می‌کرد.
بــودنــد؛ یکی در سالن  یــک بی‌احتیاطی ســـاده  هــر دو قربانی 
زیبایی، دیگری در دندانپزشکی. حالا با تمام وجودشان تلاش 
می‌کنند هــم زنــده بمانند و هــم صــدای هــشــدار بــرای دیگران 
باشند. روایت‌شان نه‌فقط داستان بیماری، بلکه داستان انگ 
اجتماعی، تنهایی و امیدی است که هنوز در دل‌شان زنده است.

برخی از مردم استفاده از بخاری استاندارد را جدی نمی‌گیرند و به محض 
سرد شدن هوا، بخاری‌ها را از انباری خارج کرده و روشن می‌کنند بی‌خبر 
از این‌که ممکن است بخاری‌شان با مشکلات ساختاری مواجه بوده و 
ک باشد.    جلال ملکی سخنگوی سازمان آتش‌نشانی تهران با  خطرنا
کید بر این‌که مردم باید از بخاری‌های استاندارد استفاده کنند، گفت:‌  تا
حتما مسیری را برای ورود هوا به داخل محیط به‌ویژه در منازل کوچک 
که باز  گذاشته و هرگز تمام راه‌هــای ورود هوا را مسدود نکنند چرا باز 
گذاشتن مقداری از پنجره نزدیک به وسایل گرمایشی کفایت می‌کند. 
گاهی در راه‌اندازی وسایل گرمایشی موجب می‌شود  بی‌احتیاطی و ناآ
این وسایل به‌درستی کار نکنند و عدم کارکرد صحیح آنها بسیار خطرساز 
است. بنابراین این وسایل حتما باید از سوی افــراد متخصص نصب 
شود.   سخنگوی سازمان آتش‌نشانی پایتخت با بیان این‌که بخاری‌های 
گازی، نفتی، شومینه، پکیج، آبگرمکن و موتورخانه می‌توانند منجر به 
که به  گازگرفتگی شوند، افــزود: بخاری‌ای  گاز مونوکسیدکربن و  تولید 
مدت طولانی در محیط بسته روشن بماند نیز می‌تواند باعث تولید 
کسیژن در محیط به‌وجود  این گاز کشنده شود. این گاز به‌دلیل کاهش ا
گر یک وسیله شعله‌دار در محیطی وجود داشته باشد و راه  می‌آید. پس ا
مناسبی برای ورود هوا نباشد به‌زودی در آن محل گاز مونوکسیدکربن 
گر شهروندان از وسایلی که دارای شعله‌ هستند  تولید و منتشر می‌شود. ا
که حتما یک  استفاده می‌کنند باید به این مورد توجه داشته باشند 
گردش هوا در نظر بگیرند. همچنین شهروندان می‌توانند از  راه برای 
هشداردهنده‌های مونوکسیدکربن استفاده کنند تا در صورت افزایش 
ــاره هشدار  گــاز سمی در محل، دستگاه دتکتور در ایــن ب تجمع ایــن 
دهــد.   ملکی با بیان این‌که نقص در سیستم دودکــش یکی از عوامل 
مسمومیت با مونوکسیدکربن است، اظهار داشت: دودکش عایق که 
داخل دیــوار است حتما باید تا قسمت بالایی ساختمان رفته باشد. 
همچنین حتما باید در انتهای لوله کلاهک H نصب شود. این کلاهک 

از ورود شاخ و برگ درختان به داخل لوله جلوگیری می‌کند و علاوه‌ بر 
آن موجب خروج هر چه بهتر آلاینده‌ها می‌شود.   مریم اخگری، رئیس 
مرکز کنترل کیفی آزمایشگاه‌های سازمان پزشکی قانونی نیز در‌خصوص 
کرد:  اظهار  مونوکسیدکربن  گــاز  با  مسمومیت  از  پیشگیری  راه‌هـــای 
گــاز، وجود  بهترین راهکار بــرای پیشگیری از بــروز مسمومیت با ایــن 
گر در محیطی از وسیله گرمایشی  جریان هوای کافی در محیط است. ا
استفاده می‌کنیم، حتما باید جریان هوای کافی در آن فضا وجود داشته 
باشد. جریان هــوای کافی، عــاوه بر اینکه باعث خــروج گازهای سمی 
کمک  نیز  کامل سوخت‌های فسیلی  از محیط می‌شود، به احتراق 
می‌کند. روشن‌کردن گاز پیک‌نیکی و منقل در وسایل نقلیه سنگین یا 
در ساختمان‌های نیمه‌کاره و استفاده از بخاری‌های بدون دودکش که 
فاقد سنسور حساس به گاز مونوکسید کربن هستند، به‌ویژه در فضاهای 
کوچک فاقد تهویه مناسب، از جمله مــواردی است که می‌تواند منجر 
گــاز کشنده شــود. رئیس مرکز کنترل کیفی  به بــروز مسمومیت با ایــن 
گرمایشی  آزمایشگاه‌های سازمان پزشکی قانونی، استفاده از وسایل 
استاندارد،کنترل و رفع انسداد منافذ مسیر دودکش قبل از راه‌اندازی 
بخاری، شومینه و سایر وسایل گرمایشی را بهترین راه پیشگیری از بروز 
مسمومیت با گاز مونوکسید کربن دانست. دقت و توجه به داغ‌بودن 
گــر لوله  کارکرد مناسب بخاری اســت. ا ــش روشــی بــرای آزمایش  دودک
دودکش سرد است، به‌دلیل عدم تخلیه محصولات احتراق و گازهای 
سمی از دودکش است که در این‌صورت بایستی ضمن رفع نقص، به‌طور 
موقت با بازکردن قسمتی از در یا پنجره، به تهویه هوا و خروج گازهای 
سمی از محیط کمک کنید. در صورت استفاده از وسایل گرمایشی مانند 
بخاری و شومینه، نباید همه روزنه‌های جریان هوا در منزل و به‌ویژه اتاق 
خواب مسدود شود؛ همچنین از نصب آبگرمکن در حمام و روشن‌کردن 
گرم نگه‌داشتن محیط داخل  شعله‌های اجاق‌گاز در آشپزخانه برای 

خانه، به‌طور جدی خودداری شود.

به مونوکسیدکربن لقب »قاتل خاموش« داده‌اند، زیرا هم بی‌بو 
است، هم بی‌رنگ و هم بی‌طعم. این گاز محصول سوختن ناقص 
، نفت، بنزین یا چوب است و زمانی که وسیله گرمایشی یا موتور  گاز
وسیله‌ای در محیط بسته روشن باشد، احتمال تولید این گاز بالا 
می‌رود. در فصول سرد سال، برخی برای فرار از سرما یا گرم‌کردن 
خــودرو، اقــدام به روشــن‌کــردن خــودروی شخصی و نشستن در 
آن کرده، یا حتی برخی رانندگان بین‌شهری، پیک‌نیک یا ذغال 
در داخل اتاق خــودرو روشن می‌کنند، غافل از اینکه در همان 
لحظاتی که مشغول لذت‌بردن از گرمای داخل خودرو هستند، 
گاز قاتل آرام و بی‌صدا شروع به انتشار در فضای محدود داخل 
ــرده و بــه‌آرامــی جــان فــرد را مــی‌گــیــرد.  چه‌کنیم تا  ــاق خـــودرو ک ات
دچار گازگرفتگی نشویم؟ به‌گفته ابوالفضل ماهرخ، رئیس روابط 
عمومی سازمان اورژانس، در‌صورت احساس سردرد، سرگیجه، 
تهوع، خواب‌آلودگی یا بی‌حالی در فضای بسته، به‌سرعت محیط 
گر امکان دارد، پیش از خروج،  را ترک کرده و به هوای آزاد بروید؛ ا
درها و پنجره‌ها را باز کنید تا تهویه انجام شود، البته بدون آنکه 
خود را در معرض خطر قــرار دهید تماس سریع با شماره ۱۱۵ و 

اطــاع‌رســانــی دقیق در مــورد جزئیات مــربــوط بــه عــائــم، محل 
کارشناسان  بــالایــی دارد؛  اهمیت  تــعــداد مصدومان  و  حــادثــه 
اورژانس راهنمایی‌های لازم را تا رسیدن نیروهای امدادی ارائه 
می‌کنند. شهروندان نباید در فضای آلوده به‌دنبال منبع نشت 
گاز بگردند و از روشن‌کردن وسایل گرمایشی مشکوک خودداری 
گر فردی بی‌هوش شد، باید او را به فضایی باز منتقل کنید،  کنند. ا
که آموزش‌دیده‌‌اید،  کــرده و در‌صورتی  لباس‌های تنگ او را باز 
تنفس مصنوعی را آغاز کنید. از خوابیدن در مکان‌های بسته با 
بخاری یا وسایل گرمایشی بدون دودکش جدا خودداری کنید و 
علائم اولیه مانند سردرد و خواب‌آلودگی را جدی بگیرید. از یک 
سرویس‌کار حرفه‌ای بخواهید بخاری، آبگرمکن و دودکش‌ها را 
پیش از شروع فصل سرما بررسی کند. موارد زیر باید بررسی شود: 
استفاده از دودکش استاندارد )زیرا دودکش باید کاملا عمودی 
بوده و خروجی آن حداقل یک متر بالاتر از سطح پشت‌بام باشد.( 
کلاهک H نصب شود؛ شعله‌ها تست شود )یعنی شعله بخاری 
و  ناقص  سوختن  نشانه  نارنجی،  یا  زرد  شعله  باشد؛  آبــی  باید 

ک و رویارویی با مرگ است.(  خطرنا

الزام استفاده از بخاری‌های استاندارد   

علائم مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن


