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کن«، روایت‌هایی خواندنی  مجموعه هفت جلدی»پر وا 
که  از زندگی و شخصیت رهبر شهید از آغــاز تا پــرواز اســت 
کــودک و نوجوان انتشارات  بــه‌زودی توسط نوشکا )واحــد 

شهید کاظمی( منتشر می‌شود. 
خــبــر شــهــادت رهــبــر عــزیــزمــان در ســحــرگــاه دهـــم رمــضــان 
ــت‌زده کــنــار  ــهـ ــزادار کــــرد. هــمــه مــــردم بـ ــ ــ هــمــه ایـــــران را ع
ــا بــرای  ــک مــی‌ریــخــتــنــد امـ ســفــره‌ ســحــری نشستند و اشـ

بــعــضــی‌هــا وقــــت گــریــه و مــاتــم نـــبـــود. بــایــد کــــاری انــجــام 
ــط  ــرای ــن ش ــ ــان را در ای ــش خــــودشــ ــق  مــــی‌دادنــــد. بـــایـــد ن

پیدا می‌کردند. 
این  از  کــه پیش  »مــنــادی«  نویسندگان  از محفل  نفر   15
کــن« را دربــاره  مجموعه شش جلدی و ارزشمند »طــاش 
شش شهید دانشمند نوشته بودند، این‌بار تصمیم گرفتند 
با تلاش فراوان و شبانه‌روزی، کار شایسته‌ای را درباره ایشان 

تولید کنند. پژوهش‌های زیاد، مطالعه‌ هدفدار و‌... نتیجه 
آن کار شبانه‌روزی شد مجموعه هفت جلدی »پر وا کن«. 
کنون جز یک رمان، اثر دیگری برای امام شهیدمان منتشر  تا
نشده و این مجموعه، می‌تواند تا حدود زیادی این خلأ را پر 
کند. علاقه‌مندان برای مطلع‌شدن از انتشار این اثر و تهیه آن 
 manvaketab.com می‌توانند به سایت من و کتاب به نشانی 

مراجعه کنند.

مجموعه 7 جلدی 
زندگینامه رهبر شهید 
انقلاب منتشر می‌شود

ــاب، ســامــت  ــتـ ــن کـ ــ ــوع ای ــوضـ مـ الوند پارسا ارفع‌
جــامــع)Holistic Health( است و پژوهشگر عرفان‌های نوپدید

ک چوپرا، پزشک هندی‌تبار  دیپا
و بنیان‌گذار جریان طب مکمل، در این کتاب تلفیقی از پزشکی مدرن 
غربی و آیورودای سنتی هند را ارائه می‌دهد. او باور دارد بیماری‌ها پیش 

از نمایان‌شدن در جسم، در سطح انرژی و ذهن آغاز می‌شوند. 
 نگارنده با سبک نوشتاری بسیار ساده و نگاهی کل‌نگر به ترکیب دیدگاه 
جسمی، روانی و معنوی پرداخته و می‌گوید نگاه‌داشت سلامتی کامل از 
طریق تعادل نیروهای طبیعی بدن با استفاده از آیورودا )دانش زندگی 
گاهی ذهنی شدنی است‌؛ بن‌مایه پزشکی  در فرهنگ هندو( و خودآ
مدرن توجه به خود بیماری و بروز جسمی آن است اما در این دیدگاه 
که ناهماهنگی ذهن و بدن است می‌پردازد.  به علت اصلی بیماری 
کتاب، سلامت را فردی‌سازی می‌کند. او برای  ک چوپرا در این  دیپا
گانه دارد و همچنین  افــراد با تیپ‌های بدنی متفاوت پندهایی جدا
راهــکــارهــای همگانی جالبی ارائـــه مــی‌دهــد. خــوانــنــده مــی‌تــوانــد با 
عادت‌دادن خود به رفتارهای سالمی همچون تغذیه مناسب، خواب 
گاهی نسبت به بدن و پرهیز از هیجان‌های منفی و  کافی، مدیتیشن، آ

بی‌مورد، سلامتی‌اش را بازیابد.
چوپرا بر این باور است که ذهن می‌تواند بدن را درمان کند. ذهن با افکار، 
خاطرات، و باورهایش دائما با سلول‌ها ارتباط دارد. مراقبه و آرام‌سازی 

ذهن یکی از کلیدی‌ترین نسخه‌های سلامتی در نگرش اوست. 
امــا چــون گذشته بــه نــقــدی بـــدون پــیــشــداوری 
کــه در ایــن کتاب آمـــده را با  مــی‌پــردازیــم تــا آنچه 
بینشی ژرف‌تر بازخوانی کنیم. باشد که با خواندن 
نگاشته‌های درســـت راهـــی روشـــن بـــرای زندگی 

پیش‌رو قرار دهیم. 
۱. پایه علمی ضعیف در برخی بخش‌ها

ارتباط مستقیم  از نظریات چوپرا مثل  بسیاری 
کامل  ذهــن با سلول‌ها، حافظه سلولی، یا تأثیر 
مراقبه بر درمــان سرطان، هنوز توسط مطالعات 
کافی نــدارنــد.  علمی اثــبــات نشده‌اند یــا شــواهــد 
قـــرار می‌گیرند.  ــرز شبه‌علم  م ادعــاهــا در  بعضی 

مانند جمله‌ای که در قسمتی از دوشاها می‌گوید: »این‌که افکار مثبت 
که بسیار فریبنده بــوده و  کنند«  می‌توانند تمام بیماری‌ها را درمــان 

بن‌مایه علمی ثابت‌شده ندارد. 
۲. ابهام در تیپ‌بندی و نبود معیار دقیق

سه‌گانه واتا ــ پیتا ــ کافا بسیار کلی است. افــراد زیــادی در هیچ‌کدام از 
کامل نمی‌گنجند. ابزارهای تشخیص تیپ بدنی هم  تیپ‌ها به‌طور 
در کتاب بیشتر بر مبنای حس و تجربه‌اند تا داده‌های عینی و پزشکی 
و بار دیگر می‌توان چونان مورد گذشته گفت پایه علمی معتبری این 

جداسازی‌ها را تأیید نمی‌کند. 
۳. نادیده‌گرفتن اهمیت درمان پزشکی مدرن

در مواردی، نویسنده سلامت ذهن و روح را به‌گونه‌ای ارائه می‌دهد که 
گویی می‌تواند جایگزین درمان‌های جدی پزشکی )مثل جراحی، دارو، 
یا شیمی‌درمانی( شود. این باعث نگرانی بسیاری از زبردستان پزشکی 

شده است. 
کراها، فاقد شواهد علمی ۴. نظریه‌های انرژی و چا

کنون  کرا و انرژی در طب سنتی هند نقش مهمی دارند اما تا گرچه چا ا
اثــبــات نشده اســت.  آناتومیک  یــا  آنها در سطح فیزیولوژیک  ــود  وج
را به‌عنوان ساختارهای  آنها  پژوهش‌های مــدرن هنوز نتوانسته‌اند 

قابل‌اندازه‌گیری علمی در بدن شناسایی کنند. 
۵. یکسان‌سازی فرهنگی غیرواقع‌گرایانه

چوپرا، آیــورودا را برای همه مردم جهان نسخه‌پیچی می‌کند اما افراد 
بدنی  سیستم‌های  و  اقلیم‌ها  فرهنگ‌ها،  در 
تغذیه  نمونه،  ــرای  ب می‌کنند.  زندگی  متفاوتی 
که  کسی  ــرای  ــی هند ممکن اســـت بـ ــورودایـ آیـ
کاملا  در آلمان یا ایــران زندگی می‌کند، نه هرگز 

مناسب باشد و نه همیشه در دسترس.
۶. تجاری‌سازی باورهای معنوی

منتقدان بر این باورند چوپرا مفاهیم آیــورودا، 
مدیتیشن، یوگا و حتی معنویت را به ابزارهای 
از نگاشته‌ها و  کــرده و بسیاری  تجاری تبدیل 
سخنرانی‌های او در رسانه‌ها، سمینارها با اهداف 

تجاری و در مسیر بازاریابی منتشر می‌شود. 

نقد و نظر

آیا افکار مثبت همه بیماری‌ها را درمان می‌کنند؟
جلد اول کتاب »امامت الهی« روانه بازار نشر شد

وهش نوآورانه در تبیین امامت پژ
کتاب  الــهــی« )ترجمه و تلخیص  کتاب »امــامــت  اول  جلد 
لهیه( اثــر آیــت‌الله شیخ محمد سند و ترجمه و  الامــامــه الا
الــهــام در 472 صفحه بــه همت مؤسسه  تلخیص صــادق 

بوستان کتاب به چاپ رسید. 
کتاب حاضر پژوهش ژرف نوآورانه در تبیین امامت از منظر 
که با روش منظومه‌ای و با بهره‌گیری  قــرآن و عترت اســت 
کشف شبکه  از قواعد دقیق اصــولــی، حکمت و عــرفــان، به 

به‌هم‌تنیده معارف وحیانی می‌پردازد. 
گرانسنگ، با عرضه متشابهات بر محکمات عقل و  این اثر 
لی به شبهات کلامی داده و در حقیقت  نقل، پاسخ یا استدلا
امامت را به منزله استمرار رسالت و تجلی اراده الهی معرفی 
، با رعایت اصل امانتداری  می‌کند.  ترجمه و تلخیص حاضر
در متن پرهیز از جزئیات فنی بسیار تخصصی، این گنجینه 
علمی را در اختیار طیف وسیع‌تری از علاقه‌مندان به معارف 

ناب اسلامی قرار می‌دهند. 
این ترجمه و تلخیص برای مخاطب عام تنظیم شده است. 
کمتر بیان  به همین علت در برخی مــوارد نکات تخصصی 
شده و ترجمه به‌صورت آزاد انجام گرفته و به دنبال ترجمه 

تحت‌اللفظی نبوده است. 
ــت‌الله  بــرخــی از نــکــات روش تحقیق آی
کتاب عبارت است  محمد سند در این 
قــواعــد ژرف علم اصــول  از  : استفاده  از
معارف  منظومه  فهم  منطق  به‌عنوان 
شبکه‌ای  و  منظومه‌ای  نگاه  وحیانی، 
به دین،  عرضه متشابهات بر محکمات 
عقل و قرآن و روایات، طراحی همه‌جانبه 
ــژه به  ــول قــانــونــی، نــگــاه ویـ ســامــانــه اصـ
که  بحث حسن و قبح و بحث اعتبار )
امامیه  اصولیان  پرافتخار  ابتکارات  از 
است(، جایگاه و امنیت متن و مضمون 

کاوی و تتبع در همه زوایای بحث  حدیث و تقدم آن بر سند و وا
و یافتن شبکه مسائل در عرصه‌های مختلف علوم. 

   ساختار اثر

ایــن اثــر در هفت فصل تألیف شــده اســـت‌؛ در فصل اول 
که پس از بیان روش‌هــای  کلیات بحث پرداخته شــده  به 
معرفت دینی، به مباحثی درخصوص حوزه ثبوت و امکان 
حوزه اثبات و واقع، حکم شرعی فقهی و حکم شرعی اصولی 
، حجیت قرآن  پرداخته شده و پس از اشاره به حجیت ظواهر
و حجیت سنت بررسی و به کتب اربعه و مصادر روایی اشاره 
شده و در ادامــه، درخصوص برهان عیانی نکاتی تبیین و 
سپس، مباحثی از‌جمله دلایل ابن‌سینا بر اعتباری بودن 
حسن و قبح، ادله تکوینی بودن حسن قبح، تبعیت ولایت 
تشریعی از ولایت تکوینی، رابطه عقل عملی و نظری، حجیت 
مــعــارف قلبی، فــوایــد مــدرکــات قلبی و رابــطــه حجت‌های 

چهارگانه مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. 
که با عنوان »نظریه حکومت‌داری  نویسنده در فصل دوم 
براساس امامت الهیه« به رشته تحریر درآمده، ضمن بیان 
حــکــومــت‌داری  بــرای  مختلف  نظریات 
ــه‌ای  و نقش شــورا در اداره جامعه، ادل
کــــرده و پـــس از  ــرح  ــط در ایـــن راســـتـــا م
ارزیــابــی آیــات و روایـــات ۱۰پــاســخ نسبت 
کرده و سپس به  به ادله بیان شده ذکر 
آیــاتــی همچون امــر بــه مــعــروف، بیعت، 
ــاره و مبحثی با  استخلاف و امــانــت اشـ
عنوان دین و سیاست تبیین و در ادامه، 
پــس از بیان دلیل عقلی بــر شـــورا، ادلــه 

نصب فقها را تشریح کرده است.  
»مقام غیبی در امامت« عنوان سومین 
ــر اســــت. در ایــن  ــاض ــاب ح ــت ک فــصــل از 

فصل مباحثی همچون »امــامــت وراثــت نسبی یا روحــی« و 
»امامت نص یا شــورا« مطرح و تحلیلی درخصوص اقتدا به 
اهل بیت)علیهم‌السلام( تبیین شده و نکاتی از‌جمله انسان 
ــل وجــود  ــه عقلی امــامــت و دلای ، ادل کبیر مجموعی، انــســان 
ارتباط با غیب )ضرورت ارتباط، فطرت، برهان غایت، معرفت 

نفس، برهان عنایت ادله اِنّی( آورده شده است.  
در فصل بعدی به »امامت در قرآن« پرداخته شده که در این 
فصل، فهم حقیقت امامت و نقش آن در عالم غیب تبیین شده 
و تلاش بر آن است تا برای دستیابی به این مطلب، به آیات 
قرآنی پرداخته شود. در این فصل، پس از اشاره به آیه هدایت، 
آیه ملک، آیه اصتفی و طهارت، آیه ولایت و آیات ثقلین، نگاهی 
نو به آیات و روایات غدیر صورت گرفته و ضمن اشاره به محقق 
گشتن توحید در عبادت به ولایت و اطاعت ائمه)ع(، صوری 
کید قرار گرفته و سپس ولایت  بودن عبادت بدون ولایت مورد تأ

اهل بیت شرط قبولی اعمال مطرح شده است. 
که به »علم لدنی و ولایــت« )ظاهر شریعت و  در فصل ششم 
سنن تکوینی نظام هستی( مــی‌پــردازد، تفاوت‌های نبوت و 
امامت و نمونه‌های قرآنی از امامت )داستان خضر و موسی، 
داستان ذو‌القرنین، داستان اصحاب کهف، داستان طالوت، 
داستان مریم، داستان مادر موسی، داستان لقمان، داستان 
، داستان حواریون و...( تبیین و  آصف بن برخیا، داستان عزیر
پس از مشارکت حجیت، به معجزات انبیا پرداخته شده است. 
»توسل« عنوان هفتمین و آخرین فصل از این کتاب است 
که جایگاه وساطت‌های الهی و ضرورت توسل به آنها )با ذکر 
دلایل عقلی، تاریخی، تحلیلی و قرآنی( تبیین و پس از بیان 
ولایت به‌عنوان شرط مغفرت، به خلقت نوری اصحاب کسا 
پرداخته شده و سپس هفت دلیل به‌عنوان شرطیت توسل 
در مقامات سه‌گانه تشریح شده و در ادامه نیز هفت شبهه 
به‌عنوان شبهات منکرین توسل ذکر شده و پاسخ آنها آورده 

شده است. 

 ارائه تسهیلات خرید كالا 
در قالب كارت رفاهی بانک ملت

 بانک ملت در راستای حمایت از تولید و کمک به ایجاد اشتغال در کشور در 
کارت رفاهی، نسبت به تامین نیازهای مالی اقشار مختلف مشتریان  قالب 

اقدام می کند.
گــزارش روابــط عمومی بانک ملت، این بانک در راستای اجرایی شدن این طرح  با  به 
کارت  کرده است تا خدمات خود را در پــروژه  شرکت های متعددی تفاهمنامه منعقد 

رفاهی در گستره وسیع تری ارائه کند.
بر اساس این گزارش، شرکت های گروه صنعتی نیرو موتور )شرکت های نیرو موتور سهند، 
نیرو موتور سامان و نیرو موتور دماوند(، داتیس نوین ایرانیان )شهرلوازم خانگی(، شهر 
فرش ایرانیان )شهر فرش( و تجارت آفرین ماندگار )سرای ایرانی( به عنوان شرکت های 

طرف قرارداد این بانک درکارت رفاهی در فاز ابتدایی معرفی شدند. 
بر این اساس، متقاضیان می توانند خدمات و محصولات مورد نیاز خود را با استفاده از 

این کارت ها، از شرکت ها و فروشگاه های یادشده تامین کنند.


