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 پرستاران در انتظار نگاه تازه مسئولان
امروز در تقویم عنوان روز جهانی 
پرستار را یــدک می‌کشد و یــادآور 
بی‌ادعایی  ایثارگران  بزرگداشت 
ــان در  ــ ــورم ــ ــش ــت کــــه در کــ ــ ــ اس
ســخــت‌تــریــن شـــرایـــط در کــنــار 
پرستاران  می‌ایستند.  بیماران 
ایران در سال‌های دفاع مقدس، در بحران کرونا و پس از آن 
یعنی در جنگ‌های اخیر نیز ثابت کرده‌اند که از فداکارترین 
سربازان خط مقدم سلامت هستند. در چنین شرایطی این 
ح اســت که فــداکــاری‌هــای پرستاران چگونه  پرسش مطر
پاسخ داده شده. نمی‌توان نادیده گرفت که امروز جامعه 
ــد که  ــن ــی‌ک ــاری بـــا شـــرایـــطـــی دســـت‌وپـــنـــجـــه نــــرم م ــتـ پـــرسـ
ــای وزارت  ــزارش‌هــ ــ ــراســـاس گ رضــایــت‌بــخــش نــیــســت. ‌بـ
بهداشت، میانگین نسبت پرستار به تخت در کشورمان 
کمتر از 0/95 است که در مقایسه با استانداردهای جهانی 
ـــت که  عـــدد پایینی مــحــســوب مــی‌شــود. بــایــد تــوجــه داش
استاندارد مطلوب وزارت بهداشت 1/8 پرستار به ازای هر 
تخت است؛ نگران‌کننده‌تر این‌که در برخی استان‌های مرزی 
و محروم کشور این نسبت گاهی به 0/5 نیز می‌رسد؛ یعنی 
یک پرستار برای دو تخت‌‌. اما ماجرا فقط به نسبت نامناسب 
پرستار به تخت خلاصه نمی‌شود، چراکه شاخص نسبت 
پرستار به جمعیت نیز وضعیت مناسبی ندارد. این روزها در 
ایران به ازای هر هزار نفر جمعیت، تنها حدود 1/6 تا 1/7 پرستار 
فعال وجود دارد، درحالی‌که برای ارائه خدمات اولیه سازمان 
بهداشت جهانی حداقل سه پرستار به ازای هر هزار نفر را 
ضــروری مــی‌دانــد.  به ایــن ترتیب بــرای دستیابی به چنین 
شرایطی دست‌کم به استفاده از خدمات ۱۰۰ هــزار پرستار 
جدید نیاز اســـت. بـــرای واکـــاوی دلایـــل کمبود پرستار در 
کشورمان نیز باید گفت کمبود نیرو ریشه در سه عامل اصلی 
غ‌التحصیل  دارد؛ نخست پدیده »خانه‌نشینی« پرستاران فار
است. لازم به یادآوری است که بیش از ۵۰ هزار پرستار دارای 
ــور وجــــود دارد کـــه بــرخــاف  مــــدرک دانــشــگــاهــی در کــش
فراخوان‌های استخدامی به‌دلیل نبود جذابیت شغلی و 
حقوق کافی وارد بازار کار نمی‌شوند‌. دومین عامل مهاجرت 
حرفه‌ای است. سالانه حدود 3000 پرستار که بسیاری از آنها 
ــزو نــیــروهــای مــجــرب و با‌سابقه هستند، کــشــور را ترک  ج
می‌کنند. هرچند آمار دقیقی از مهاجرت در دست نیست اما 
همه نشانه‌ها از رونــد افزایشی این مسأله حکایت دارد. 
ــد بــازنــشــســتــگــی طبیعی  ــ ــد در رون ــای ســومــیــن عــامــل را ب
ــه سن  ــال حــــدود 6000 پــرســتــار ب ــر سـ ــرد؛ ه جــســت‌وجــو کــ
ج  بازنشستگی مــی‌رســنــد و از چــرخــه خــدمــات‌دهــی خــار
می‌شوند. با ایــن حساب، حتی اگــر فقط به جبران پدیده 
بازنشستگی و مهاجرت توجه داشته باشیم، ضروری است 
که هر سال 9000 پرستار در مراکز درمانی کشور مشغول به‌کار 
شوند. این درحالی است که مجوز جذب ‌۱۵هــزار پرستار از 
سوی رئیس‌جمهور ابــاغ شده اما هنوز از سوی سازمان 
اداری و استخدامی صادر نشده‌. به این ترتیب باید تاکید کرد 
که روز جهانی پرستار، بیش از آن‌کــه فرصتی بــرای برگزاری 
مــراســم تشریفاتی بــاشــد، مــی‌تــوانــد نقطه شــروعــی بــرای 
بازاندیشی در نگاه مسئولان به این قشر زحمتکش باشد. 
پاسداشت واقعی کرامت پرستار، فقط با سخنرانی محقق 
نمی‌شود و نیاز به رفع تبعیض‌ها و اجرای عدالت در قوانین 
دارد. پرستاران نیازمند انگیزه‌هایی فراتر از نیازهای مادی 
هستند. آنها باید احساس کنند که حرفه‌شان نه فقط در 

ج و قرب است. شعار که در عمل و قانون دارای ار
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یادداشت

جامعه + 

پیکر عیسی امیدوار، جهانگرد، مستندساز و از چهره‌های 
شاخص مردم‌نگاری ایران در قطعه نام‌آوران بهشت‌زهرا‌)س( 
که صرفا بدرقه یک فرد نبود،  ک سپرده شد؛ وداعــی  به خا
و  فرهنگی  شناخت  سفر،  تاریخ  از  مهم  فصلی  پایان  بلکه 

مستندسازی مردم‌نگارانه در ایران معاصر به‌شمار می‌رفت.
عیسی امیدوار )۲ دی ۱۳۰۸ - ۱۹ اردیبهشت ۱۴۰۵( و برادرش 
عبدالله امیدوار )۱۳۱۰ - ۲۳ تیر ۱۴۰۱( از نخستین جهانگردان 

که سفر را  ایــرانــی معاصر بــودنــد؛ دو پژوهشگر و مستندساز 
نه تفریح، بلکه ابـــزاری بــرای شناخت انسان و فرهنگ‌های 
گون جهان تعریف کردند. صبح یکشنبه، فضای مقابل موزه  گونا
بــرادران امیدوار در مجموعه سعدآباد حال‌وهوایی متفاوت 
داشت. جمعی از علاقه‌مندان، پژوهشگران، اعضای خانواده 
گردهم آمد‌ند تا با این جهانگرد وداع  و چهره‌های فرهنگی 
کنند؛ کسانی که سفر را به پروژه‌ای برای مشاهده، ثبت و روایت 

جهان انسانی تبدیل کرده بودند. پیکر عیسی امیدوار پس از 
مراسم تشییع، به سوی آرامگاه ابــدی‌اش در بهشت‌زهرا)س( 

کنون نام او در  منتقل شد؛ جایی که ا
کنار دیگر چهره‌های ماندگار فرهنگی 

ایران ثبت شده است.
 ادامه این گزارش را 

در »جام‌جم آنلاین« بخوانید.

میراث جهانی 
متن کاملمارکوپولوهای ایران 

بــقــراط، حکیم یــونــانــی، در 
وه جامعه گر

سیده‌زهرا آرامی 

خود  وف  معر سوگندنامه 
بـــه شـــاگـــردانـــش تــوصــیــه مــی‌کــنــد کـــه »یـــکـــی از 
تا  کنید  بیمار  از  مراقبت  مسئول  را  شــاگــردان‌تــان 
دستورات شما را صحیح و رحیمانه، نه با خشونت، 
اجــرا کند. از میان آنــان کسانی را انتخاب کنید که 
ــرای  ــه بــاشــنــد و آنــچــه را ب ــت ــیـــه‌ای لــطــیــف داش وحـ ر
انجام دهند.« همین  از بیمار لازم اســت،  مراقبت 
ی تــنــهــا یــک شغل  جــمــلــه نــشــان مــی‌دهــد پــرســتــار
نیست‌؛ رسالتی انسانی است. ندا سلیمی، پرستار 
۳۶ ساله اهل کرمانشاه، نمونه‌ای از همین رسالت 
ی که در جنگ تحمیلی سوم و  انسانی است‌؛ پرستار
در جــــریــــان انـــفـــجـــارهـــای اطــــــــراف بــیــمــارســتــان 
خاتم‌الانبیا)ص(، جان سه نوزاد تازه‌متولدشده را 
و  ایــــثــــار  از  ــار  ــدگــ ــ ــان مــ ی  تـــصـــویـــر و  داد  نـــجـــات 
وزها ترم آخر  انسان‌دوستی را ثبت کرد. او که این‌ر
را  ایــران  پزشکی  علوم  دانشگاه  ی  پرستار دکترای 
می‌گذراند، حدود ۱۲ سال سابقه فعالیت در حرفه 
ــال آن در بخش اطــفــال و  ی دارد کــه ۱۰ س پــرســتــار
وزها نام او پس از  ی شده است. این‌ر نــوزادان سپر
ی بر سر  انتشار فیلم نجات نــوزادان در فضای مجاز
وز جهانی پرستار  زبان‌ها افتاده است. به‌مناسبت ر
نـــوزادان بیمارستان  با نــدا سلیمی، پرستار بخش 

خاتم‌الانبیا)ص( گفت‌وگو کرده‌ایم. 

از روز حادثه‌ای که شما را به یکی از چهره‌های 
جنگ تحمیلی سوم بدل کرد، برای‌مان بگویید. 

ــه انــفــجــاری در حــوالــی  در اتـــاق نـــــوزادان بـــودم ک
سختی  بسیار  روحــی  شرایط  داد.  رخ  بیمارستان 
داشــتــیــم. روز قبل حــادثــه )9 اســفــنــد(، رهبرمان 
بود.   و فضای سنگینی  بودند  به شهادت رسیده 
با‌این‌حال، بدون معطلی سه نوزاد را که تنها دقایقی 
از تولدشان گذشته بود، در آغوش گرفتم. دو نوزاد 
، دو نوزاد را به  پسر و یک نوزاد دختر بودند. در مسیر
همکارانم سپردم و همراه هم به پناهگاه رفتیم تا آنها 
را به مادران‌شان برسانیم.  آن لحظه دیدار مادران 
با نوزادان‌شان، یکی از شیرین‌ترین خاطرات زندگی 

من است. خودم مادر هستم و احساس آن مادران 
آن شــرایــط بحرانی به‌خوبی درک مــی‌کــردم‌؛  را در 
که تــازه از اتــاق زایمان بیرون آمــده بودند  مادرانی 
و نگران فرزندان‌شان بودند. من همه نـــوزادان را 
مثل فرزند خودم دوست دارم و همین حس باعث 

می‌شود کارم را با تمام وجود انجام دهم. 
 بعد از آن روز نیز از حال نوزادان اطلاع دارید؟

بعد از ترخیص آن سه نــوزاد، از طریق بیمارستان 
بــــرای پــیــگــیــری وضــعــیــت ســامــتــی، شــیــردهــی و 
بودیم.  ارتباط  در  خانواده‌ها  با  لازم  آمــوزش‌هــای 
تا‌جایی که اطلاع دارم حال هر سه نوزاد خوب است 

و این برای من بزرگ‌ترین خوشحالی دنیاست. 
 بعد از انتشار فیلم، شما به چهره‌ آشنایی بدل 

شده‌اید. این روزها مردم وقتی شما را در خیابان 
کنشی نشان می‌دهند؟ می‌بینند، چه وا

انتشار فیلم نجات نــوزادان باعث شد مردم لطف 
زیــادی به من داشته باشند اما واقعیت این است 

کار من نبود. در آن لحظه، همه  که آن اتفاق فقط 
همکارانم در جبهه سلامت با شجاعت و تعهد کنار 
هم ایستادند. محبت مردم برایم بسیار ارزشمند 
کنار آن، احساس می‌کنم مسئولیت  اســت امــا در 
سنگین‌تری بر دوشم قرار گرفته است.  مردم معمولا 
با مهربانی برخورد می‌کنند. بعضی‌ها جلو می‌آیند 
کادر درمان افتخار  و تشکر می‌کنند یا می‌گویند به 
می‌کنند. ایــن محبت‌ها انــرژی بزرگی بــرای ادامــه 
ــای  ــت. مــا هــم تـــاش می‌کنیم در روزهـ مسیر اسـ
سخت کنار مردم باشیم و قدردان همراهی و محبت 

هموطنان‌مان هستیم. 
 امــروز روز جهانی پرستار اســت‌؛ چه پیامی 

برای پرستاران و مردم دنیا دارید؟
پیام من به همه پرستاران دنیا این است که کار شما 
ارزشمند و حیاتی است. شاید بسیاری از سختی‌های 
این حرفه دیده نشود اما تاثیر آن در زندگی انسان‌ها 
کــه می‌خواهد در ایــن حرفه  کسی  ماندگار اســـت.  

اثرگذار باشد، باید در کنار دانش و مهارت، دلش را هم 
به‌روی درد و رنج بیماران باز کند. یک پرستار حتی با 
کوچک‌ترین کارش می‌تواند در سخت‌ترین لحظه‌ها 
نوری از امید در دل یک بیمار روشن کند.  مهربانی، 
صبر و توانایی درک انسان‌هایی که در شرایط ضعف 
گی‌های یک  گرفته‌اند، مهم‌ترین ویژ و ناتوانی قــرار 
پرستار است. پرستاری فقط انجام وظیفه نیست‌؛ 
هنر انسان بودن است. به مردم هم می‌گویم حمایت 
از کــادر درمـــان می‌تواند نــیــروی بــزرگــی بــرای ادامــه 
که در  این مسیر باشد. همدلی همان‌چیزی است 

روزهای سخت، ما را کنار هم نگه می‌دارد. 
ــش نـــــــــــوزادان چـــقـــدر  ــخـ  پــــرســــتــــاری در بـ

سخت‌است؟
کار در بخش نــوزادان و NICU هم روحیه‌ای قوی 
مــی‌خــواهــد و هــم قلبی مــهــربــان. چــون پــرســتــار با 
بیمارانی روبه‌رو می‌شود که نمی‌توانند دردشان را 
ناله‌های  حال‌شان،  نشانه‌های  تنها  و  کنند  بیان 

ضعیف یا تغییرات ضربان قلب روی مانیتور است. 
ممکن است در یک لحظه شاهد احیای ناموفق 
یک نوزاد باشید و چند‌دقیقه بعد مجبور شوید با 
لبخند به مــادری دیگر آمــوزش شیردهی بدهید. 
این جابه‌جایی سریع میان غم و شادی، تاب‌آوری 

روانی بالایی می‌طلبد. 
 از خاطرات شیرین‌تان برای‌مان بگویید. 

فعالیت در بخش نوزادان و NICU زیبایی‌های خاص 
خودش را دارد. یکی از زیباترین صحنه‌ها، لحظه‌ای 
است که مادر برای نخستین‌بار نوزادش را در آغوش 
می‌گیرد و تماس پوستی میان آنها برقرار می‌شود‌؛ 
که ضربان قلب نــوزاد با شنیدن صدای  لحظه‌ای 
قلب مادر آرام می‌گیرد.  صحنه شیرین دیگر، دیدن 
نوزادانی است که با وزن کم متولد شده‌اند و ماه‌ها 

در بخش مراقبت‌های ویژه با دستگاه‌ها جنگیده‌اند 
اما حالا آن‌قدر قوی شده‌اند که در آغوش مادر شیر 
بخورند. ایــن حــس، با هیچ پــاداش مــادی‌ای قابل 
ــوزاد هم بــرای ما  مقایسه نیست.  لحظه ترخیص ن
بسیار خاص است‌؛ زمانی که والدین، پس از هفته‌ها 
اضطراب و نگرانی، فرزندشان را در لباس‌های خانگی 
می‌پیچند و به خانه می‌برند. برای یک پرستار نوزاد، 

این لحظه شبیه یک فینال است. 
 البته که کار شما لحظات غمگین هم دارد. 

فوت نوزادان و کودکانی که مدتی از آنها مراقبت کرده‌اید 
و برای زنده‌ماندن‌شان تلاش کرده‌اید، سنگین‌ترین 
غمی است که یک پرستار می‌تواند تجربه کند‌؛ کودکانی 
که هنوز فرصت زندگی پیدا نکرده‌اند. وقتی تختی که تا 
چند ساعت قبل صدای حیات از آن شنیده می‌شد، 
که  خالی می‌شود، اندوهی بر شانه پرستار می‌ماند 
تحملش تاب‌آوری روانی بالایی می‌خواهد.  تلخ‌ترین 
ــا پـــدر‌و‌مـــادرانـــی اســـت کــه با  ــدن ب ــه‌رو‌شـ لــحــظــه، روبـ
چشمانی اشک‌بار از شما می‌پرسند »آیــا فرزندمان 
زنده می‌ماند؟« در چنین شرایطی باید هم حرفه‌ای 
باشید و هم همدل.  حتی انجام کارهای درمانی ساده، 
مثل رگ‌گیری از نــوزادی با رگ‌هایی به باریکی نخ یا 
کشن، برای پرستاری که سرشار از عاطفه است، از  سا

نظر روحی بسیار دشوار است. 
 آیــا جنگ و نجات دیــگــران، وارد خواب‌های 

شما هم شده است؟
کسی در شــرایــط بحرانی قــرار  طبیعی اســت وقتی 
ــا در ذهــنــش باقی  ــ مــی‌گــیــرد، صحنه‌های آن‌روزه
بماند و حتی در خــواب تکرار شــود. بعضی تصاویر 

ک نمی‌شوند.  به‌این‌راحتی از ذهن پا
 مشکلات اصلی پرستاران این روزها چیست؟

از  ــه‌رو هستند‌؛  پرستاران با مشکلات متعددی روب
گرفته تا شیفت‌های  کمبود نیرو  کــاری بــالا و  فشار 

طولانی، مسائل معیشتی و 
آسیب‌های روحی ناشی از 

بحران‌ها و شرایط جنگی. 
ادامه این گفت‌وگو را در 

»جام‌جم آنلاین« بخوانید.

S O C I E T Y

جامعه

جدول عادی

افقی: ‏1( از ورزش‌های نوین ــ مرکز اســتان 
گلســتان2( به‌صــورت عمــده ــــ از تنقــات 
ترش مــزه ــــ هــراس3( صبحانــه ــ دوســتی 
ــــ طاقچــه بــالا4( عاشــق ــــ کوهــی کوچک 
پیــش‌روی خانه کعبه ــــ پایان شــطرنج5( 
 ــ خلاص  تعیین‌کننده درجه وضوح تصویر
و نجات ــ عصاره غلیظ شده انگور6( ترس 
نامعقول ــ علم بررســی تأثیر نیروهای وارد 
بر اجســام7( بهره وام ــ در شیشه نوشابه ــ 
اداره‌ای از تشکیلات قضایی8( بله آلمانی 
 ــ نشانه مصدر   ــ کشور نیشکر گاه و باخبر ــ آ
جعلی9( نوعی ماهی اســتخوانی ــــ فروتن 
ــــ جغــد10( از ماه‌هــای حــرام ــــ به‌درســتی 
مشــهور‌ترین  از  ــــ  اداره‌کننــده  کــه11( 
ــــ از مــواد غذایــی  اشــعار نیمایوشــیج 
محافظت‌کننده قلــب12( دریافت ــ دارای 
طول زمانی ــ پدر13(‌‌ آش ــ دزد ــ وزنه‌‌برداری 
 ــ الهه ماه و جنگل  خوابیده14( گرد و مدور
 ـشب گذشته15( بی‌نظیر  در اساطیر رومی ـ

ــ معروف‌ترین المان و نماد شهر ساری. 
عمودی: 1( پیچ و خم زلف ــ از چهار عمل 
ریاضی ــ باقی‌مانده2( فلزی قیمتی ــ فاقد 
ـــ مداخلــه کــردن3( نوعــی انگــور  ســقف ـ
دانه‌درشت ــ خوشمزه ــ استفراغ4( گروهی 
ــ برق را از کوئل به دلکو می‌رساند ــ از پسران 
فریــدون پیشــدادی5( مأمــور شــکنجه ــــ 
اثری به قلم شاتو بریان فرانسوی ــ باعث و 
 ــ از معجزات  موجب6( دستگاه تولید بخار
حضرت محمد)ص(7( صوت اندوه ــ شاعر 
اصفهانی ــ اولویت عبور8( قابلیت ارتجاعی 
دارد ــ نقاب ــ شهری در تاجیکستان ــ تکرار 
حرف آخر9( شیشه ایمنی ــ سبزی سالاد ــ 
پایگاه اطلاع‌رســانی دولت10( در کنار هم ــ 

سردار دلیر اشکانی11( شاهد ــ تحت فرمان 
ــ سهل12( جوانمرد ــ عاشق ــ تهیدست13( 
مخفف گاه ــــ ادغــام چنــد منبــع صوتی یا 
 ــ نامزد14( گذراندن  تصویری روی یک نوار
ــ گیاهی از خانواده ریواس ــ گونه15( مخفی 
و پنهــان ــ رمــان ایرانی نوشــته گلــی ترقی ــ 

عددی یک رقمی. 

 جدول ویژه
افقی: ‏1( از غزوات پیامبر)ص( سال چهارم 
هجرت ــ قدغــن2( تنبــل جالیزی ــــ دلگیر 
 ـآسیاب دستی3( حرکتی در شطرنج  شدن ـ

ــــ مغــازه ــ ردیــف4( مثــل ایــن ــــ مصلحت ــ 
آقــای عــرب5( پــول آفریقــای جنوبــی ــــ از 
باب‌هــای ثلاثــی مزیــد ــــ خیــاط قدیــم6( 
گاهی ــ منطقه ییلاقی گردشگری  دانش و آ
 ــ  در شهرستان تالش7( معشــوق ــ زره‌ساز
 ـمرگ   ـواضح و آشکار ـ پاسیو8( اصل هر چیز ـ
گو ــ ناله و  ــ بله روسی9( رمانی از ژوزه ساراما
زاری ــ خزنــده‌ای که گــوش ندارد10( ســوار 
شدن بر اسب ــ قهرمان فیلمساز دهنی11( 
ـــ  ـــ ظلمانــی ـ  ـ دانــش شــناخت وزن شــعر
خواب خوش12( نشانه ــ خودروی باربری 
کوچک ــ در دوره ساسانیان به شهرستان 

 ـظروف مسی می‌سازد  می‌گفتند13( بخیل ـ
ــــ نــام اصلــی بــودا14( تخلــص حبیــب‌الله 
شــیرازی ــــ قطعــی بــرای کتــاب ــــ زشــت و 
مهیب15( سرچشمه ــ فیلمی به کارگردانی 

جاناتان دمی و بازی تام هنکس. 
 ــــ شــیوه  عمــودی: 1( هوشــمندی ــــ رادار
کش باشد2( گوژپشــت ــ زبانی از  رندان بلا
شاخه زبان‌های سامی ــ ســبزی کباب3( 
داســتانی نوشته انســیه شاه‌حســینی ــ از 
ـــ زیباتریــن جلــوه آفرینش4(  اصول دین ـ
غــذای  فهرســت  ــــ  صــورت  ــــ  تعجــب 
کستان  رســتوران5( نوشــیدنی معروف پا
ــ آراســتن ــ پهناور6( اســتواری در اندیشه 
ـــ ســاختمان مجلــس آلمــان و از  و اراده ـ
نمادهــای تاریخــی برلیــن7( صــد ســال ــ 
ســنگ چاقــو تیزکنــی ــ ســقف شیشــه‌ای 
متحرک خــودرو8( نــام آذری ــ بــالا رفتن ــ 
ضعف و سســتی ــ شــکل ظاهری9( بلبل ــ 
آوازه‌خوان ــ از بلایای طبیعــی10( کاتالوگ 
 ــ راســت و   ــ قادر ــ شــیره گون11( ستایشــگر
 ــ  درســت12( ســالخورده ــ هنــر پرتــاب تیر
فــال نیــک13( خطایــی در ورزش تنیــس 
ـــ دســتگاه ثبــت  ــــ رد یــا نشــانه از چیــزی ـ
انقبــاض عضــات14( پرداخــت وجــه بــه 
حســاب بانکی ــــ مربــوط بــه اداره ــــ از یک 
پــدر و مــادر15( از شــعرای دوره غزنویــان ــ 

ناشایست ــ چند رأی. 
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