
گاهی فاصله شکست تا 
پیروزی فقط یک کیلوگرم 

است؛ یک کیلو که دو سال در 
ذهن می‌ماند، با ورزشکار به اردو 

می‌رود، زیر هالتر عرق می‌ریزد و منتظر 
کند. برای  که حسابش را صاف  شبی می‌ماند 

که  گویا از راه رسید؛ شبی  ، آن شب در نا علی عالی‌پور
هم طلای بازی‌های آسیایی را گرفت، هم رکورد مجموع جهان را 
شکست و هم قصه ناتمام مسابقات جهانی ۲۰۲۴ را به زیباترین 

شکل ممکن تمام کرد.
که  کــه از تــب رقابتی  گویا  گــرم بـــود؛ نــه فقط از هـــوای نا ســالــن 
لحظه‌به‌لحظه بالاتر می‌رفت. عالی‌پور آمده بود تا به قولی که از 
ماه‌ها قبل داده بود وفا کند. خودش بعد از قهرمانی گفت: »گفته 
بودم که طلا می‌گیرم.« و بعد از شش ماه فکر کردن به این لحظه 
، آدم‌هایی را به یاد ‌آورد که به  و از روزهای وزنه زدن‌های پرشمار
آنها قول مدال داده بود. حالا با عمل به وعده، مدال طلا روی 

سینه‌اش می‌درخشد.
کیلوگرم  کرد. در یک‌ضرب، ۱۷۵  عالی‌پور مسابقه را محکم آغاز 
را مهار کرد و بعد سراغ ۱۸۰ رفت؛ وزنه‌ای که بالای سر برد تا هم 
در صدر بایستد و هم رکــورد یک‌ضرب بازی‌های آسیایی را به 
کیلوگرم موفق  کند. تلاش سومش برای ۱۸۳  نام خودش ثبت 
کافی بــود تا پسر خــوب وزنــه‌بــرداری  کیلو   نبود، امــا همان ۱۸۰ 

آذربایجان غربی با دست پُر وارد بخش نفسگیر دوضرب شود.
که مسابقه از یک رقابت ورزشی  و دوضــرب، همان جایی بود 
به داستانی دلهره‌آور تبدیل شد. عالی‌پور ابتدا ۲۱۳ کیلوگرم را 
که آمد وزنه از دست رفت. برای چند  کرد. بعد برای ۲۱۸  مهار 
لحظه همه‌چیز سخت شد. اما او دوباره همان ۲۱۸ را خواست؛ 
تصمیمی بــرای جبران. این بار هالتر روی سینه‌اش نشست، 
قیام کرد و وزنه را بالای سر برد. چراغ‌های سفید که روشن شد، 
عدد تاریخی هم شکل گرفت: ۱۸۰ در یک‌ضرب، ۲۱۸ در دوضرب 
و مجموع ۳۹۸ کیلوگرم؛ رکورد جدید جهان. اما هنوز طلا قطعی 

نشده بود.
آن سوی رقابت، نورگیسا آدیله‌تولی ایستاده بود؛ همان قزاقی 
را خــوب می‌شناخت. دسامبر ۲۰۲۴ در منامه،  او  که عالی‌پور 
کیلوگرم قهرمان جهان شده بود و  آدیله‌تولی با مجموع ۳۸۸ 
، روی سکوی  عالی‌پور با ۳۸۷ کیلوگرم و فقط با یک کیلو عقب‌تر

سوم ایستاده بود. یک کیلو فاصله؛ یک کیلو حسرت.
گویا، انگار تاریخ این دو را دوباره روبه‌روی  حالا دو سال بعد، در نا

هم گذاشته بود.
کیلوگرم رفت. سالن  آدیله‌تولی برای آخرین شانس سراغ ۲۲۲ 
در سکوتی سنگین فرو رفت. عالی‌پور دیگر کاری نمی‌توانست 
کــار خــودش را انــجــام داده بــود و حــالا سرنوشت طــا در  کند؛ 
دستان رقیب قزاق بود. هالتر از زمین جدا شد، اما ۲۲۲ کیلو رام 
گویا برای پسر شهرستان  نشد. وزنه افتاد و همان تمام. طلای نا

»شوط« ضرب شد.
عالی‌پور دیگر وزنه‌برداری نبود که دو سال قبل فقط یک کیلوگرم 
با قهرمان جهان فاصله داشــت. این بار خودش قهرمان بود؛ 
با رکــورد جهان. چند قدم آن‌طرف‌تر بهداد سلیمی  قهرمانی 
ملی  تیم  سرمربی  آغــوش  در  عالی‌پور  می‌کشید.  را  انتظارش 

که شاید بیشتر از هر حرفی معنای آن لحظه  گم شد؛ آغوشی 
را توضیح مــی‌داد. سلیمی بعد از این طلای شیرین گفت که از 
گردش طلا  نزدیک دیده علی چقدر زحمت کشیده و وقتی شا

گرفت، حسی داشت که انگار خودش دوباره مدال گرفته است.
این طلا فقط برای عالی‌پور نبود. وزنه‌برداری ایران هشت سال 
ــاره ســرود ایــران به افتخار یک قهرمانش در  بــرای شنیدن دوب
کارتای ۲۰۱۸ که خود  بازی‌های آسیایی انتظار کشیده بود. از جا
گویای ۲۰۲۶، یک  بهداد سلیمی آخرین طلایی ایران لقب گرفت تا نا
دوره بازی‌ها بدون طلای مردان گذشته بود و حالا جوانی آذری 
این انتظار را تمام کرده بود. سجاد انوشیروانی، رئیس فدراسیون 
را  خوشحالی‌اش  نتوانست  مسابقه  از  بعد  هــم  وزنـــه‌بـــرداری 
کرد.« او به بهداد سلیمی و جواد  کند: »عالی‌پور غیرت  پنهان 
که عالی‌پور »جانانه جنگید«  کرد  کید  گفت و تأ نادری تبریک 

ــای  و ایــــن ط
ــگ  ــ ــ ــرن ــ ــ ــوش ــ ــ خ
را بـــه مــــردم ایـــران 
گفت. اما شاید  تبریک 
ــن جــمــلــه را خــود  ــری ــات ــب زی
ــاده، کــوتــاه و  قــهــرمــان گــفــت؛ ســ
شبیه همان کاری که روی تخته انجام 
که طلا می‌گیرم.« او  داده بــود: »گفته بــودم 
کــرده؛ هنگام  گفت شش ماه مدام به این مدال فکر 
که به آنها قول مدال داده بود مقابل  کسانی  ــه‌زدن، همه  وزن
کرد.  چشمانش آمده‌اند. بعد هم طلا را به مردم ایــران تقدیم 
کسب یک مــدال نبود.  گویا بــرای علی عالی‌پور فقط محل  نا
که یک حساب قدیمی بسته شد؛ حساب آن یک  جایی بود 
کیلوگرم لعنتی در جهانی ۲۰۲۴. آن روز آدیله‌تولی یک کیلو بیشتر 
زد و قهرمان جهان شد؛ این بار عالی‌پور آن‌قدر جلو رفت که دیگر 
کار به یک کیلو نکشد: ۳۹۸ کیلوگرم، رکورد جدید جهان و طلای 
بازی‌های آسیایی. وقتی وزنه ۲۲۲ کیلویی آدیله‌تولی روی تخته 
افتاد، صدای برخورد آهن با کف سالن شاید برای خیلی‌ها فقط 
، صدای پایان دو  صدای یک وزنه ناموفق بود؛ اما برای عالی‌پور
سال انتظار بود. او دوید و در آغوش بهداد سلیمی قرار گرفت و 

وزنه‌برداری ایران، بعد از هشت سال، دوباره طلایی شد.

   وزنه‌برداری و روز سرنوشت‌ساز آخر

امــروز پرونده رقابت‌های وزنــه‌بــرداری بــازی‌هــای آسیایی 
گویا درحالی با برگزار 2 وزن پایانی زنــان و 2 وزن پایانی  نا
که ما 3 نماینده پر امید در این  مــردان بسته خواهد شد 
اردبیلی  دختر  بهشتی،  مهسا  ابتدا  داشــت.  خواهیم  روز 
کیلوگرم   86 دسته  در  ایـــران  وزنــه‌بــرداری  افتخارآفرین  و 
روی تخته می‌رود تا بعد از مدال برنز ریحانه کریمی، شاید 
خوش‌رنگ‌ترین مدال تاریخ بانوان وزنه‌برداری ایران را به 
دست بیاورد. بعد هم نوبت به علیرضا نصیری، قهرمان دو 
گویا به جنگ  دوره جوانان جهان می‌رسد تا برای مدال نا
پایان‌بخش  بــرود.  المپیک  کیلوگرم  دو قهرمان دسته 110 
رقابت‌های وزنه‌برداری هم مسابقات دسته فوق سنگین 
است که از ساعت 13 و 40 دقیقه به وقت تهران آغاز می‌شود 
تا همه نگاه‌ها به قویترین وزنه‌بردار مسابقات دوخته شود؛ 
بــرای طلا به جنگ  کاپیتان علی داوودی باید  که  جایی 

وزنه‌بردارانی از عراق و بحرین برود.
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 احمدزاده، 
مرد نقره‌ای کوراش ایران

گویا  نا آسیایی  بازی‌های  کــوراش  رقابت‌های  روز دوم 
دیــروز‌ در مجموعه ورزشــی هنرهای رزمــی آیچی برگزار 
شد و رامین احــمــدزاده، نماینده ایــران، به مــدال نقره 
ــافــت. رامــیــن احـــمـــدزاده  کــیــلــوگــرم دســـت ی وزن 81- 
بــه مــصــاف اخــرور  کیلوگرم  ــدار نهایی وزن 81-  در دیـ
زیودولایف، قهرمان آسیا و نظامیان جهان در سال 2026 
از ازبکستان، رفت و با نتیجه 3 بر صفر مغلوب حریف 
خود شد و به مدال نقره رسید. احمدزاده در شرایطی 
به مدال نقره بازی‌های آسیایی دست یافت که از همان 
دیدار نخست با مصدومیت مبارزه کرد و این مصدومیت 
در دیدار نیمه‌نهایی تشدید شد. ملی‌پوش ایران پیش 
از این و برای رسیدن به مرحله نیمه‌نهایی، ابتدا راتانان 
کائونساتان از تایلند را با ضربه فنی شکست داد و در 
ادامه با ضربه فنی از سد احمد چاری‌یف از ترکمنستان 
گذشت. احمدزاده در دیــدار نیمه‌نهایی نیز موفق به 

شکست 5 بر صفر کن اویوشی از ژاپن شد.
 

، پایان ماجراجویی   برنز
گویا  نوشاد در نا

مرحله نیمه نهایی رقابت های انفرادی تنیس روی میز 
بیستمین دوره بازی های آسیایی دیروز ‌در سالن اسکای 
گویا برگزار شد و طی آن نوشاد عالمیان برابر  تویوتا شهر نا
کین« از چین و نفر اول رنکینگ جهانی به  »وانـــگ چــو 
میدان رفــت و ۴ بر یک تن به شکست داد.‌نــوشــاد پیش 
کارتا ۲۰۱۸ نیز مــدال برنز  از ایــن در بــازی‌هــای آسیایی جا
کــه بــه انتظار   انــفــرادی را بــه دســت آورده بــود؛ موفقیتی 
۵۲ ساله تنیس روی میز ایران برای کسب مدال در بازی‌های 
آسیایی پایان داد. عالمیان که در دوره گذشته این بازی‌ها 
در هانگژو دو مدال برنز در بخش‌های تیمی و دوبل مردان 
گویا، شمار مدال‌های خود  کنون با برنز نا کسب کرده بود ا

در بازی‌های آسیایی را به چهار مدال رساند.

دوستانه ملی 

شنبه
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19:30 روسیه ایران

تــیــم مــلــی امــــروز ســه‌شــنــبــه در دومــیــن 
دیــدار تدارکاتی خود در اردوی مهرماه، 
از ساعت ۱۹:۳۰ در کازان به مصاف روسیه می‌رود؛ مسابقه‌ای 
ــرای امیر  ــازی دوستانه اســت، امــا ب گرچه در تقویم یک ب که 
قلعه‌نویی و تیمش اهمیتی فراتر از یک دیدار تدارکاتی دارد. 
ایران چند روز قبل در فرغانه با نتیجه ۳ بر یک برابر ازبکستان 
کوتاه تا جام ملت‌های آسیا،  شکست خورد و حالا در فاصله 

باید برابر روسیه تصویری متفاوت از خود نشان دهد.

   فرصت جبران برای قلعه نویی
شکست برابر ازبکستان، موج تــازه‌ای از انتقادات را متوجه 
که نه فقط به نتیجه، بلکه  کرد. انتقادهایی  امیر قلعه‌نویی 
به شکل بازی تیم ملی و ضعف‌های آشکار در ساختار دفاعی 
کنون برای سرمربی تیم ملی  مربوط می‌شد. دیدار با روسیه ا
به یک فرصت جدی برای جبران تبدیل شده است. پیروزی 
یا حتی ارائــه نمایشی منسجم می‌تواند بخشی از فشارهای 
ــرای  ــط را ب ــرای ــاره ش ــ کــاهــش دهـــد امـــا شکست دوبـ اخــیــر را 
قلعه‌نویی دشوارتر از گذشته خواهد کرد. امیر به این موضوع 
واقف است و قطعا از تمام پتانسیل تیم، بدون هیچ ریسکی 
استفاده می‌کند.  روس‌هــا در آخرین تقابل دو تیم، مهرماه 
سال گذشته در ولگوگراد، با نتیجه ۲ بر یک ایران را شکست 
دادند؛ مسابقه‌ای که پس از آن نیز انتقادات فراوانی از عملکرد 

قلعه‌نویی مطرح شد. 

   خط دفاعی؛ نخستین آزمون کازان
گذشته، ساختار  ــازی  ب در  تیم ملی  نگرانی  بــزرگ‌تــریــن 
ــرد و در چند  ــران ســـه گـــل دریـــافـــت کـ ــ ــود. ایـ ــ دفـــاعـــی ب
تــا موقعیت‌های  بــه حریف اجـــازه داد  صحنه دیگر نیز 
کند. ســامــان فــاح و علی نعمتی  ک‌تری ایــجــاد  خطرنا
گرفتند، اما فلاح در آغاز نیمه  در قلب خط دفاعی قرار 

که  دوم جای خود را به شجاع خلیل‌زاده داد؛ تعویضی 
نشان داد کادر فنی از عملکرد خط دفاعی رضایت کامل 
نداشته است. با توجه به اهمیت مسابقه برابر روسیه، 
بعید نیست قلعه‌نویی این بار از ابتدا به تجربه شجاع 
کند. حضور او می‌تواند به خط دفاعی  خلیل‌زاده تکیه 
آرامش بیشتری بدهد، هرچند مدافع باتجربه تیم ملی 
نیز در گل سوم ازبکستان بی‌تقصیر نبود. بنابراین مساله 
فقط تغییر یک بازیکن نیست؛ تیم ملی باید در پوشش 
فضاها، هماهنگی میان مدافعان، دفاع از ضدحملات و 
خروج از عقب زمین پیشرفت کند. روسیه در خط میانی 
گر فضای کافی پیدا کنند، می‌توانند  بازیکنانی دارد که ا

همین ضعف‌ها را هدف قرار دهند.

   بازی دوستانه، اما با اهمیت واقعی
که  کــرد  کید  تأ ازبــکــســتــان  بــرابــر  از شکست  قلعه‌نویی پــس 
بازی‌های دوستانه برای شناخت نقاط ضعف و اصلاح آنها 
کسب نتیجه. شهاب زاهدی  برگزار می‌شوند، نه صرفا برای 
مهاجم تیم ملی با تائید حرف‌های او می‌گوید: » همیشه در 
فوتبال شنیده‌ایم که در بازی‌های تدارکاتی برد و باخت خیلی 
که نقاط ضعف و قوت  مهم نیست و اصــل ماجرا ایــن اســت 
کنیم. بــرای حضور در جام ملت‌های آسیا،  خودمان را پیدا 
قطعا همه تیم‌ها کم‌وکاستی‌هایی دارند و ما هم از این قضیه 
مستثنی نیستیم.« زاهدی درباره بازی با روسیه هم توضیح 
می‌دهد: »شرایط بازی قبلی کمی متفاوت بود. برخی اتفاقات 
که قطعا روی نتیجه تأثیرگذار  در جریان بــازی به وجــود آمد 

بود، اما همه اینها بخشی از فوتبال است. با رویکرد کادرفنی‌ 
فکر می‌کنم در بازی‌های آینده بتوانیم عملکرد خیلی بهتری 
کرده‌اند فشار  ، بازیکنان تلاش  ارائــه بدهیم.« از سوی دیگر
را از روی سرمربی بردارند. سامان فلاح مدافع تیم‌ملی برای 
کاهش فشارها روی قلعه‌نویی می‌گوید: » پس از هر شکستی 
انتقادهایی مطرح می‌شود اما کل تیم در این باخت سهیم 
هستند و همه بازیکنان باید به مرور روند را بهتر کنند تا بهترین 

نتیجه برای تیم ملی کسب شود.« 

   روسیه با نسل تازه و چهره‌های آشنا
والری کارپین برای سه دیدار دوستانه پیش رو ۲۹ بازیکن را به 
اردوی روسیه دعوت کرده است؛ تیمی که ترکیبی از بازیکنان 
شاغل در لیگ داخلی و چهار لژیونر را در اختیار دارد. متوِی 
سافونوف دروازه‌بان پاریسن‌ژرمن مهم‌ترین چهره نسل فعلی 
کوف، هافبک ۲۱ ساله  روسیه محسوب می‌شود. آلکسی باترا
که باید مــورد توجه خط میانی  روسیه، دیگر بازیکنی است 
گیرد. او در آخرین بــازی دوستانه دو تیم نیز برابر  ایــران قــرار 
کنون در گالاتاسرای ترکیه توپ می‌زند. در  ایران گلزنی کرد و ا
کنار این دو، آلکسی میرنچوک و الکساندر گولووین، دو چهره 
باسابقه روس‌هــا، همچنان نقش مهمی در طراحی حملات 

این تیم دارند.

   نتیجه‌ای برای بازگرداندن اعتماد
گذشته، ریسک  بــازی  کــازان برخلاف  قلعه‌نویی احتمالا در 
کرد و از باتجربه‌ترین نفرات  کمتری در ترکیب اصلی خواهد 
خود بهره می‌گیرد. هدف، فقط بردن روسیه نیست؛ تیم ملی 
باید نشان دهد شکست برابر ازبکستان یک هشدار بوده، نه 
افزایش  دفاعی،  نظم  بازگشت   . عمیق‌تر بحران  از  نشانه‌ای 
سه  هجومی،  نفرات  بهتر  نمایش  و  باتجربه  بازیکنان  تمرکز 

مطالبه اصلی از تیم ملی در این مسابقه است.

بعد از کناره‌گیری حسین عبدی از نیمکت تیم ملی امید، 
گفت:  و  انتخاب سرمربی جدید داد  از  تــاج خبر  مهدی 
»ظرف روزهای آینده سرمربی تیم امید را معرفی خواهیم 
دلیل  به  جدید،  انتخاب  ــرای  ب فدراسیون  شتاب  کــرد.« 
او  اســـت.  المپیک  ــازی‌هــای  ب بـــودن مقدماتی  در پیش 
می‌خواهد هر چه سریعتر تیم‌ملی امید سر و سامان بگیرد. 

کی است فدراسیون در آستانه توافق با  اخبار جدید حا

افشین قطبی، سرمربی سابق پرسپولیس و تیم ملی قرار 
دارد. یکی از نزدیکان قطبی با تایید این خبر مدعی شد 
گرفته و توافقات  کرات اولیه در این خصوص صــورت  مذا
ابتدایی نیز حاصل شده است. البته بارها و بارها نام این 
مربی برای نشستن روی نیمکت تیم‌های مختلف مطرح 
شده و هر بار این اتفاق رخ نداده است.  به این ترتیب 
گر اتفاق خاصی رخ ندهد، به زودی شاهد عقد  ا

قرارداد افشین قطبی با فدراسیون فوتبال و حضور او روی 
نیمکت تیم امید خواهیم بود. افشین قطبی که در گذشته 
نیز مورد توجه تیم امید قرار داشــت، فرد مورد تایید امیر 
قلعه‌نویی است و رابطه خوبی با او دارد. حتی در گذشته و 
بعد از جام ملت‌های آسیای ۲۰۲۳، اخباری در مورد احتمال 
اضافه شدن افشین قطبی به تیم ملی ایران به عنوان مدیر 

فنی شنیده شد که البته در آن مقطع به سرانجام نرسید.

افشین قطبی در 
نزدیکی تیم امید

کازان؛ ایستگاه فرار امیر از انتقادها
تیم ملی امروز از ساعت 19:30 برابر روسیه قرار می‌گیرد

عالی مثل 
عالی‌  پـــــــور

طلای هشتم کاروان ایران به نام وزنه برداری ضرب شد

دبیر گروه ورزش
رضا پورعالی

دبیر کمیته ملی المپیک: بین خودشان می‌گفتند قزاق قهرمان می‌شود! 

این طلا مبارک همه مردم ایران
مهدی علی‌نژاد، دبیر کمیته ملی المپیک پس از کسب مدال طلای علی عالی‌پور در وزنه‌برداری گفت:»تبریک می‌گویم به 
همه مردم ایران؛ رقابت سختی بود بین ایران و قزاقستان. من حتی دیدم که مسئولان فدراسیون جهانی عربی هم که حرف 
 می‌زدند بین خودشان قزاقستان را قهرمان می‌دانستند.این یک مدال خوشرنگ بود برای ایران. تبریک به همه مردم.«

علی‌نژاد در پایان گفت:»شکر خدا عالی‌پور کار ویژه‌ای کرد و رکورد بازی‌های آسیایی و جهانی را هم شکست. البته رکوردهای 
تمرینی او خیلی فراتر از این وزنه‌ها بود اما شرایط مسابقه با تمرین خیلی متفاوت است. خدا را شکر عالی‌پور موفق شد مدال 

طلا را بر گردن بیاویزد.«

برش

گروه ورزش
حسین خیلیلی


