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تــا بـــوده همین بـــوده اســت؛ 

جام‌جم آنلاین

نرگس خانعلی‌زاده

ایـــــن‌کـــــه هـــــر ســـــــال و در 
از  روز  بـــیـــســـت‌وســـومـــیـــن 
»عـــصـــای  روز  و  مـــهـــرمـــاه 
سفید«، صفحات رسانه‌ها و 
ــریــبــون‌هــا، پـــر مـــی‌شـــود از  ت
ــــت مــشــکــات، رنــج‌هــا و  روای
دغدغه‌های جامعه نابینایان! اما شاید لازم باشد 
برای یک‌بار هم که شده، در کنار ادای احترام به این 
قشر و پرداختن به چالش‌های زندگی آنها در جامعه، 
زاویه دیدمان را تغییر دهیم پیش از آن‌که بینایی‌مان 
را از دست بدهیم، ســراغ پیشگیری برویم و از مرور 
هشدارهای پزشکی و نشانه‌های پنهانی بگوییم که 
ــده نــابــیــنــایــی منتهی  ــدی ــه پ ــــدون ســـروصـــدا ب ــاه ب گـ
گر این اتفاق بیفتد و به هر‌کدام از این  می‌شوند؛ که ا
زنگ‌های خطر، به‌موقع توجه کنیم، یعنی روز عصای 
سفید را نه‌فقط با شعار که در عمل گرامی داشته‌ایم. 
اما چه نشانه‌هایی می‌توانند هشداری جدی برای از 
بین رفتن سوی چشمان افــراد باشند؟ این سؤالی 
است که متخصصان چشم‌ در گفت‌وگو با جام‌جم به 

آن پاسخ می‌دهند. 

درمان به‌موقع را دریابید

ــه دو دسته  نــشــانــه‌هــای تــهــدیــدکــنــنــده بــیــنــایــی ب
آشکار و پنهان تقسیم می‌شوند؛ موضوعی که دکتر 
محمدرضا فرتوک‌زاده، عضو هیات علمی دانشگاه 
آن را  گفت‌وگو با جام‌جم  ایـــران، در  علوم پزشکی 
تایید می‌کند و درباره نشانه‌های هشداردهنده‌ای 
که می‌توانند به نابینایی ختم شوند، دسته‌بندی 
روشنی ارائــه می‌دهد: »نشانه‌ها به دو نوع آشکار 
بــرای بیمار  نــوع آشکار  و پنهان تقسیم می‌شوند؛ 

ــا مــراحــل  قابل‌تشخیص اســـت، امـــا نـــوع پــنــهــان ت
گفته ایــن  ــروز نــمــی‌کــنــد.« بــه  پیشرفته بــیــمــاری بـ
نخستین  پزشکی،  علوم  فرهنگستان  مدعو  عضو 
آن  کــه بیمار متوجه  از علائمی  بــارزتــریــن نمونه  و 
می‌شود، آب‌مروارید است. در این عارضه، بینایی 
بیمار به‌تدریج تــار می‌شود و فــرد با مشاهده این 
تغییر به پزشک مراجعه می‌کند. دکتر فرتوک‌زاده 
گر بیمار برای  کید می‌کند: »این درحالی‌است که ا تا
درمــان آب‌مــرواریــد به‌موقع اقــدام نکند، این روند 

می‌تواند در نهایت به نابینایی منجر شود.«

ضرورت بررسی مداوم چشم

در نقطه مقابل، نشانه‌هایی برای تهدید بیماری و از 
دست رفتن آن وجود دارد که بیمار، خودش متوجه 
آنها نمی‌شود؛ بارزترین مثال در این زمینه بیماری 
آب‌سیاه است. در واقع این‌طور که دکتر فرتوک‌زاده، 
به جام‌جم می‌گوید، در ایــن بیماری، فشار داخل 

چشم بــالا مـــی‌رود و به‌تدریج اطـــراف مــیــدان دیــد، 
یعنی دید محیطی فرد کاهش پیدا می‌کند: »از آنجا 
که کاهش بینایی از حاشیه میدان دید آغاز می‌شود، 
بیمار در ابتدا متوجه آن نیست. بیماری به‌تدریج 
پیشرفت می‌کند و دیــد محیطی را از بین می‌برد و 
کامل  ــوارد پیشرفته ممکن اســت به نابینایی  در م
بینجامد.« این را دکتر فرتوک‌زاده می‌گوید و معتقد 
است که برای مقابله با آب‌سیاه و سایر بیماری‌هایی 
که تشخیص از عهده فــرد بر نمی‌آید، تنها یک راه 
پیشگیری وجود دارد و آن هم چکاپ سالانه است: 
»افراد بالای ۴۰ سال باید سالانه معاینه شوند، فشار 
چشم خود را اندازه‌گیری کنند و در صورت بالا بودن 

آن، درمان را جدی بگیرند.«

آن چیزی که فکرش را نمی‌کنیم!

کــه بسیاری از آسیب‌های  امــا جالب اســت بدانید 
چشمی و حتی نابینایی‌ها، ریشه در بیماری‌هایی 

که شاید در نگاه اول هیچ ارتباطی با چشم  ــد  دارن
ــرات  ــط نـــداشـــتـــه بـــاشـــنـــد. در واقـــــع بــخــشــی از خ
بیماری‌های عمومی بدن  از  بینایی،  تهدیدکننده 
سرچشمه می‌گیرد. به گفته دکتر فرتوک‌زاده، برخی 
بیماری‌ها در ظاهر هیچ ربطی به چشم ندارند، اما 
می‌توانند عامل ضعف شدید بینایی یا سکته‌های 
ــراد مبتلا به بیماری‌های قلبی،  چشمی شوند: »اف
فشارخون بالا یا اختلالات دریچه‌ای قلب، بیشتر در 
معرض خطر آمبولی هستند. این افراد باید داروهای 
را  یا داروهـــای مشابه  تجویزشده، ازجمله آسپرین 
کنند؛  طبق دستور پزشک و در زمــان مقرر مصرف 
در غیر این صــورت خطر سکته چشمی و نابینایی 
کمین آنهاست.« از نظر محمدرضا فرتوک‌زاده،  در 
فلوشیپ قــرنــیــه، قــنــدخــون بـــالا هــم یــکــی دیــگــر از 
دیابتی  بیماران  اســت.  شبکیه  جــدی  تهدیدهای 
که دچــار آسیب شبکیه شده‌اند، باید بنا بر توصیه 
پزشک معالج، تزریق‌ها و لیزرهای لازم را جدی بگیرند 

تا از بروز نابینایی جلوگیری شود.

جهش چشم‌پزشکی ایران

که بفهمیم در  کافی اســت  گــذرا بر تاریخ  یک مــرورز 
دهه‌های گذشته، بسیاری از بیماری‌های چشمی، 
تــاریــکــی مطلق  یــا  کم‌بینایی شــدیــد  نتیجه‌ای جــز 
نداشتند. اما امروز به کمک دانش روز و فناوری‌های 
نــویــن، مــعــادلات درمـــان تغییر کــرده و ایـــران هــم در 
این تغییرات حــوزه سلامت و درمــان چشم، جایگاه 
گفته  که به  درخشانی به‌دست آورده اســت. آن‌قــدر 
چشم‌پزشکی،  متخصص  هــاشــمــی،  مسیح  دکــتــر 
علوم  دانشگاه  دانشیار  و  شبکیه  جراحی  فلوشیپ 
کشورهای در حال توسعه،  پزشکی، ایــران در میان 
یکی از پیشروترین‌ها در حوزه کنترل نابینایی و درمان 

مــی‌رود.  به‌شمار  چشم  تهدیدکننده  بیماری‌های 
دکتر هاشمی معتقد است: »بسیاری از عارضه‌هایی 
که در گذشته به‌سادگی بینایی انسان را می‌گرفتند، 
کامل مهارپذیر شــده‌انــد و حتی در  امـــروزه بــه‌طــور 
بسیاری از مــوارد به درمــان قطعی می‌رسند. سرآمد 
این بیماری‌ها، آب‌سیاه، آب‌مــرواریــد و آسیب‌های 
ــوارض نــاشــی از بیماری دیابت  عــروقــی شبکیه و عـ
هــســتــنــد.«  ایـــن دانــشــیــار دانــشــگــاه عــلــوم پزشکی 
کشور در مدیریت و درمان  ایــران، به دستاوردهای 
بیماری آب‌سیاه توضیح می‌دهد: »امـــروز به لطف 
و  بینایی‌سنجی  مــیــدان  پیشرفته  دســتــگــاه‌هــای 
کنترل  تصویربرداری‌های اپتیکال از عصب بینایی، 
دقت  بــا  بیمار  لحظه‌به‌لحظه  پایش  و  چشم  فشار 
بسیار بالایی انجام می‌شود. در کنار داروهای خط اول 
درمان، انجام جراحی‌های پیشرفته نظیر فیلترینگ 
هم موجب شده تا سیر تخریبی بیماری مهار شود.« به 
گفته او، با وجود پیشرفت‌های حاصل‌شده در درمان 
بیماری‌های تهدیدکننده بینایی، تشخیص به‌موقع و 
کنترل این بیماری‌ها همچنان به معاینات دوره‌ای و 
پیگیری درمان از سوی بیمار وابسته است. اما از نظر 
این متخصص چشم، موفقیت‌های مذکور در زمینه 
درمــان بیماری تهدیدکننده آب‌مــرواریــد هم صدق 
گــر در سال‌های نه‌چندان دور، جراحی  می‌کند: »ا
بخیه‌های  عمیق،  بــرش‌هــای  نیازمند  آب‌مــرواریــد 
متعدد و دوران نقاهتی دشــوار بــود، امــروز داستان 
، ایــن عمل جــراحــی، با  به‌کلی متفاوت اســت. امـــروز
ظــریــف‌تــریــن تکنیک‌ها و تنها از طــریــق بــرش‌هــای 
میکروسکوپی حــدود ۲میلی‌متری و بــدون نیاز به 
حتی یک بخیه انجام می‌شود. همچنین با به‌کارگیری 
کـــارگـــذاری نسل جــدیــد لــنــزهــای داخـــل چشمی،  و 

بــیــمــار مــی‌تــوانــد بلافاصله 
ــاف، پـــایـــدار و  ــفـ ــدی شـ ــ دیـ
بـــه‌دســـت‌آورد.« و  کم‌نظیر 
ایــن معنای حقیقی همان 
پیشرفتی اســت که ایــران را 
به جایگاه درخشانی در این 

زمینه رسانده است. 

S O C I E T Y

جامعه

آموزش و پرورش و رفاه اجتماعی؛ 
2 رکن توسعه پایدار

چند روز پیش در جوار مرقد منور رضوی توفیق یافتم 
دانشگاه  اساتید  خــودم  فرهیخته  همکاران  جمع  در 
فرهنگیان مشهد حضور پیدا کنم و به اتفاق، در قلمرو 
مشترک رفاه و سلامت اجتماعی و نظام تعلیم و تربیت 
هم‌اندیشی کنیم.  سال گذشته هم با ریاست دانشگاه 
کردیم؛  امضا  همکاری  تفاهم‌نامه  کشور  فرهنگیان 
این دو بهانه‌ای شد تا دوبــاره و با توجه به مسئولیتم 
در سازمان بهزیستی و نیز عضویتم در هیات علمی این 
دانشگاه، مرور مجدد بر قلمرو مشترک همکاری این 
دو نهاد مهم داشته باشم و آنها را در قالب یادداشت 
پیش‌رو، تقدیم کنم. آموزش و پرورش و رفاه و سلامت 
ارتــقــای سرمایه  رکــیــن در تکوین و  رکــن  اجتماعی دو 
، متوازن و همه‌جانبه  اجتماعی و شالوده توسعه پایدار
ــن دو کهکشان  ــــد.  نــقــطــه تــاقــی ایـ بــه‌شــمــار مــــی‌رون
ــت کــه »معلم«  مــأمــوریــتــی، دقیقا هــمــان نــقــطــه‌ای اس
آیــنــده، با  بــه‌عــنــوان معمار هــویــت و شخصیت نسل 
تنوع  فرصت‌ها،  از  سرشار  بستری  به‌مثابه  »جامعه« 

نیازها، رنج‌ها و چالش‌های زیستی پیوند می‌خورد.
سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، غایت نظام تعلیم 
و تربیت رسمی را تکوین و تعالی هویت مربیان در افق 
حیات طیبه و دستیابی به تربیت تمام‌ساحتی قرار داده 
است؛ تربیتی متوازن و جامع که هرگز محصور در ساحت 
و  زیستی  ساحت‌های  بلکه  نمانده،  فناورانه  و  علمی 
بدنی، اخلاقی و عبادی، زیبایی‌شناختی و هنری و به‌ویژه 
ساحت اجتماعی و سیاسی را در کانون توجه می‌نشاند. 
پرسش بنیادین این است: آیا معلم می‌تواند ساحت 
را در  اجتماعی، دردمــنــدی و حس مسئولیت‌شناسی 
جان دانش‌آموز بارور سازد؟ بی‌تردید پاسخ منفی است، 
مهارت‌آموزی  دانشجویی،  دوران  در  خــود  آن‌کــه  مگر 
را در بطن واقعیت‌های اجتماعی  آمــادگــی حــرفــه‌ای  و 
زیسته باشد و دردها، رنج‌ها، نیازها و ظرفیت‌های پنهان 
، معلولان و گــروه‌هــای در معرض  اقــشــار کــم‌بــرخــوردار
آسیب را از نزدیک لمس کرده باشد. افزون بر این، در 
کانون  مدرسه  بنیادین،  تحول  سند  فکری  منظومه 
تحولات فرهنگی و اجتماعی محله تعریف شده است؛ 
افقی راهبردی که تحقق آن مستلزم دگرگونی در روابط 
سنتی نهاد تعلیم با محیط پیرامون و عینیت‌بخشی 
به نظریه مدرسه‌جامعه‌ای و جامعه‌مدرسه‌ای و پیوند 
ــت.   در این  ــ مــدرســه‌مــحــلــه‌ای و مــحــلــه‌مــدرســه‌ای اس
پارادایم، دیوارهای مدرسه فرو می‌ریزد؛ مدرسه پیشران 
گره‌گشایی از مسائل زیست‌بوم محلی شده و محله نیز 

ــه کـــاس درســـی زنـــده و پویا  ب
تــبــدیــل مـــی‌شـــود. هــم‌افــزایــی 
بهزیستی  ــان  ــازم س راهـــبـــردی 
فرهنگیان،  دانشگاه  و  کشور 
بــرای  عملیاتی  گــام  مهم‌ترین 
بلند  ــوزه  آمــ ایـــن  عینی  تحقق 

سند تحول است.

دکتر سید‌جواد حسینی   | رئیس سازمان بهزیستی کشور

یادداشت

 رئیس باشگاه دانش‌پژوهان جوان از کسب ۱۸ مدال در المپیادهای 
جهانی و بین‌المللی سال ۲۰۲۶ خبر داد و این دستاورد را با توجه به شرایط 
دشوار کشور، کم‌نظیر توصیف کرد. به گزارش جام‌جم آنلاین، سیدرضا 
حسینی، معاون وزیر آموزش و پرورش و رئیس باشگاه دانش‌پژوهان 
جوان در نشست خبری دیروز با اشاره به عملکرد دانش‌پژوهان ایرانی 
گفت: مجموع مدال‌های کسب‌شده در سال گذشته ۱۱ مدال بود اما 
امسال با وجود شرایط جنگی و محدودیت‌های آموزشی و اینترنتی، این 

تعداد به ۱۸ مدال افزایش یافته است. وی با بیان این‌که امسال بسیاری 
از کلاس‌ها امکان برگزاری نداشتند، افزود: دانش‌پژوهان ایرانی با وجود 
همه دشواری‌ها پای کار ماندند و توان علمی و اراده خود را در رقابت‌های 
نتایج درخشان  بــه  ــاره  اشـ بــا  گذاشتند. حسینی  بــه نمایش  جهانی 
کشور در المپیادهای زمین،  کرد: دانش‌پژوهان  تیم‌های ایران اظهار 
جغرافیا، هوش مصنوعی، فیزیک و نجوم موفقیت‌های قابل‌توجهی 
به‌دست آوردند. به گفته وی، تیم دختران ایران در المپیاد جغرافیا برای 

نخستین‌بار مدال جهانی کسب کرد، تیم فیزیک بهترین نتیجه ۲۰ سال 
اخیر خود را رقم زد و تیم پنج ‌نفره نجوم ایران با کسب پنج مدال طلا، 
بــرای سومین سال پیاپی رتبه نخست جهان را به‌دست آورد. رئیس 
باشگاه دانش‌پژوهان جوان همچنین از حضور دانش‌پژوهان ایرانی در 
رقابت‌ها با نماد کوله صورتی، به یاد شهدای مدرسه شجره‌طیبه میناب، 
خبر داد و گفت: این اقدام توجه و پرسش شرکت‌کنندگان کشورهای 

دیگر را درباره حوادث ایران برانگیخت.

رئیس باشگاه دانش‌پژوهان جوان 
 از درخشش دانش‌آموزان ایرانی
در المپیادهای جهانی گفت

 کسب ۱۸ مدال جهانی 
در سال جنگ

متن کامل را  در 
جام‌جم‌آنلاین 

بخوانید

متن کامل را  در 
جام‌جم‌آنلاین 

بخوانید

متن کامل را  در 
جام‌جم‌آنلاین 

بخوانید

جدول عادی

افقی: ‏1( عضــو رونده ــ بازگشــت به حالت 
ح و پیشــنهاد2(  ـــ موافقــت بــا طــر اولیــه ـ
کیســه‌کش حمــام ــ ســرمربی تیــم فوتبال 
پرســپولیس3( خبرگــزاری قرآنــی ایــران 
ـــ بیــن ســاعد و بــازو4(  ــــ کبوتــر دشــتی ـ
ترساندن عمدی ــ شــرح‌دهنده ــ اراده5( 
پاسخ مثبت ــ شبیه ــ گرامی6( پخش‌کردن 
گیر عفونی7(  ــ تباه شده ــ نوعی بیماری وا
ـــ مطابقت داشــتن8(  ـــ خروشــان ـ یــازده ـ
ـــ برگشــتن9( از  ـــ پیوســته ـ  ـ جنــگ و پیکار
 ــ خطایــی در ورزش  ایالات آمریکا ــ شــوفر
ـــ  تنیــس10( زادگاه حضــرت ابراهیــم)ع( ـ
 ــــ عروســک فرنگــی11( پایه ــ  گــذرگاه، معبر
سمت راست ــ گرو12( خراش نامحسوس 
ـــ کثیــف13( نویســنده ــ  ــــ نوعــی میمــون ـ
ـــ از پرســنل کادر درمانــی14(  روییــدن ـ
تیره‌رنگ شــده بر اثر تابش نور خورشــید 
ــ کوه آتشفشــانی ایتالیا15( لوله لاستیکی 
قابل انعطاف ــ سلسله بنی‌امیه ــ وحشی. 
ارتــش  هوایــی  پدافنــد   )1 عمــودی:   
ـــ ســاختمان  جمهــوری اســامی ایــران ـ
بســیار بلنــد و چندیــن طبقــه2( شــیمی 
کربــن ــــ نوعــی ماشــین چــاپ خــودکار 
ــــ  قــدرت  ــــ  فعــال   )3 شــفا‌دهنده ــــ 
ـــ نــام چاهی  آدمکشــی4(‌جوش صــورت ـ
در مکه ــ ترتیب5( انسان بودن ــ واحدی 
نظامی ــ کیف انگلیســی6( زمینــه ــ ذکری 
ـــ در نزدیکی7( جســتن ــ  بر لب شــیعیان ـ
ـــ غیرمترقبه   ـ پایتخت غنــا ــ بدنام8( بشــر
 ــ از  ـــ امانتــدار ــ دانه گیــاه9( خوشــگذران ـ
 ــ ســبد ــ ضمیر  ک زنانه10( سرتاســر پوشــا
مونث عربــی11( حــرف فاصله ــ بازگشــت ــ 
دومیــن رود طولانی اروپا12( ظــرف باده ــ 

کیزه ــــ دروازه بدن13( خطــی در دایره ــ  پا
بزرگ‌ترین شهر امارات عربی ــ زمین بی‌آب 
و علــف14( تخــم کتان ــــ اطلاعیــه حزبی ــ 
زیــرک15( در محوطــه فــرودگاه وضعیــت 
نشســتن و برخاســتن هواپیمــا را کنتــرل 

می‌کند ــ طفل تازه به دنیا آمده. 

 جدول ویژه
ک ســتور ــــ نامــادری  افقــی:   ‏1( پوشــا
ـــ رمانــی از اســتیون  ــــ قاضــی2( گاوآهــن ـ
کینگ، نویسنده آمریکایی3( شهر خلاق 
موسیقی ایران ــ باشگاه ــ از اقوام ایرانی4( 

ـــ کــوه  نمایشــنامه فدریکــو گارســیا لــورکا ـ
آتشفشانی ایتالیا ــ بندگی5( خوک وحشی 
ـــ روده‌هــا6( علم شــعبده  ک ـ ــ نوعــی خــا
‌ــ ســازی ضربــی ــــ انجیــر قرآنــی7( شــگرد  ــ
ـــ ینگــه دنیایــی8(   ـ ــــ خودنمایــی و تکبــر
 ــــ از طوایف کــرد ایران  فضاپیمــای بالــدار
تاریخ‌الاســام9(  کتــاب  نویســنده  ــــ 
ـــ  ـــ قهــوه‌ای روشــن ـ خصلت‌هــای نیکــو ـ
نیمه‌دیوانــه10( طایفــه ــــ خواب خــوش ــ 
نام دو تن از پادشاهان مجارستان بود11( 
 ــ پرستش12(  آشکار‌کننده ــ درخت صنوبر
یازده ــــ از غذاهای فــوری بین‌المللــی ــ به 

 ــ خانه ســاحلی ــ  کمال رســیدن13( طنــاز
بی‌ارزش14( فیلمــی به کارگردانــی الیویه 
 ــــ جلادهنده  داها و بــازی ماریــون کوتیار
کفش15( انســان بودن ــ میوه گرمســیری 

 .R ــ
عمودی: 1( آدم‌فروش ــ مجموعه شــعری 
گــون، شــاعر فرانســوی2( نــرم  ســروده آرا
ـــ لولــه باریــک در ســاقه گیاه3(  ــ دلخــواه ـ
نــدا دهنــده ــــ دردمنــدی ــــ پشــیمانی4( 
ـــ بــه دور از محدودیــت ــ  بیمــاری یرقــان ـ
ـــ جــاد  پرســتش خداونــد5( جریمه‌هــا ـ
استالین ــ نشانه مصدر جعلی6( مرغابی 
ــ طــرف صحبت ــ نقــاش هلنــدی تابلوی 
شــکوفه‌های بــادام7( مــوزه مینیاتــور 
خ نخ‌ریســی8(  ـــ چر ایران ــ رشــوه‌دهنده ـ
فرمانروایــان  از  سلســله‌ای  ــــ  ســبزی 
ـــ ظــرف لباسشــویی9(  ترک‌نــژاد فــارس ـ
خواهش‌های نفسانی ــ قصه‌گوی سنتی ــ 
 ــ از اجزای  پایتخت کانادا10( کرم چراغدار
دســتگاه تنفس ــ دوتا نــون11( ماه ســرد ــ 
 ــ از   ــ غرامت12( طول و تفصیل ــ زیور شــور
ابزارهای ورودی کامپیوتر13( طبل بزرگ 
 ــ صندلی چرخدار  ــ خدای اندیشــه و هنر
معلــولان14( شــهری در اســتان کرمــان ــــ 
رمانی نوشته تونی موریســون ــ شهری در 
آلمــان15( ســال اول از ســال‌های ترکــی ــ 

نوعی مجازات اسلامی. 
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