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�����ل ا����

 ����� ���ر روز �������  ����� ا������ د��ار ���ان و ��ا  ����
����ار ��. ا�� ���� ��ود ۹���� �� ��ل ا������ و ا���ی ����� 
��ارش ��، د�����ت و �����ات ����ط �� ��و��ه را  ا������ ���م 
�� ا����  �ــ�د،  ��د�� و �ــ� زودی رأی ����� را �ــ�در ��ا���  ��ر�� 
�� ��زی �� ��  ا����� �� ا�����ف �� رود. ����� ���ی ��ش ��د�� ا
��� �� ��� ���ان ا��م ��د، �����ن �� ���� ���ر�� �� ا����ز از 

ا�� ��� ��� �� ��د! 

�����ل  �ــ�را�ــ�ــ�ن   ����� روا�ـــ�   ���� و   ����� ���ی  ا������ی 
�� ���� ����ف �����ت، ا��� ���� ���� ا��ار ز��دی ��ای ���ر ���� 
�� ����ی روی ����� ���  ��� ا��� دارد. او در ا�� ��ره ����� داد: 
«���� ���� ��ا�� ���ر آ��ی �� ����ی در ��� ��� ا�� و در ���� 
��د. ���� ����  �� ر��� ��را���ن �����ل، ��ا��� ��د را �� آن ا��م 
��ا����ر���� ������ ��� ���� ا�� و �� ����ی ا����رات و ��م ��ی 

ز��دی ��� ��ده. ���� ��ب ���� ����� و ������.»  

ا����ل ��� ا����ز 
از ���ان!  

���� ���� ��ا�� 
�� ����ی 

منچسترسیتی 15:00استون ویلا
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ی �ــــــ�ی  �ــــــ� ا�ـــــ�ـــــ� �ـــــ�ـــــ�آر�ـــــ��ـــــ� �ــــــ��ــــــ�  �ــــــ��
ــ�  ــ ــ� ــ ــ� �ــ �ـــــــ�ـــــــ��ـــــــ�  را  �ـــــــ�ـــــــ� �ـــــــ��ـــــــ�  �ز  د�ـــــــــــــــــــ�

���� ��م آ��د�� ���

ا����ل��در���

ذوب آ��آ�������م اراک

��روان ا��ان در ������ دوره ��زی ��ی 
ــ� ���  �ـــ��ـــ�، �ـ �ـــ�راآ�ـــ�ـــ��ـــ� آ�ـــ�ـــ�_�ـــ�
 �� ، ــ�ه و ۴۰ �ـــ��ـــ� ــ�ـ ــ�ال �ـــ�، ۳۶�ـ ــ ــ �۲۶
 �� ����� ۱۰۲�ــ�ال ر���؛ د���وردی 
��� �� ��ا�� دا����� از ��ش، ا���، 
ورز���را��  اراده  و  د�ــ�اری �ــ�  از  ���ر 
�� �ــ�ای �����ن ����� ��  ����� ا�ــ� 
���ه ��دم ا��ان �� ���ان ر����.  �����ه ���� و��� آ���� 
���� �� ����ن ر���، آ��� از ���  ر���� ��ی ورز���ران ا��ا�� در ��
روز ر���� ������ ���� ����، ���� ��ول ��ال �� ���د. ۱۰۲��ال، 
��روا��  ده �ــ� ر�ــ�رد و ���� ��ی ��ا��ش �����، �����ی از 
�� �� ���ر «�����ای ا��ان ��ی» را�� ژا�� ��ه ��د   ����
و ��� �� د�� ���� �� و ����ا�� ������ر �� ���� ��ز�� ��دد.  
��روان ا��ان در روز ���� �� ۳��، ۳���ه و ۲���� ��رش را آ��ز ��د. 
، ��� از روز��ی ����ر ر�� ��رد. در  روز دوم �� ۷��، ۹���ه و ۱۴����
روز ��م ۴��، ۶���ه و ۱۰���� �� د�� آ�� و روز ���رم ��� ۵��، 
۱۱���ه و ۶���� �� ا�� ������ ا���� ��. ��ا���م در روز ����، 
، ���ر ��ال ��ی ا�ــ�ان را �� ۱۰۲ ر���� ا��  ۷��، ۷���ه و ۸����
ارزش ا�� د���ورد را ��� ��ان ���� �� ا��اد �����. �� ��ال 
���� ��ه �� و ��ه ��ل �� �����، ���� آ��� د����، دوری از 
����اده و ���رزه �� ���ود�� ���� ��د �� ورز���ران ا��ا�� ��ای 

ر���ن �� ��� ��� �� ��ا����. 
در���ن ����  از   ���  � زار  ������ ������ت،  روز  آ�ــ��ــ�  در 
�ــ�روان ��د. دو��ه ��س T35 ا��ان �� از �������  ���ه ��ی 
، در دوی ۲۰۰��� ��� �� ز��ن ۲۴/۸۳����� �� ��ال ��  در ۱۰۰���
ر��� و �����ن ر�ــ�رد آ��� و ��زی ��ی ��راآ����� را ����. 
�، �����ی رو�� از ����� ���ی ��رادوو���ا��  د�� ���� زار
��روان  ا��ان ��د؛ ر��� ای �� ��ر د��� ��� ���� در ������ 
دا�ـــ�.  در �ــ�ی د��� �ــ�ــ�ان، �����ل ��������ن ا�ــ�ان �� از 
���ت ��ز����ن از ����ل دو��ره ������. ��� ����ن در د��ار 
ــ� و ��ال  رده �ــ�ــ�ی �� ����� دو �� �� ������ را ���� داد�
���� را �� د�� آورد�ــ�. ا�� ��ال ���� ر�� ���� ��ا�� ا�� 
�� �� از ���� ��� ����� ژا�� دو�ــ�ره ��د  ��ای ��ز������ 
را ��� و��ر ��د��، ������ ��ا�� از �����ه ��م دا��.  ��اد 
����� ������ ��� ��� �����ل ��������ن، �� از ������ ���: 
«وا��� �� �� ����� از ا�� ��ال ���� ��د. ���� در ����ل ���ر ���ا 
�� ��د�� و ��ای �� �� �������». �� ا�� ��ل، او از �� ا���ق 

��� �� ��� ���: «������� �� دل ��دم و ����اده ��ی ��ن 
را ��د ��د�� و از ��� ��� �� ������� �� ا��وز ��ل ��� ��ی 
��� �����ل ��������ن ��ب ا��». ا�� ���� ���� ��� از ������ 
���� ����؛ ��ش ��ای  �� �� ��روان ا��ان در �� ����� �� از رو� ��

���وزی، ��ون ��ا��ش ��دن ارزش ا��� و ��دی. 

   والیبال و همان مدال همیشگی 

���� ��ر د��� ا���ار  ��� ��� وا����ل ����� ��دان ا��ان ��� در ��
��د را �� ر� ر����ن آ����� ���� و �� ���وزی �� �� ��� ����� 
��ا����ن در د��ار �����، ��ای ������ دوره ���ا�� �����ن 
��دان ��دی ر���� در ����ل ��  ��زی ��ی ��راآ����� ��. ��

����� ۲۵ �� ۱۷، ۲۵ �� ۱۵ و ۲۵ �� ۱۷ �� ����ی ر����� و ��ون 
�ــ�اری ��� �� ��، ��ال ��ی ا�� ر���� �� را �� د��  وا
آورد��. ���� ������� ا��ان �� ���وزی ��ا�� ������ و ��ا����ن 
�ــ�و�ــ� آ�ــ�ز �ــ� و �ــ� ���� �ــ� �ــ� ��� ��� در  در ����� 
���وزی  ���ر���  �ــ�  ��� ����ن  �ــ�   ���� ادا�ـــ�   ����� ����
��ر   ������� ا�ــ�   .�����  ���� ���ی   �� ����را��   ،�����
��د؛  د��� �����ه و��ه وا����ل ����� ا��ان را در آ��� ����� 
���� �� در �� ��� دوره ����اری ��زی ��ی ��راآ����� �� ��ال 

�� ر���ه ا��. 

   مدال هایی فراتر از رنگ سکو 

در وز�� ��داری، ر���� �� ��ای ا��ان �� �� ��، ��� ���ه و دو ���� 
�� ����ن ر���. ا��� ا��� زاده در د��� ��ق  ����� �� ��س 
وز�� ۲۶۰�������� �� ������� ر��� و ���ی ���دی ��� در ���ن 
د��� ���ه ���� �� ���� ا����دن دو ا��ا�� �� ��� ���ار ��د.  
در ���� ر���، ���� روز����� و ز��ا آ���� ������ ��ال ��ی 
���� دوره ����� ��د را �� ���ه ����� ��د��؛ ������� �� ���ن 
داد ورزش ����ان ا��ان �� و��د ر���� ����� آ�����، �����ن 

����� ���� �� ��ی �����ی ����� را دارد. 
 ���� ���� ��� ا���� ��� دا���ن �� �� ��دی ��� ���. ��� ا
ک آر�� �� آ����  �����ن ��را�����، �� و��د آ��� د���� درد��
���� ��ای �� ����� و ��ا���م ���ه ����. رو� ا� ر���� ��� 
در ر����� ����ر ��د��، ���� �� �� ������م ا���ف از ��ال �� 
��ز����. ا�� ���ه �� ��دآور ���� �� ���� ��� �� ���م دوم، 

���� �� ا��ازه �� ������� ����� ا��. 
و د��� ر��� ��  ���ا��ازی، ���  ���ا��و،  در دو�ــ��ــ� �ــ�اری، 
��ر���� ��� ��د��. از  ��� ورز���ران ا��ا�� ��� ��د را در ا�� 
آ�ــ�ر ���� و ا������� ����� ���س در  �ــ�ال �ــ�ی �ــ�ی 
���ا��و �� ������� ����ه ا���ی در ���ا��ازی و در��� ���� 
��رگ   ����� از  ���� ای   ������  ��  ، ا���� در  ����� ��اد 

��روان ا��ان ��د.  
آ��� ����ی �� دار�ـــ�ه ���ه �ــ��ــ�ب وز�ـــ�، �ــ� از ر�ــ��ــ� ��د 
���� ای ��� �� �� ��ان آن را ���م ����ک ����ری از ورز���ران 
ا��ا�� دا���: «���م ��ش ��� ��ی ��روان ا�� ��د �� در ا�� 
��ا�� دل ��دم را ��د ����». او ��ا�� را �� ��دران ا��ان ����� 
��د و ���ب �� ��دران ����ب ���: «د���ان ا��ان ��ای ����� 

��� ��ن �� د���».  

������ر    ا��ا��
��م ��» �� ������»

ر�� ��ر����

���� ����ن داد  ��روان «�����ای ا��ان ��ی» �� ۱۰۲ ��ال �� ��ر ��د در ��راآ����� ��

عبور از صـد مدال

����ن �� ر����، آ��ز �� ���� ��زه 
���ر ������ ورز���ران، ���ه �� آ���ه ��� از ���� ��� آ��ز ��ه ا��. ��� �������� ر��� ��را���ن ورزش ��ی  در 
��� �� ����� ���ی ورز���ران ا��ا��، از ������ ����� ���ر د���ان در ������ت ��� ا����� ���  ��������ن و �� ������ن �� ��
���� ���� ��� ��ل ��ش ����ان، �����ن و ورز���ران ا��.  ا�� ���ه، ��� ���� ���م ����ن  داد و ��دآور �� �� ��ال ��ی ��
���� ���� ���� ��� روز ������ ���د؛ ����� ��ل �� ������ ��اری، �����ر �����ن، ����� ����اده ��  ��زی ����. ۱۰۲��ال ��
���� ��ای ��روان ا��ان ����ش �� ��د ا��  و اراده ورز���را�� ��د �� ��ر�� از د��اری �� ���ر ��ده ا��. ��� ��اغ ورز���ه ��ی ��
���� ������� ادا�� دارد؛ ����ی �� ا�����ه ��� ���ی آن ��را����� �� آ���� ۲۰۲۸ ا��.  ا��ان �� ۲۶��، ۳۶���ه و ۴۰���� 
���� را ��ک �� ���؛ �� ����ه ا�� �� و �������، ر��رد���� �� ����� ����، ���� ���� �� از د�� ر���� و ا������� ��  ��

ز��ه ������. ا�� ����ن ��� روز ������ ا��، �� ����ن رو����ی ورز���ران ا��ان.

��ش


