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که  در ادامــه رقابت‌های وزنــه‌بــرداری قهرمانی جهان ۲۰۲۶ 
به میزبانی شهر نینگبوی چین در حال برگزاری است، علی 
، نماینده ایران در دسته ۹۵ کیلوگرم روی تخته رفت  عالی‌پور
و موفق شد سه مدال برنز یک‌ضرب، دوضرب و مجموع را از 

آن خود کند.
کیلوگرمی  عالی‌پور در حرکت نخست یک‌ضرب وزنــه ۱۷۶ 
را مــهــار کـــرد. او در حــرکــت دوم مــوفــق بــه بـــالای ســر بــردن 

کیلوگرمی شــد، امــا در حرکت ســوم از مهار وزنــه  وزنــه ۱۸۱ 
کــیــلــوگــرم  ــورد ۱۸۱  ــ ــد تـــا بـــا ثــبــت رکـ ــان ــازم کــیــلــوگــرمــی ب  ۱۸۶
ــز یـــک‌ضـــرب را  ــرن ــدال ب ــ ــرار بــگــیــرد و م ــ ــوم ق  در جــایــگــاه سـ

کسب کند.
نــمــایــنــده ایــــران در حــرکــت نــخــســت دوضــــرب نتوانست 
وزنــه  امــا در حرکت دوم  کند،  را مهار  کیلوگرمی  وزنــه ۲۱۴ 
کیلوگرمی را با موفقیت بــالای سر بــرد. او در سومین   ۲۱۵

کــام ماند  کیلوگرمی نــا ــرای مــهــار وزنـــه ۲۲۴  تــاش خــود بـ
کیلوگرم بــه مــدال برنز دوضـــرب نیز دست  تــا بــا رکـــورد ۲۱۵ 
رکــورد مجموع  با ثبت  ترتیب، عالی‌پور  ایــن  به  کند.  پیدا 
کیلوگرم ایستاد و  کیلوگرم در جایگاه سوم دسته ۹۵   ۳۹۶
سومین مدال برنز خود را در رقابت‌های قهرمانی جهان به 
 دست آورد تا با سه مدال برنز به کار خود در این مسابقات 

پایان دهد.

3 مدال برنز جهان 
برای عالی‌پور 
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به‌دنبال  فقط  آســیــا  نخبگان  لیگ  در  اســتــقــال   
جمع‌کردن امتیاز نیست‌؛ آبی‌ها در حال ساختن 
که می‌تواند در برابر  تصویری تازه از تیمی هستند 
رقبای متمول منطقه غرب آسیا بایستد و برای صعود بجنگد. 
آنچه استقلال را به تیمی قابل‌اعتنا تبدیل کرده، ترکیب کیفیت 
کتیکی و روحیه‌ای است که در لحظه‌های  فردی بازیکنان، نظم تا
حساس خودش را نشان می‌دهد‌؛ مجموعه‌ای که سهم سهراب 
بــخــتــیــاری‌زاده در شکل‌گیری آن انــکــارنــاپــذیــر اســـت. ایــن‌بــار 

الشمال قطر از زیر تیغ آبی‌ها گذشت. 

   سهراب‌؛ برنده در زمین محدودیت‌ها

ترمیم  بــرای  را  استقلال  دســت  نقل‌وانتقالاتی،  بسته  پنجره 
ترکیب و جذب بازیکنان جدید بسته بود. در چنین شرایطی، 
انتظار برای رسیدن نیروهای تازه نمی‌توانست راه‌حل مناسبی 

اما به جای متوقف‌شدن مقابل  باشد. سهراب بختیاری‌زاده 
این محدودیت، روی هماهنگی نفرات موجود، تعریف وظایف 
کــرده اســت. استقلال  و ایــجــاد یــک چــارچــوب مشخص تمرکز 
هنوز تیمی بی‌نقص نیست اما نشانه‌های پیشرفت در ساختار 
بـــازی‌اش دیــده مــی‌شــود. فاصله خــطــوط، مسئولیت‌پذیری 
بازیکنان در فاز دفاعی و تلاش برای استفاده بهتر از توانایی‌های 
هجومی، به آبی‌ها هویتی روشن‌تر داده است. ارزش کار سهراب 

دقیقا در همین جا مشخص است. 
محدودیت‌ها  مدیریت  همین  خاطر  به  باید  را  بختیاری‌زاده 
کرد. موفقیت مربی فقط به جذب ستاره‌های جدید  تحسین 
وابسته نیست‌؛ گاهی هنر اصلی، بیرون‌کشیدن بهترین نسخه 
از بازیکنانی است که از قبل در اختیار داشته‌ای. او بازیکنانی را 
احیا یا ستاره کرد که کسی باورش نمی‌شد؛ از فرعباسی گرفته تا 

عارف آقاسی و قلی‌‌زاده و بقیه. 

   آسانی‌؛ ستاره‌ای که تفاوت می‌سازد

در کنار نظم تیمی، استقلال از کیفیت فردی بازیکنانش هم بهره 
می‌برد. یاسر آسانی یکی از مهم‌ترین نمونه‌هاست‌؛ بازیکنی که 
با توانایی حرکت در کناره‌ها، ضربه‌زنی و حضور مؤثر در یک‌سوم 

هجومی، می‌تواند معادلات مسابقه را تغییر دهد. 
آسانی در لیگ برتر مقابل چادرملو، پیکان، پرسپولیس و سپاهان 
گل زده و در دیدار با مس شهر بابک نیز پاس گل ثبت کرده است. 
در لیگ نخبگان، نمایش او مقابل السد با یک گل و یک پاس گل 
همراه شد‌؛ سپس برابر الغرافه نیز گل زد و در مسابقه با الشمال، گل 
پیروزی‌بخش استقلال را به ثمر رساند. این روند نشان می‌دهد 

که تأثیرگذاری او به یک رقابت یا یک نوع حریف محدود نیست. 
در کنار آسانی، ماشاریپوف نیز به روزهای آرمانی خود نزدیک‌تر 
شده است. حضور بازیکنی با خلاقیت و توانایی فنی او می‌تواند 
به استقلال کمک کند تا در زمان مالکیت توپ، تنها به حرکات 

انــفــرادی متکی نباشد و راه‌هـــای متنوع‌تری بــرای رسیدن به 
دروازه حریف پیدا کند. 

   فرعباسی‌؛ آرامش در آخرین سنگر

که بتواند در لحظات حساس تمرکز خود را حفظ  دروازه‌بــانــی 
کند، بــرای هر تیم مدعی یک امتیاز بــزرگ اســت. فرعباسی با 
نمایش‌های مطمئن خود به خط دفاع استقلال آرامش بیشتری 
ک نقش  داده و در ثبت کلین‌شیت‌ها و مهار موقعیت‌های خطرنا
داشته است. او همچنین با مشارکت در جریان‌سازی حملات 
و ارســال پاس‌های آغازکننده، می‌تواند به خــروج تیم از فشار 
حریف کمک کند. نمونه آن زمینه‌سازی تک گل استقلال برابر 
الشمال بود. ارسال بلند حبیب با دخالت آزادی و بعد حرکت 
زیبای اسلامی همراه شد تا یاسر آسانی همان نسخه همیشگی 

را بپیچد. گلی شبیه به گل دربی. 
گلزنان و پاس‌گل‌دهندگان معطوف  گر همه توجه‌ها به  حتی ا
شود، سهم یک دروازه‌بان مطمئن در موفقیت تیم کمتر از آنها 
نیست. برای اعلام تعداد دقیق کلین‌شیت‌ها و سیوهای او، البته 

باید آمار رسمی مسابقات به‌روز بررسی شود. 

   دیوار آبی در مسیر صعود

استقلال تا پایان هفته چهارم لیگ نخبگان تنها سه گل دریافت 
ــن تیم را در میان  ــاری کــه جــایــگــاه خــط دفـــاع ای کـــرده بـــود‌؛ آمـ
عملکردی  چنین  می‌کرد.  برجسته  غرب  منطقه  بهترین‌های 
نشان می‌دهد آبی‌ها برای رقابت در این تورنمنت، فقط به گلزنی 
وابسته نیستند و می‌توانند با حفظ ساختار دفاعی، شانس خود 

را برای کسب امتیاز بالا ببرند. 
، دیدارهای پیش‌رو مقابل نمایندگان امارات و  در ادامه مسیر
ازبکستان اهمیت زیــادی دارنــد. استقلال بــرای نزدیک‌شدن 
به صعود باید از فرصت مسابقات باقیمانده به بهترین شکل 
استفاده کند‌؛ به‌خصوص در بازی‌هایی که امکان کسب امتیاز 
کامل وجود دارد. با این حال، هیچ حریفی را نمی‌توان پیشاپیش 
آسان دانست و تداوم تمرکز دفاعی، مدیریت انرژی و استفاده از 

موقعیت‌های گلزنی تعیین‌کننده خواهد بود. 
غــرش استقلال در آسیا هنوز به معنای پایان مسیر نیست اما 
کــه در محدودیت  امــیــدوارکــنــنــده‌ای دارد. تیمی  نــشــانــه‌هــای 
آسانی،  درخشش  گروهی،  هماهنگی  به  اتکا  با  نقل‌وانتقالاتی، 
بازگشت ماشاریپوف و عملکرد مطمئن فرعباسی پیش می‌رود، 
می‌تواند به آینده امیدوار باشد. در این میان، سهراب بختیاری‌زاده 
فرصت دارد نشان دهد استقلال نه فقط با نام‌های بزرگ، بلکه با کار 

فنی، نظم و باور جمعی هم می‌تواند در آسیا مدعی باشد.

صنعت‌نفت 16:30شمس‌آذر

ملوان 15:30سپاهان
15:30آلومینیوم مس شهر بابک
16:30پرسپولیس فجر سپاسی

فولاد 17:30 چادرملو اردکان

نساجی 15:30پیکان
خیبر خرم‌آباد 15:30تراکتور

استقلال 16:30استقلال‌خوزستان

ذوب‌آهن 16:15گل‌گهر

مدافع پیشین پرسپولیس 
 گروه ورزش

ناصر قراگوزلو

و تیم ملی فوتبال ایران با 
ــرای حفظ صدر  کید بــر اینکه ســرخ‌پــوشــان ب تأ
جدول نباید به پیروزی‌های کم‌گل قناعت کنند، 
گفت: پرسپولیس باید به همان تیم هجومی و 
فرصت‌طلب هفته‌های ابتدایی تبدیل شود و 
حتی پس از زدن گل نخست، با اشتهای بیشتری 
گل‌های بعدی باشد. دوست داشتم  به دنبال 
بیرانوند در ترکیب فجر مقابل پرسپولیس بازی 
مــی‌کــرد تــا عــیــار واقــعــی او در تــیــمــی مــتــفــاوت 

مشخص شود.
مرتضی فنونی‌زاده در گفت‌وگو با جام‌جم آنلاین، 
دربــاره دیدار پیش‌روی پرسپولیس مقابل فجر 
ســپــاســی، شــرایــط خــط دفــاعــی ســرخ‌پــوشــان، 
بازگشت بشار رسن و عملکرد علیرضا  احتمال 
بیرانوند صحبت کرد که مشروح این گفت‌وگو را 

در ادامه می‌خوانید.
نتایج  اخــیــر  هفته‌های  در  سپاسی  فجر   

ــدار ایـــن تــیــم مقابل  ــ ــت. دی خــوبــی گــرفــتــه اسـ
پرسپولیس را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

کــه مهدی رجــــب‌زاده و  فجر سپاسی از زمــانــی 
خرمزی را به کادر فنی خود اضافه کرده، شرایط 
گرفته است،  کرده و نتایج خوبی  متفاوتی پیدا 
دیگری  داســتــان  پرسپولیس  مقابل  بـــازی  امــا 
باید  بــار  ایــن  کــه  می‌دانند  به‌خوبی  آنها  دارد. 
مقابل تیمی قرار بگیرند که مدعی اول قهرمانی 
ایــن فصل اســت. بــه اعتقاد مــن، فجر قطعا با 
رویــکــرد دفــاعــی و استفاده از ضدحملات وارد 
زمین خواهد شد، اما مطمئنم مهدی تارتار و 
کادر فنی پرسپولیس با شناخت کامل از شرایط 

حریف، برای این مسابقه برنامه دارند.
نساجی  مــقــابــل  پــیــروزی  ــا  ب پرسپولیس   

دوباره صدرنشین شد. آیا این تیم از نظر فنی 
هم توانسته انتظارات را برآورده کند؟

بازگشت پرسپولیس به صدر جدول اتفاق بسیار 
ــم ایــن تیم  خوبی بــود، امــا همه ما دوســت داری
علاوه بر نتیجه‌گیری، فوتبال زیبا و هجومی هم 
ارائه دهد. پرسپولیس در هشت هفته ابتدایی، 
، نمایش‌های هجومی  به‌جز دو سه بازی اخیر
متعدد  موقعیت‌های  خلق  با  و  داشــت  خوبی 
حریفان را تحت فشار قرار می‌داد. آن سبک بازی 

برای هواداران بسیار جذاب‌تر بود. ضمن احترام 
، امیدوارم پرسپولیس دوباره  به تلاش‌های تارتار
به همان شیوه بازگردد و مقابل فجر با ارائه یک 
گرپسند و خلق فرصت‌های فراوان  بازی تماشا

به پیروزی برسد.
با توجه به رقابت نزدیک تیم‌های بالای   

ــیـــروزی مــقــابــل فــجــر چــقــدر بـــرای  ــدول، پـ ــ جـ
پرسپولیس اهمیت دارد؟

ــدول بــه‌گــونــه‌ای اســـت کــه چــنــد تیم  شــرایــط جـ
با  کمی  فاصله بسیار  امتیازی  نظر  از  بالانشین 
یکدیگر دارند و کوچک‌ترین لغزش ممکن است 
دلیل،  همین  بــه  دهــد.  تغییر  را  تیم‌ها  جایگاه 
پرسپولیس به‌خصوص در مسابقات خانگی نباید 
امتیاز از دست بدهد. پیروزی مقابل فجر اهمیت 
زیــادی دارد و سرخ‌پوشان باید با تمرکز کامل به 

میدان بروند تا صدر جدول را حفظ کنند.
 خط دفاعی پرسپولیس پس از مصدومیت 

چند بازیکن با مشکلاتی مواجه شده است. 

عملکرد مدافعان این تیم را چطور می‌بینید؟
ع، مــدافــع مــیــانــی بــســیــار خــوبــی اســـت و تا  زار
داشته  قبولی  قابل  عملکرد  هم  فصل  اینجای 
کنعانی‌زادگان  اســت. با این حــال، مصدومیت 
و ابــرقــویــی بــاعــث شــد هماهنگی لازم در قلب 
ــدودی از بین  ــ ــا ح خــط دفــاعــی پــرســپــولــیــس ت
بــرود. طبیعی است وقتی دو مدافع اصلی تیم 
تأثیر  تحت  دفاعی  ساختار  می‌شوند،  مصدوم 
قرار می‌گیرد. خوشبختانه ابرقویی به تمرینات 
بازگشته و فکر می‌کنم با حضور دوباره او، شرایط 
خــط دفــاعــی بــهــتــر خــواهــد شــد و هماهنگی 

بیشتری میان مدافعان به وجود می‌آید.
 بحث معاوضه سرگیف بــا بــشــار رســن در 

ح شـــده اســـت. فــکــر می‌کنید  نیم‌فصل مــطــر
گشت هافبک عراقی به سود پرسپولیس  باز

خواهد بود؟
خوبی  عملکرد  مــیــدان  میانه  در  خــدابــنــده‌لــو 
داشت، اما متأسفانه مصدوم شد و مدتی است 

نمی‌تواند تیم را همراهی کند. در چنین شرایطی، 
گر بشار رسن از نظر بدنی آماده باشد و مشکل  ا
که  تجربه‌ای  با  قطعا  باشد،  نداشته  جسمانی 
البته  کند.  کمک  پرسپولیس  به  دارد می‌تواند 
نکته مهم این است که ما بشاری را می‌خواهیم 
در  حــضــورش  قبلی  دوران  کیفیت  هــمــان  کــه 
او واقعا همان  گر  ا را داشته باشد.  پرسپولیس 
ــاده و تــأثــیــرگــذار گــذشــتــه بــاشــد،  بــشــار رســـن آمــ

بازگشتش به سود تیم خواهد بود.
ــاره حــضــور علیرضا بــیــرانــونــد در فجر  ــ  درب

سپاسی چه نظری داریــد؟ آیــا او می‌تواند در 
این تیم هم توانایی‌هایش را نشان دهد؟

بــیــرانــونــد دروازه‌بـــــــان خــوبــی اســـت و نــمــی‌تــوان 
گرفت، اما نباید فراموش  توانایی‌هایش را نادیده 
کنیم که او در سال‌های گذشته معمولا در تیم‌هایی 
بازی کرده که مدافعان و هافبک‌های بسیار خوبی 
نقش  بازیکنان  ایــن  داشته‌اند.  حضور  مقابلش 
مهمی در موفقیت او داشته‌اند و کمک زیادی به 

کــرده‌انــد. به همین دلیل معتقدم عیار  بیرانوند 
واقعی یک دروازه‌بان زمانی بهتر مشخص می‌شود 

که در تیمی با شرایط متفاوت بازی کند.
مــی‌تــوانــد  فــجــر  در  بـــازی  معتقدید  یعنی   

محک جدی‌تری برای بیرانوند باشد؟
دقیقا و ضمن احــتــرام به فجر سپاسی و تمام 
بیرانوند  حــضــور  معتقدم  تــیــم،  ایــن  بازیکنان 
سنجش  ــرای  ب خوبی  معیار  می‌تواند  فجر  در 
عملکرد واقعی او باشد. شخصا دوست داشتم 
بیرانوند مقابل پرسپولیس بازی می‌کرد تا ببینیم 
سرخ‌پوش  مهاجمان  مقابل  و  فجر  ترکیب  در 
ارائــه می‌دهد. چنین مسابقه‌ای  چه نمایشی 

می‌توانست محک جالبی برای او باشد.
در پــایــان، چه انتظاری از پرسپولیس در   

ادامــه مسابقات و به‌ویژه دیــدار مقابل فجر 
دارید؟

که پرسپولیس با اشتهای  انتظار من این است 
فراوان و روحیه‌ای کاملا هجومی وارد زمین شود. 

ایــن تیم نباید بعد از زدن 
گــل اول سیر شــود و دست 
از حمله بردارد. پرسپولیس 
باید آن‌قدر موقعیت ایجاد 
کــنــد و بــه دنــبــال گــل‌هــای 
از  که حریفان  باشد  بیشتر 
قدرت تهاجمی‌اش حساب 
ببرند. پرسپولیس همیشه 
هـــجـــومـــی‌تـــریـــن  از  ــی  ــکـ یـ
تیم‌های فوتبال ایران بوده 
و هــــــــواداران هـــم دوســـت 
دارند تیم محبوبشان علاوه 
گل‌های زیاد  بر پیروزی، با 
و بـــازی زیــبــا قـــدرت خــود را 
به رخ رقبا بکشد. امیدوارم 
مانند  دوبـــاره  پرسپولیس 
فصل،  ابتدایی  هفته‌های 
هــــجــــومــــی، پــــــرقــــــدرت و 
و  شود  ظاهر  سیری‌ناپذیر 
بــا پــیــروزی‌هــای پــرگــل، هم 
خوشحال  را  هـــوادارانـــش 
کند و هم اقتدار خــود را به 

حریفان نشان دهد.
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