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عمودی:  1( آیین- چوپان- به شخص تنبل 
و بی‌مصــرف گفتــه می‌شــود2( راه و روش- 
متکبــر- ملکوتــی3( پــی در پــی- معدنــی- 
دوستی4( شــهری در هند- عاشق- نمازی 
کــه بــه تنهایــی خوانــده شــود5( ترســیده- 
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ناهموار پرآب و علف8( رمانی فلسفی از اروین 
یالوم، نویسنده آمریکایی9( نان آذری- شهر 
قوم لوط- شرف10( تیرانداز- حریر ساده11( 
گنــت12( بورســیه  زیرکــی- فرماندهــان- ما
تحصیلــی- دختــران عــرب- جمــع مکســر 
ماده13( ســخن زیر لب از روی خشم- قلعه 
و حصــار- نام مــادر حضــرت موســی)ع(14( 
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قدیمــی15( دســتگاهی بــرای تهیــه تصویــر 

نوشته‌ها- فراوان- خسیس.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

چگونه کار گروهی را 
رهبری کنیم ؟

گروهی کار کردن برای اشخاصی که میل و عادت به کار انفرادی 
گاه پیش می‌آید این افراد مجبورند در  دارنــد، دشوار است اما 
یک کار گروهی شرکت کنند و از فردگرایی دست بردارند. کسی 
که در راس این گروه قرار می‌گیرد، باید برای کنار هم قرار دادن 
گی‌هایی مــهــارت‌ خاصی داشــتــه باشد  بــا چنین ویژ افـــرادی 
و بتواند چند موضوع را برای آنها جا بیندازد. مثلا شرح دهد 
که کارگروهی زمانی موفق می‌شود که نیازهای گروه بر نیازهای 

فردی اولویت داشته باشد، یا این که به آنها بیاموزد که همه افراد 
در گروه باید اهداف واضح و یکسانی را دنبال کنند. 

گروه را رهبری می‌کنند  کنار این اقدامات، مدیرانی که یک  در 
به  منحصر  توانایی‌های  بر  تمرکز  آنها  وظیفه  که  بدانند  باید 
گــروه و ایجاد بستری است تا همه افــراد،  فرد تک تک اعضای 
ظرفیت‌ها و تــوانــایــی‌هــای خــود را بـــروز دهــنــد. مــدیــران باید 
بدانند که رمز موفقیت یک گروه در ایجاد رابطه موثر با کارکنان 

است به طوری که آنها بتوانند ایده‌ها و افکار خود را به راحتی 
گروه اجازه داد تا  مطرح کنند. اصطلاحا گفته می‌شود باید به 
توفان فکری به پا کند و همه افراد بدون ترس، ایده‌های خود 
کنند. در واقــع مدیر نه تنها  را هرچند خــام و ابتدایی مطرح 
خودش باید ظرفیت شنیدن همه عقاید را داشته باشد بلکه 
که به ایده‌های یکدیگر  گروه نیز بیاموزد   باید به سایر اعضای 

احترام بگذارند.

سلامت معنوی در محیط‌های مذهبی 

در اطراف ما محیط‌هایی هستند که می‌توانیم از همان دوران 
کودکی، فرزندان خود را با ورود به این محیط‌ها با نور معنویت 
کنیم. مساجد، هیأت‌ها، حرم اهل  و سبک زندگی دینی آشنا 
بیت‌)ع( و امامزادگان، روضه‌های خانگی و... از‌جمله محیط‌هایی 
هستند که می‌توانند بر فطرت کودکان تأثیر مثبت بگذارند؛ چون 
ک است و پذیرش معنویت و نورانیت را دارد و  فطرت انسان پا
هرچند فرزندان ما در این محیط‌ها چیزی را متوجه نشوند ولی 
اثــرات نورانی و معنوی خود را بر نهاد کودکان می‌گذارد. در این 
مکان‌ها سخنان خدا و اهل بیت‌)ع( مطرح می‌شود که چون با 
فطرت بشر همخوانی دارد، می‌تواند روی انسان تأثیر بیشتری 
کانال مهم دریافتی وجود  بگذارد. در تربیت دینی فرزندان سه 
کانال دیــداری اســت. وقتی فرزندان در محیط‌های  دارد؛ یکی 
مذهبی حضور پیدا می‌کنند، منش‌ها، رفتارها، سبک پوشش 
گــوش و قــدرت شنیداری  و سکنات اسلامی را می‌بینند. دوم، 
آنهاست که با اصوات و آواهای مذهبی، صوت قرآن، دعا، نیایش 
کلامی اســت. معمولا وقتی در  کــانــال  و... آشنا مــی‌شــود. ســوم 
مساجد و هیئات‌ نگاه می‌کنیم، جهتگیری و جهت‌دهی به کلام 
افراد معمولا دینی و مذهبی است. ذکر صلوات، محتوای روضه‌ها، 
که خوانده  مداحی، توجه و توسل به اهل بیت‌)ع( و دعاهایی 
می‌شود همگی کلمات و جملات نورانی است که از بعد هیجانی، 
قرار گرفتن افراد در این مراسم‌ این احساس را به آنها می‌دهد که 
متعلق به این موقعیت معنوی هستند و برای آنها احساس امنیت 
و آرامش به‌وجود می‌آورد و باعث می‌شود در یک وضعیت تعادل 
روانشناختی قرار گیرند. یکی از ارکان سلامت ما انسان‌ها بعد از 
سلامت جسمی، روانی و اجتماعی، سلامت معنوی است که از 
دیدگاه اسلامی این نوع سلامت در سایه حضور در محیط‌های 
دینی و مذهبی و مواجهه دیداری، شنیداری و کلامی با کلام خدا 
و اهل بیت به دست می‌آید و می‌تواند حال و هوای ما را بهتر کند و 
نگرش ما را به زندگی مثبت و روحیه و سبک زندگی ما را دینی کند.
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را در سنین  کودکان  برخی خانواده‌ها تصور می‌کنند نیازی نیست 
کــم بــه مــراســم عـــزاداری و روضــه‌خــوانــی ببرند و بــر ایــن بــاورنــد وقتی 
کنند. مصطفی  آنها بزرگ‌تر شدند باید در این قبیل مراسم شرکت 
محمدی مکی، کارشناس ارشد علوم قرآن با اشاره به نادرست بودن 
گر کودکان در این مراسم حضور پیدا نکنند و  این تصور می‌گوید: »ا
با آواها و صداهای این مراسم آشنا نشوند، بعدها حضور آنها در این 
مراسم دشوار است. در اصل، حضور کودکان در هیأت‌ها و روضه‌ها 
آمــاده‌کــردن آنها بــرای دوران نوجوانی اســت. چه بسا تــدارک مراسم 
روضه‌های خانگی هرچند مختصر می‌تواند در تربیت دینی کودک و 

آشنایی او با مراسم عزاداری محرم موثر باشد.«

     روضه‌خوانی متناسب با ظرفیت کودک
که ممکن اســت مراسم عـــزاداری‌ و  برخی خانواده‌ها بر ایــن باورند 
روضه‌خوانی حتی انواع خانگی آن که با ذکر مصایب همراه است، برای 
کودک‌شان ناخوشایند باشد. محمدی می‌گوید:» والدین نباید در 
روضه‌ها نگران باشند چون ذکر مصائب، سبب بروز آسیب هیجانی 
کودکان به  کــردن  کودکان نمی‌شود و بلکه مقدمه‌ای بــرای فکر  در 

وقایع روز عاشوراست. اما از آنجا که برخی روضه‌خوانان در مجالس 
ک این وقایع می‌پردازند، این وظیفه  آزاد و عمومی به توضیح سوزنا
والدین است که پیش از شرکت در مجلس، از کیفیت آن اطلاع حاصل 
گونه‌ای مرثیه‌سرایی و  کــران به  کنند. توصیه می‌شود مداحان و ذا
روضه‌خوانی کنند تا مسائل حاشیه‌ای که ممکن است برای کودکان 

آسیب‌زا باشد، کمتر مطرح شود.«

     نگذارید در ذهن کودک خاطره بدی بماند 
گریه بر ‌امام‌حسین‌)ع(  که در سنین پایین هستند و فرق  کودکانی 
کــردن مــادران خود ناراحت  گریه  گریه را نمی‌دانند، از  با انــواع دیگر 
می‌شوند. به باور این کارشناس ارشد قرآن، والدینی که کودک‌شان را 
با خود به مراسم عزاداری می‌برند، تا حد امکان در مجالسی که روضه 
به شکلی خوانده می‌شود که سبب شود برخی افراد با فریاد و شیون و 
ناله غیرمتعارف برای کودک ناخوشایند باشند، حضور پیدا نکنند و در 
این ساعات در فضای دیگر با فرزند خود بازی کنند یا حواس او را پرت 
کرده و بیشتر در زمان سخنرانی یا سینه‌زنی در مجلس حضور یابند و 
ترجیحا برای کودک خود طبل، سنج و زنجیر خریده و او را تشویق به 

همراهی با عزاداران کنند. محمدی می‌افزاید :»کودک باید در مراسم 
عزاداری هم کودکی کند؛ نباید طوری شود که از این مجالس دلزده 
کودکان در این مجالس مانند بزرگسالان  شود. نباید انتظار داشت 
کن روضه‌خوانی و  آنها می‌توانند در اما کنند.  بنشینند و عــزاداری 

عزاداری با همسالان خود در محیطی محدود بازی کنند.«

     روضه‌خوانی متناسب با فهم کودک 
مفاهیم  و  پیچیده  اســتــدلال‌هــای  نمی‌‌توانند  کــودکــان  کــه  آنجا  از 
کنند، آمــوزش فلسفه قیام عاشورا و  دینی و معنوی را تصور و تخیل 
داستان کربلا و زندگی امامان باید متناسب با فهم آ‌نها صورت گیرد. 
که کودکان را با  محمدی با اشــاره به این‌که از دستورات دینی است 
کنید تا در جــان و روان فرزند، پی‌ریزی  محبت اهل‌بیت)ع( بــزرگ 
کــودکــان زبــان محبت را می‌فهمند و می‌‌توانند از  شــود، می‌گوید:» 
کنند؛ از این رو در  خودگذشتگی، توجه، مهربانی و دوستی را درک 
کودکان  که  مجالس روضــه‌خــوانــی به خصوص روضــه‌هــای خانگی 
حضور دارند، بیان صحنه‌هایی از محبت ‌امام‌حسین)ع( نسبت به 
که محبت  خــواهــرش، حضرت زیــنــب)س( یا توضیح داستان‌هایی 

می‌‌تواند  می‌‌کند  توصیف  یارانشان  و  فرزندان  به  را  ‌امام‌حسین)ع( 
کــودک بگذارد.«این  تا سال‌های نوجوانی هم تأثیر خود را بر رفتار 
گر قرار بر این است که کودک با شرکت  کارشناس مذهبی می‌افزاید:» ا
باید داستان  بگیرد  تأثیر مثبت  عــزای ‌امام‌حسین)ع(،  در مجلس 
، ســرود و...  کــودک در قالب نقاشی، شبیه‌سازی، شعر کربلا را بــرای 
شهدای  و  شخصیت‌ها  با  را  کــودکــان  بتوانیم  تا  کنیم  تصویرسازی 
گر در  گره بزنیم و ا کربلا  کــرده و ذهن آنها را با خاطرات  عاشورا آشنا 
کــودک محزون و اشکی از چشمانش جــاری شد، این  این خصوص 
نشانه نفوذ محبت اهل‌بیت)ع( در دل و جان اوست.«از طرفی واقعه 
کودکان تا بزرگسالان برای  کامل بــرای همگان از  عاشورا یک درس 
الگوبرداری است به عنوان مثال حضرت علی‌اصغرکه خردسال‌ترین 
فرزند ‌امام‌حسین)ع(  و شهید نبرد کربلا بود و هر ساله اولین جمعه 
، روز شیرخوارگان  ماه محرم روز بزرگداشت جهانی حضرت علی اصغر
کودکان، حضرت قاسم، برای نوجوانان  حسینی برپا می‌شود؛ برای 
کبر برای جوانان، حبیب‌بن مظاهر برای سالمندان و  حضرت علی‌ا
حضرت عباس برای جوانان 30 به بالا می‌تواند الگوهای بسیار موثری 

برای درس گرفتن باشد. 

ــی، مــرثــیــه و مــدیــحــه‌ســرایــی  ــوانـ ــه‌خـ ــا، مـــراســـم روضـ ــ ــ ــرم اســـت و ایـــن روزه ــح مـــاه م
گروه جامعه

فاخره بهبهانی 
امام‌حسین)ع( و یاران‌شان در اغلب مساجد، هیات‌ها، حسینیه‌ها، تکایا و همچنین 
خانه‌ها برپا می‌شود. مراسم محرم یک گنجینه بزرگ فرهنگی و تربیتی است که همه می‌توانند در آن مشارکت 
داشته‌باشند و مهم‌ترین شرکت‌کنندگان در عزاداری‌های محرم، کودکان و نوجوانان هستند که می‌توانند 

بیشترین بهره را گرفته و آینده جامعه را با سبک زندگی حسینی و با معرفت امام‌حسین‌)ع( بسازند. شرکت در 
عزاداری‌های محرم صرفا شرکت در محافل و مراسم هیات‌ها و تکایا نیست و بلکه خانواده‌ها هم می‌توانند خانه 
را با پرچم، پارچه‌نوشته‌ها و کتیبه‌هایی سیاه‌پوش کنند و خود مراسمی هرچند مختصر در قالب روضه‌های 

خانگی برپا کنند. این مراسم می‌تواند، مقدمه‌ای باشد تا بچه‌ها متوجه شوند در ایام خاصی هستند. 

اثر تربیتی روضه‌های خانگی و هیاتی بر تربیت کودکان 

پیوند با امام‌حسین؟ع؟ 
از کودکی 

جویای نظرات کودک باشید
کــــردن و پیوند  ــا  ــن کـــه آش در چــنــیــن شــرایــطــی 
ــزاداری و روضه‌خوانی  کــودک با مراسم ع دادن 
‌امام‌حسین)ع( اهمیت دارد، ترجیح والدین در 
انتخاب مجالس روضه‌خوانی خانگی و هیأت‌ها، 
کارشناس  کـــودک بــاشــد. ایــن  بــایــد بــه انتخاب 
کودک دوست  گاهی  مذهبی با اشاره به این‌که 
دارد در مجالسی شرکت کند که همسالانش در 
آن حضور داشته‌باشند، بیان می‌کند:» در چنین 
مــواردی بهتر است والدین نظر کودک را به نظر 
خودشان ترجیح دهند و حتی می‌توانند مراسم 
عـــزاداری و روضــه‌خــوانــی مختصر در خانه برپا 
کرده و دوستان کودک را هم در آن مراسم دعوت 
گرفتن در جمع دوستان و  کودکان از قرار  کنند. 
خاطره  و  می‌شوند  خرسند  بسیار  همسالان 
چنین مراسمی همیشه در ذهن کودک ماندگار 

می‌ماند.« 

برش


