
���ره ۵۴۹۸ ۱۳۹۸ ��� ۱۶ ���� ��

�����: ���ز ��  ا��� آ
�� را ��� ��م ���ب �� ����

���را ��اغ ��� وا����� �� آ
ج ��د آ����� �� از ��ا�� �� �����، ���و��ی ��د را از ���ل ����� ���

۸ ۶

۶

ا��ا�� د�� 
در ا����ب ���و و ��ژه

�� ��ز��� �� ������ت د�� ��ی 
��� و�� �ـــــــ� ا��ه �ـــــــ�ی ��زه �� و �� 
ا���ح ا���زی �� �� ��ا��� ���اری 
�و�ـــــــ� ����� در ر�ـــــــ��� ��ـــــــ� را ��� 

.�����
اول از ��� ���� �� ��اغ ����� ����� 
�� ا�� ��ره ��ـــــــ��� ���� آ��� �� از 
���ظ ���� �ـــــــ����� ��ه ����� و 
��ا�� ��ـــــــ��� �� درام �������. ���� 
ا���� را ������� �ـــــــ� ��ر ����. آ����� 
�� ��ر�ـــــــ�ی ���ـــــــ���ر �� ��د�� ��� 
��ـــــــ���؟ ���� د�ر و ��! ��� ���� 
���ا��ـــــــ�ن ���� و از��ن ا����ده 

.����
�� ��دم ر���ری ����� �������ن 
���� و �� ��� ��ن ����� �� ��م 
�� ا�� ��� ��اب ا�ـــــــ� �� ���. در 
ا��� �ـــــــ���ل ���� �� ا���ن ��� 
�� ��د ���ه ��ی درا����� ����د 
و��د دارد �� ���ـــــــ� از ����دن ��ر 
�� ��ردان ا�ـــــــ�. ا�ـــــــ� درام ���� 
���� ای دا��� ����� ���� ��ا��� 

ا�� ���ه �� �� ��ا�� �� ر��.
�� از ا����ب ��������ن ���ه ���� 
�� �ـــــــ�اغ �������� ����ـــــــ� �� ���ز 
����� ا�� و ����� ���� ���� 
�� آ��ـــــــ� ار���ط �� ��ـــــــ�د. ���ان ��ی 
ا�����ـــــــ�، ���ان �ـــــــ�ی ا����دی و 
��ـــــــ��� ���� از �ـــــــ��ف ���� از 
���� ا�� ������ت ا��. �� ���� 
�ـــــــ���ل �� �� ���ه �� ���ـــــــ� ا���ر 
������ه در �� ��ز��� د��� ز���� 
�� ��� و ا�� �� �ـــــــ�ش ��ده �� ا�� 
���ان �� ��د�� ��د، آ���ر ���� 

و ���ری ��ر ��ده �� ������ ��ارد.
 �������ن ���� در ا����ب ���� ����ه 
�� د�� ��� و ��ـــــــ��� �ـــــــ� ����� 
�� ���� ���� ���� ����ه ��ی ������� 
و ��ا���� و از ��� ��� ��، ������ 
�����. ������ از ا�� ���ظ �� ���� 
�� در ���ف ��د�� د�� �ـــــــ�د و 
���د  ��ءا�ـــــــ���ده ای   ���� ���
�� �� ���� آن ��ءا�ـــــــ���ده ای �� 
��ه ا�ـــــــ� از ����� ��ر زده ��د. 
���� ��ـــــــ�� �ـــــــ�د �� ����� و 
���� ا���ـــــــ� ���� ����ه ��ه ا�� و 

������� آ��� �� �� ا���� ا��.
�� ����ـــــــ� ��ا���� ا�� را دا��� �� 
ر���� ��� را �� ر�ـــــــ��� ای �������ه 
��ل ���� و ��� ���� ا�ـــــــ� ا���� 
د�� ��ن را در ا����ب ���و و �ـــــــ�ژه 

.���� �����

»  در �وز  «���� د���

����� ��دك و �������ن

�����ـــــــ� «���ـــــــ� د���» ا�ـــــــ��ز �� 
����ـــــــ�� ��ز ����ـــــــ� �ـــــــ�دك و 
�������ن �� �ـــــــ�رت ���ه �وی آ��� 

�� �ود.
�� ��ارش �وا�� ����� ���� ��� 
�ـــــــ���، ������ ���� د��ـــــــ� ا���ز 
۱۶ ��� �� ������ ��ز ����� ��دك 
و �������ن ����ـــــــ�ن ����ن ����� و 
����ون �����، از ������ان �ـــــــ���� و 

�������ن ��ا�� ��د.
������ �� ����ـــــــ�� ا�� ��ز آ���� 
ر���ـــــــ�، ������ �ـــــــ�دك ���وف �� 
���� ���ـــــــ� ���اه ����ـــــــ� ������ن 
(��ـــــــ� �����ن) از �����ـــــــ�ن ������ 

���� د��� �����.

��ددا��:
���� ����ی

������ ��� ��ی ��ب 
��ای ��� ��ی ��ب
�������ن ��ای ����� ا���ل ��������� ��ی �����ی 

آ��ده ��ده ا��

����� �� �������ن ��ی ������ر 
���� ����ل ��ی �����

����ر��ی ��ـ��ب����ر��ی ��ـ��ب

 ���� ����
��ف ��ف ۱۹

���ب ��ز ۲۰

������� خ ۲۱

خ ۲۲ ����ل ��ك ��

��ش ���� ۲۳

���� ا���  
������ «�������ن ����»۱۳/۳۰

������ ��� ��ی ��و��ن ��ل ۱۵

۱۷

�ـــ� �ــــ�ان �ـــ�ا �ـــ��ـــ��ـــ� ای �� 
ــ�ی  ــ��ـــ�ـــ�ـــ�ی �ـــ��ـــ� �ـ �ـ
�ـــ��ـــ�ا�ـــ�ن د��ـــــ�ره �ـــ�او�ـــ�، 
ا�ـــــــ�ق، د�ـــــ� و �ــ�ــ�ــ��ــ� 

ا��.

������ د�ران ��� ۲۱

��زی �����ن ۲۲/۳۰

 ����� ����
او ��� ����� ��ا�� ۱۳

دره ا����م ۱۵

���م ۱۷

۱۹����� ����

۲۱
ــ�: �ــــ�دی �ـــ� �ــ�خ  ــ� �ــــ�رك �

���� را �� ��ك ���ه �����

���� از ��زه۲۳

   ���� ����
����ل۹

۱۳/۲۵ �� ���

���� ا���ز ۱۵/۵۰

دا�و �� ۱۹/۳۵

۲۱

��ل ��ب / ������ �وان ����� 
�� ��ف ����� د�� ���� ���، 
�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی ر�ــ�ــ�ری در 
ز���� ا������ و ����� �وا�� 

ا�����

���� آ��زش  
��� ر��۷/۱۰

���� د���۹

آخ ��ن ��ر��ن۱۰/۳۰

د��� ��م۱۳/۳۰

۱۶���� �� ��

را�� ا���۱۷

۱۸ ���� ����

��ر���� ����۱۸/۱۰

  ����� ����
ه ��ــ�� ۱۷  د ��

����ش ۱۸ �ر  �ــ�

ن ۱۹ د �� �� �

ر ۲۰ ��

���ــ� ۲۱

�ــ� ۲۲ ���ــ�ن ��

ن ۲۳ ا ر �ــ�� ��

����  ��ی راد���� 

۸
 ���� / ��� ��� :���

������� ��د و ��� �� 
آ��� ��ی ����ع

۹

��آن: ��آن و ز���� ����� 
��ا�� ���ز / ����� ��ا�� 

��� و ��ره و اذ��ر ���ز 
�������ن �� ��ر����� 
��� ������اد ����ی 

در�� ای

۱۰/۲۰
ا��ان: ���دار / ����� 

����� ا����دی ��ز ا��ان

۱۳/۳۰
���رف: �وا�� ��� / 

������ �� ���� ��دار 
���� ����ی

۱۵
 / ����� ���� :����

ر�� و ����� در ��د��ن از 
��و ���� �� ��� �����

۱۷

��زش: ���ا��/ ا�����ه �� 
و ��� ������� ������ن 

���� در ���ی ��� و ������ 
�� ������ ����� �و��� 

ا��� و ��د���ری و ��ف ��� 
(�� �� ��ا���)، ����� آ��د 

����� �� ���ط و ��دا�� ��� 
از ������ ��� ��ز��ه

۲۰/۳۰
 /����� �� �� :�����

����� در �����

ا�����ت ����ه ���ن �و��ه و ��وس
از ���� ����ه ���د ��� و ���� و د���ـــــــ� ���� ��ده و ��وس ���د 
������ی، ����� و ����اده. ��� ا�� دو ���ان ���د�� در اد���ت ��� 
و ������ر ا��ان د������ ���� ��������� ����ه و ��وس ��ه ا�� 
و ���ر �� ����ا��ی �ـــــــ���� و �� ���� را ��� ��ده ا�� �� ��د���ن 
�� ��ا��� �� �����ی ا�� ��������� ������ و از �����ی آن ��ت �����. 
ا�� ������ ��������� �وا�� ���ی از ����� �� و ����� ������ 
����ه و ��و�� ا�� �� ��ون ��� و �� و ����� �� ����اد�� و ا�����ت 
����ه �ـــــــ���� ��ه ا��. ��وس �� ���اه ����اده اش در �� ��ر�� 
ز���� �� ��� و در ���ـــــــ���� آ��� �� ����ه ���� �� در��د آ�ـــــــ�� 
ر����ن �� آ����ـــــــ�. ������ ��ر���� ����ه و ��وس �� ��ر��دا�� و 

���� ������ ���� و ����د ����� ��ای ��وه ��د��ل ����� �� ��د.

����ای ���ش ������ در ����
���ش ������ �� ��ز �� ����� �� ��دش ����ـــــــ� ��ده �� 
�� ز�ـــــــ� و در آ��� �� ���ا��ت ���� ��زی �� ��� �� ��ا��ـــــــ�ن 
����� ��ی ���� �� ��ـــــــ�. ���ش ������، ��� ��د���� 
ا�� �� در د���ی ��د���� و ����ی ����� ��ی ��دش �� ��زی 
����ل ا��. او ����� ��د���� �� از ���ا��ت ���� و ��رگ 
����� ��ده و در �� ���� از ا�� ������ �� ا������� ��د���� 
�� ا�� ���ا��ت �� ��زی �� �ـــــــ�د. دا���ن ��ده ������ 
«���ش ������» ���ه �� ��د��ل �� د���ی ا��ا�� ا�� �� 
����� و ��آ�ری را در و��د او ����� �� ���. ا�� ������ 
�� ���� ������ ا���د��ی ���� ���� و ��ر��دا�� ���� ���ی 
��ای ��وه ��د��ل در ���� ��ی ۱۲ د���� ای ����� �� ��د.

������ و ������

 ��� �� �ـــــــ�د ��� ����� از راه ���� و ��� ��� و 

����� ��د����

ر����

�ـــــــ���ی ��� آدم �� �� ����؟ ��� �� ��د ����� �� 
�ـــــــ��ه �� ��د��ه ��� ���ـــــــ� از راه ���� و �� �� ��د 
���ـــــــ�ات ��ش ������؟ ����ا�� �ـــــــ� ���� از آ��� �� 
دوران ��د�� ��ن ���� ��دد؛ ����ا�� �� ����ام �� ر�� 
���� ��د��ن در ذ�� ��ن ��� ��ه ا��.  ��� از ا�� 
����ات �����ن ����ط �� د��ن ��������� ���� �� 
ع ��� ����� �� �وز دوان دوان از ��ر�� �� ����  �� ��و
�� ر���� �� �� �����ی آ��� �������. ا���� در د�� ��ی ۶۰ و ۷۰ ����� ��������� �� 

��ر�� ��د�� و در�� ����ی �� ��ر��ن ��ی ا��ا�� و دا��� ا����ص دا�� �� 
����� ��ی ���� آ��� ��� ������، ز��ه و ز��ا و ��ر و ا����� ��د. ����� ����� 
��ر��ی ��و�ـــــــ�� ��د و در ��� ����� ���������، ��� ���� دا����. ا�� �� 
��ور ز��ن ا�� ����ه ����� �ـــــــ�د و ��� �����ات ��������� ��ی دا��� �� ���ان 
���� ر�ـــــــ��ه و ���اد ��������� ��ی ا��ا�� ����� از ��ر�� �����، ���� �� 
ع ��� �وا�� آ��� �� ��د. ����  ���� و ��� �����ات ������ دا��� �� �� ��و
ع �� ���� ذا��� ���� ���� را ����  ��������� ��� �� �� ����� ��������� ��ی ����
�� �� ���. از ��ی د��� ����� دا��� ���� ���� ���ی و �و��  ��رگ ���� را �ـــــــ��
����� و ا���د ا�ـــــــ���ل. �����ا�� �� ا��ا�� از ا�� �� ����� ��������� ��� ���� 

ا�� �� در ���ر ���ب ����� و ��ا��ن ����ر �����ی را �� ��ی ��د ��ب 
��ده ا��، �����ل �� ��د. ���� ��������� ��� �� ��� از دو د�� ا�� �� 
��ر ��������� ��ای ��� از ���� ��ی ����� ������. در  ���ـــــــ��ز ����� آ
��ل ���� ده �ـــــــ��� از ���ن ���� ��ی �ـــــــ��� �� ��رت �وزا�� و در ����ت 
����� ا��ام �� ����� ا�� �����ات دو�� دا���� �� ����. �� ���� �� ا�� �� 
��� ����� �� آ��ز �و��� دو��ره ��ای ��ژه ��دا�ی و ����� ��������� ��ی ���� 
��ان، ���ادی از ��������� ��ی  ��� ا��. ا�� ���� ��ای �ـــــــ� ���� ��� ��گ �
��د را ��ای ����� �� ���� ��ی ����� ������د و ار��ل ��ده ا�� �� �� �� 

��ن در ��ارش ذ�� �� آن �� ��دا���. �� ������ �وز ����� ��دك و �����

زاغ ����ن و ������ش
«دو ��م ��ف ���ب �و �� ����� ��ب ا����!» ���� �� �� �� ���ن ُ��ُ�� دا�� 
�� ���اه د�ـــــــ���رش زا��ی �ـــــــ���ن و ������ش در �� ����، دا����� 
�ـــــــ�اب از ��� ��ی ��� را �وا�� �� ��� و �ـــــــ�ا���م ا�� ��� ��، �� ���� 
�� ��ب ا���� ��� �� ��د. ����� ����� ��ن ��ای ��� �� ��اب 
����؛ ا�� ��ب ا���� ��، ������ ����� �� �� و��د ���آ��ز ��دن، ��ای 
�����ه ��ا��� �� دا��� و �� ����� ��ن ��ار��. ��� ����ام از ا�� 
����ن، �� د���ی دا����� و��د دارد؛ ��� ���ت  آ��زی �� ���� �� ��د 
�� ��ب ا���� �� ���� �� �ـــــــ��� و ��� �� ��� ���� ����ن و ����ان �� 
آ�����ن ����� ��د. ������ «��� ����» �� ���� ������ ����� ������ 
���ی ��ر و ��ر��دا�� ���ی ����� ا����� و ���ی ������ن ��ای ��وه ��� 

��دك و ����ان در ���� ��ی ۱۲ د���� ای ����� ��ه ا��.

�� ���� ����� ����؟ 
����ل «�� ���� ����� ����» ��م ������ ای آ��ز�� 
ا�� �� �� ز��ن ����� ��� د���� ای ����� ��ه 
ا��. در ا�� ������ از ����� ����� ���� ��ا��� 
�� ����� ��ی �� ���ی ا����ده ��ه ا��. ���� 
��دن و ��د�� ���� ������� ���� ��ا��� ��� ��ده 
ا�ــ� �ــ� �و�ــ� آ�ــ�زش ����� ����ــ� آن �� ��ا�ــ�س 
آ���ــ� �وش �ــ�ی آ�ــ�زش �����ــ�ت �ــ�� ����� ا�ــ� 
آ��زش داده ��د. ��������� «�� ���� ����� ����؟» 
�� ���� ������ ر�� ����ــ� و ��ر��دا�� ��ا�� ز��� در 

���� ��ی ��� د���� ای ����� �� ��د.

۳ دزد ��ش ���
ا�� ��������� «��زه ۲» ������ ا�ـــــــ��پ ����� د���ره 
�ـــــــ� دزد ��ش ��� (ر���، ����س و ������ن) ا�� �� 
�� ��ا��� از ��زه ��� ا���س �� ا�زش ������ را ���� 
����. آ��� ا����ت ��رد ���ز د���ره ا���س ������ ا��ان را از 
را���� ای �� ��م �� �� �� �����. ��ر���ن ��زه (��ان، ���ق 
و ���) ����� ��ا�� ��زه ����� و ��� ��ار�� دزد�� �� 
����د ��د �����. از ��ف اداره �� ��زه �� ��رآ���� ����ر 
����� و ��ا�ـــــــ� از ��زه �� ��د. ������ ��������� 
��زه ۲ ��ای ��وه ��� ��دك و ����ان �� ��ر��دا�� آ���� 

�������ن و ���� ������ ����ز �������ن ����� �� ��د.

����ا��ی دا��
دا��، ������ ای ا�� �� در �� ����اده ������ و ����� �� ���اه ��ا��، ��در، ��ر، �����رگ و 
��د���ر�� ز���� �� ���. در ����� ���� آ��� ����� ��ر�� ��ار دارد �� ����اده ��ی ����دی 
در آن ز���� �� ���� و �� ���� د��� ����� �������� ا���ق �� ا���. ���رت ��ی ��رد ���ز ��ای 
ز���� ا������ و ���ت ����ط �� آداب �����ت، ������ ا�� �� �� ��دی ���� در ز���� آن را 
��ا ����د �� ���ا�� ز���� ���� در ���ر د���ان ��دم دا��� ����.  ������ ���: آ��زش ���رت 
����� �� د���ان و درك ����ت آ���، ���رت در �� ����� و ����ت ����ط �� ��د��ن، 
����، ���رت در ����اری ار���ط �� د���ان و ���ر  ��ا���ی ���رت ����� ���ی، ���رت در ��دآ
آ��ن �� ��ا��، ���رت در ������ �� ���ا�� �� و ����ری از ���رت ��ی د��� �� �ز�� �� ز���� آرام 
خ ���ا��، ار��د ر���، ���اب  و �و �� ر�� ا��.  ������ «���رت ��ی ز����» �� ��ر��دا�� ��

����ی و ���� ������ ���ب ���ا�� و ر�� ����� ��ای ��وه ��� ��دك ����� �� ��د.

 ۳ �������
���وس و �����ی، د�ـــــــ���ن د����� ����ل ��ی ��ن ا���ن، از �� ����� ��ای 
���� ا����ده ��ده �� ��ن ���� �� ����. در ا�� ���ن، ر��� ���� ��� ��� 
����ر �����ه و ��� در د�����ی آ��� �� ���. او �� ����ن ��� �� ��� ���وس 
�� �����ی ر��� و �� آن ����زه �� ���. «�������» �� ������ آ��ز�ـــــــ� ا�� �� 
در ����ی ��د و �����ی ا����ت ��ـــــــ��ر ����ی را در ز���� ��ن ا���ن، ���� 
����ری ��، دا�و�� و ���ه ا����ده از دا�و�� در ا����ر �� ��ار �� د��. �� ��� ا�� 
������، �� آ����� �� �� ���ان ���ل، در ��رت ا����ده از دا�و��ی ����� 
��ه ���� دا�و���� �� ����� ���ف آ��� �� ا���م ر���ه �� وا��� ��ی �����، 
��ن ��ن را د��ر �� ������ ��ا��� ��د. ������ ������� �� ���� ������ ���� 

���ی، ��ر��دا�� ا���ن �������ی و �������� ���� ��ز�� ����� �� ��د.

 ۱۰۰ ����� ����� در ��� �����
��������� ������ن ��� از �� ����� دارد. ��� دا���ن ��ی ا�� ����ل در �� 
��� ����� و ����� �وی �� د��. �� ����، دا����� ���ا دارد �� ��دم ������ن 
��� �� ���ز��ی درا����� �� ���، در �� ��ـــــــ�� ���� ����وت �����ه �� ����� 
و دا�ـــــــ��ن را ر�� �� ز���. ��� �� �� ا��س دا���ن ��، ��ب ا���� �� و ��� ��ی 
����� و ������� ا��ا��- ���� ا����ب ��ه و ��� �� �����دی ��رن �� ر��� ����� 
درآ��ه ا��. در ا�� ��� ����� و دا�����، ��� �� در �����ه ��د ���� و ��ش 
��ه �� ����� ��� �����ی و درا�����، ���ه ای ا���ذ ��د �� ���� و ��رگ �� 
 �� ��� ��و �و�� و ر���ر��ی ا������ و ������ 

ً
از �����ن �� ��� دا���ن ��، �����

��د را ��ز���ی ����. ������ ������ن �� ��ر��دا�� ���� ����� و ���� ���ی و 
���س ���� ���� و ���� ������ ����د ���ی ����� �� ��د.

������� ���� ���� 
������ ���� ���ـــــــ� �ـــــــ������ ��ا��س 
������� ���� ا��ا����ـــــــ� ��دو�� و �وا�� 
����� از ا�� ������ ����� از ا���ای ������� 
و ��د�ـــــــ��� �����ث �ـــــــ��ع و �� ����ع ���� 
����ن ���ر و ���ط ���ك، ��� ������ �� 
��� و ��ر، زال و ���� ر��� و در ادا�� ��� ��ان 
و ��� ��گ ���اب و دا���ن ���وش ادا�� 
���ا �� ���. ا�� ا�� �� ����� ���� ���� و در 
۴۵ ��ـــــــ�� �� ���� ������ ���� ا������� و 

��ر��دا�� و��� ���ك ����� ��ه ا��.
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