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ورزش

���� ���� �����م ��ای ا����ل

، ���ز  ا����ل در ����� ۶ روز �� او��� ��زی ��د در ��� ����
��� ��د را ���� ���ده ا��. ��اد �����م �����ن در ��ش 
 ���� ا�ــ� �� �� �ــ�ب دو ��ز��� ��ر��، ����� �ــ�د را 
������ن  ��ات ��د��� �� رو���� �ــ�رس  ���. ا�� �����ه ��ا
���� او������ دا��� �� ز���� ا������ را ��ا�� ��� ا�� ���� 
��ات ��� ����� ��ه ا��. ��رس ���ل ��ده ��د �� ۴۲۰ ��ا

�ــ�ار د�ر �� ا����ل ���� ��د ا�� ا���ق ���� و ����� 
���� �� �� او ۸۰ ��ار د�ر روی د����دش ���ارد و ����� 
���� �� ��������� در ا��م ر��  ۵۰۰ ��ار د�ر �� ��ا��. 
����� ��ر د�� ا������ �� داد. از ��ی د��� �����م ��ای 
�� ���� ���� �� �� د���ل �� ��روارد ا�������� ��د ا�� 

��ات �� او �� �� ���� ��� ����� ا��.  ��ا
��� �����ی ��زه ای از ا����ل �� ���ون درز ��ده ا�� �� 
���� �����م دو ��ز��� ���� د��� در ���رس ��د ��ار داده و 
از ��� ���� ��ا��� �� �� �� ��� ���� آ��� را ��ب ���. 
ا�� دو ��ز��� ��� ا�������� ����� و در ��� ��ی و���� 
�� و �� ���� �ــ�زی �� ����. ا�� �� ��ز����ن �ــ�رد ��� 
ا��   ����  ���� ���ز  داده ا�ـــ�  ������د  ر�� ����   ��
��� �� ر�� آ��� ا����ر ����� ����� دار�� �� ارزان ���� 
������. ا����ل �� ��ز�� ���� �� �� ������د ۷٫۵ �����رد 
������ ����� ���� ��ا�� را ��ب ���. آ��� ���� �����ی 

��ا���ی را �� در ا����ر دار��.

خبر

ــ�ن ا�ــــ�ان ����ت  ــ�ا� ــ�� ــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ�ی آ�ـ ــ در ��ز�ـ
در�ــ�ــ��ــ� را در ر�ــ�ــ� �ــ�ی ����� ��ز�ــــ� ر�ــ� 
زد�ـــ�. �����ن �ــ� ������� ��� �ــ��ــ�ا�ــ�ن ا�ـــ�ان در 
�ز�� ��دا�ی آ���، ��� ����ا��ن ا��ان در ر��� ����� 
 ���� ��� �ــ� ������� در �ــ�ــ�ن ر�ــ�ــ�.  ��� ��� 
 ��  �����  ����� ر�ــ��ــ� �ــ�ی  در  �ــ��ــ�ا�ــ�ن   �����
��� �� �ــ�ال �ــ�، �� �ــ�ال ���ه و ۲ �ــ�ال ���� 
 ���� ر���� ��ی   .���� د��   ������� �� ���ان 

����� ����ا��ن ������� ���ن ��ز�ــ�ی ۹ ����� 
۱۱ �ــ�داد�ــ�ه در ��� ا������ل ����� ����ار �� و در 
����ن ��� ا��ان �� ��ال ��ی ���م ا���ی در ��ن 
۴۸ ������م، ��ال ���ه ا���ر�� ������ن در ��ن 
������م و ۲ �ــ�ال ���� ������ ا���ی در ��ن ۴۵  ۷۱
������م   ۱۱۰ ��ن  در  ���و��  ا�������  و  ������م 
 ���� رده ���ی  در   .���� د��   ������� �� ���ان 
ا�ــ�ان �� ۱۱۳ ا����ز �� ���ان ������� د�� ���� و 

��� ��ی آذ������ن �� ۱۰۸ و ������ن �� ۹۶ ا����ز دوم  
و ��م ����.

 �����  ����  ��� ��� �ــ��ــ��ــ�  ــ�ن،  ــ��� �  ����
����ا��ن �� از ا�� ������� ���: ���م ��ش ��ن 
ــ� در  ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ� �ــ��ــ� � ا�ـــ� ا�ـــ� �
�ــ�ــ�ر در رده ���   ���� ــ�ه �ـــ�ای  ــ� آ� �ـــ�ل �ـــ�ی 
��ر����ن ا����رآ���� ����� و از ���ن آ��� �����ن 

ا����� و ���ن  دا��� �����.

������� ���� ����� و وز�� ��داری 
����ا��ن در آ��� و ���ن

�����  ����ا��ن ا��ان 

��� آ��
ــ�ار  �ز از د�ـــ�ـــ� �ـــ�ز�ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـــ�. �ـ د�ــــــ�

��وه ��زش

آ��و ����ی
 ����  ���  .���  ��� �ــ�ای  �� ��ا��� 

��� ���م �� د��: « ������ ���م ���ه، ���� ���� ��.»
ل، دو�����ی ����ان و �� ا���ح ������ه ���� از  ��ا�� و ��
ق ������ ��ن ���  ی ا��ان. ���ز �� ��� زد ز��ن �ز�� ��دا�

ر�� در �� دار��. و��ی �� � ���ه، �� ����� ������ ا�� و آ�
 ����  ���  �� ����ان ����   ،����  ����  ��  ���� ا���� 
وا��  ی، ���اد ����� و ���د ا����� وش ���� ی ��� �ز�� ��دا�
���ی ا����دن �� �����ی ا����� ٢٠٢٨ �� آ����  را ������، �

را د���ل ����. 

 �� ����: «���� �����؟ زود ��و� ���دی؟!»
«!���� �� ����� ،������ �� �� ����: «وز�� �� ا

 ���� �� ا�� را ��ا�� ����� �� ��م �� �� ����؛ ١٧ ���� از ���� 
دو روز ��� �� ��ا��ش از ������ت ������� ٢٠٢٣ آ����� ��� �� �� 

��ال �� ��ز���� ا��.
 �ــ�، �ــ�ال �ــ� ���رک ��ا�� ����. �� �ــ�ی �ــ�دت و �� ���ه 
ــ�� �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ�ال  ــ�ل. �ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� دارد �ــ� �ـ �ــ

�� ���� ������ ا��.
 .����� �� ��� �� (�� ���د) ���� ����ن. د���� ���� ��ر ا�� 
�� ��� از �� ��ال  از ا�� �� دو���� ��ال ������ ���� �����ل ��م. ا

��� ���� ��� �� ��رد��. 
 ���ر ��ا���� وز�� ��دار ����؟

���ر  �� در�ــ�   ����� �ــ�ر �� ��د��. ���  ژ��������  از ٩ ����� 
ــ�داری �ــ�دان �ــ�د و ����� �ــ�ای آ��� را �� ������.  ــ� � ���� وز�
ا���� ا�� ر��� ��ای ����ان و��د ��ا�� و آن و�� �� ��� ��� ��د�� 
�� روز ��د��ن وز�� ��دار ����. ��درم �����ز ��د و از ��ل ١٣٩۶ �� 
وز�ــ� �ــ�داری ز��ن در ا�ــ�ان ��و� ��، �� را �� ����� ��د. اوا�ــ�، ��ن 
��� ��دان وز�� ��دار را د��ه ��د��، �� �����ن ورزش ������  �� آ��. 
 ���� ��� ���� ����  �� ���� دو�ــ� ��ا���� ا�ــ� ��� ���� 

و د��� ��ر را ر�� ���د��. 
 و�� درس و ��ر�� �� وز�� ��داری ���ر ا��؟

���� ���� ��� ��د ���ری ��ر�� ��و��. ��ل ������ ����، د���� 
ادا�ــ� �� د���.  را  ����� ���� �� �����. در دا����ه ��، ���� ر��� 

 ��� ��رگ ���� �� ��ل؟
��ل �� د���� از �� ��رگ �� ا��. 

 از آن دو������� �� ���� و ������ت ز��دی دار��.
(�����ن �� ���د) ��� ا�� ا�� �� د���� ��� �����ی �ــ�ارد. ���� 
 ��� �� ������ را دو�ــ� دار�ــ�. ��� �� �� �� �� رو�� و �� آ���. 

�� آ�� ��ا �����. ����� ������� �� دو�� دار�� ����ک ا��. 
ا���� در د��� ��ی وز�� ����وت.

�ــ�ــ�، �ــ�ــ� و�ــ� در �ــ� د�ــ�ــ� وز�ـــ� �ــ�ــ�د�ــ�. �ــ� دو ����� وزن 
�� دا����. 

 ��� از ������ت ������ن �� �� ���� دا���. در وا��، 
او��� ��ال ������� ���ن د���ان ����ان ا��ان در ���� 
د��� ۵٩ ������م ��د �� ا�� ��ر ��ل در ���، ��ال ���ه اش را 

.�����
���. ��� �� ۶۴ ���� ��ر �� ��� و ��ل ۵٩. آن 

، او��� ��ا�� ��د.  ����
 و در آن ر�ــ��ــ� �ــ� ��� �ــ�دت 

��ال �����.
ا����� �� ��ا��� ���� را �����. 

آ��� ������� �� ا���ر ���ی 
�� دا�ــ�. �ــ�ای �ــ�ال ������ 

��ل ���� ��را�� ��دم. 
ــ�� �ــ�ش �ــ��ــ� ات   و �

.�� ����
ــ�ا را ��� �ــ� �ــ�ــ�. ا�� ��  �

 ��  �� �� ر��� ا��،  ��ا����، 
�� اردو��ی ����� ��ت �� رو�� 

و دور و د���� ������، �ــ�� �� �� �� ��ال 
���ر  ������ ���� ��ب ا�ــ�. ا���ر ��� ��� 

�� و ���� ا��.
ــ�ال ������.  ــ� �ــ�ا�ــ�م �ــ� دو �ـ آرزو دا�ــ�ــ� �

و��� ��ل ���ه �� ��ب را ����، ����� از ����� �����ل ��م. 
ا�ــ� ��� وا����� ����� در ورزش ���� ای  �ــ� ��� �ــ�دت   

��ب ا��؟
������ در ورزش �ــ��ــ� ای  �ـــ�د  �ــ� �ــ�  �ــ� 

��ز����   ��  .�����  ��  �� ���ر 
�� دار��. 

 ���  روز ������ ��ل �� 
��دی و �� �� ��دی؟

������ �� ��� از ��ل ��د. �� ���� د��� آن روز �� ا��زه ��ا��� �� 
���� ������ ��وم. �� ��� ��در ��� در ��� ����م. 

 ���ر و ��� و�� ا�� �� د��� وز�� ات را ����� داده ای؟
 ، �ـــ� �ــ�ــ� آ�ــــ�ی �ـــ��ـــ�ی و �ــــ�در �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� داد�ــــــ�. �ــــ�ود �ــ�ــ�ر

��� ���� �� ��د. 
����ه ����� �ــ�ب در وزن ���� ��   در ا�ــ� �ــ�ت 

ا���دی. را�� ����؟
���� از �ــ�دم را�ــ� �����. دو�ــ� دا�ــ�ــ� ���ن 

��� و�� �� ��ا�� �����، او��� د��� ����ان ا��ان �� ٣ ��ی �ز�� ��دا�ی در ر���� ��ی ������� آ���

و�� ��ال ا����� ۲۰۲۸ ا�� �    آ�

ل��ا�� ����� ����ه  ۳ ��ی آ��� ی، ���� ��ا�� و �� ل ����� ����ه �� ���ه آ������� ����� ��


