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���ره ۶۵۵۹ ۲۳ ��داد ۱۴۰۲ دو�ــ���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۴۳۹������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۴۳۸

���� ��ای 

����� ������

۱

آ��� �� ����� و �� �����، و��د �� را 
����� �� ���. ا����ده ���� از ��اد 
���ی و �����، ������� �� و. .. ����� 

��اوا�� �� ������دن ����� �� دارد. 

����� �����۱

��زش �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ت، ����� 
��ر��ن �� و ��� ��ا�� ار��ن ��ی دا��� 
��ن و از آن ��� ��، �����دن ا����د �� ���� 

�� ��د �� �� ��ا�� �� را ���� ���ه د��. 

���ف �������۱��زش ��دن

۴

ــ�ازم آرا��� در  �� ��� از ا����، آ�ــ�ر ����� ���ف �
���ر، ���ن از ����د ر���� و ا����د �� ���� ��د �� 
����ری از آدم �� ��ا���� و ��� �� ��د�� �� وا��� 
آن، ز����� از آ��� �����، ���ه ����. ا�� ��� ���� 
و�� ا�� �� د�� �� دا�� ��ن �� ا�ــ�اع و ا���م 
روش �ــ� و��� ��ی ��ا�� ز����� �� �� آن ا���� 
��ه ا��؛ د��� ا��ا��ت ��ده ای ����� ژل و ��ر�� 
�� �� �ــ�ی �ــ�د دارد و در ��� ا�ــ� ��� از  و ����
روش �� و ����� ��ی ز�����، ����� �� ��� و ���ت 
� از ا�� ����� �� ��ا ا����د ��  ��ه ا��. ا�� ��ر
��� ����� ��ار��، ����� ��� �� ا�� ا�� �� ���� 
وا��� از ��ارض ا�� ا��ا��ت �� ��� ��ار��؟ ا��ا���� 
���� ���ن ����� ��ی �������ی از ��د��ن   ��
�� ����� �� روال ����� ز����  ����ی �ــ� �ــ�ار د 
 �� ���� �� �ــ�د �� �� د؛ ��ر�� ��� ��ر��. ا�ــ� 
����ز��ری �����، �� �������� �� ����� ��ن و �� 
������ری ا����� در ��� ا���م آن، �� ��ا�� ����� 
�� ����ه ای ��� ��ای ����ر ��د. ����ه ای �� ���� 
���ود �� ��دآوری ذ��� ��� ��د و �� ��ا�� ���ی 
آ��� ا����دن را �� ��ای ��د ���  ���؛ ���� ���! 

    عارضه همیشه حاضر

�ــ�ــ� روی �ـــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �� 
�ـــ�ارض ���� �ــ� ���ف آن ����� �ــ�ه ا�ــ�؛ 
�ــ� �� ا������ و �ــ�اب آ�ــ�د�ــ�. ا��  از ���� ���� 
�� �� در�ــ�ن دردی  در ���� ��ا��، ��ر�� ����� 
از �ــ�ارض ا������  �� ���� �� ����، ارز������ 
�ــ� در �ــ�ا�ــ� ���ف  ــ�. ا�ــ� وا����� ا�ــ�  دارو ا�
����ری از دارو�ــ�ی ������� �� روش �ــ�ی در���� 
�� آن رو�� رو �����؛ ا�� آ��� ���وت ���ن ا����ده 
 ،��� ��  ���� را  ژل  ــ�ر�ــ�  � و  ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�  از 

�ــ��ــ� ����  ــ�ورت ����� ��ن �ــ� آ�ــ�ــ� ا�ـــ�.  �ـ
�ـــ�ارض �ــ� د�ــ�ــ�ل در�ـــ�ن ����ری و دردی ���� 
ــ�ن �ــ���ــ� �ــ�ت آن،  �ــ� �ــ�د �ــ� ارز�ــ�ــ�ــ�ی در�ـ
 �� ���� ����ه ���� ����� ا�ــ�؛ ا�ــ�  �� �ــ�ارض 
�ــ�ر ��د��ا��� و �ــ�ون ��� ���� و ����ری، 
�ــ�د�ــ�ن را �ــ� د�ـــ� روش �ـــ��ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �� 
�� ��ا����� د��ر ��ارض ا������ اش �����. ��� 
���� ��ن �ــ�ن ز�ــ� ����، �ــ�م ���رن در ��� 
��ر�� و ����� ر��  ����، از ���� ���� ا�����ت 
و ��ار�� ا�� �� �� ��ا�� در ا�� ��ر�� ����، ��د 

را �� درد�ــ� ����ازد. درد�ــ�ی �� �� ��ا��� آن را 
����� ��ن ژل در ���� و �����  �� ��ن ���د؛ �� 
در ����� ��ر�� �� از �ــ�ارض ����� و ا������ در 
روش ��ر�� ژل �� ���ط ����� ��ن ا��. ا������� 
 ������ �� در ��ن ��د و��د ��ا�� و او �� ��ر ���� آ

و ��د��ا���، ��دش را �� دا��ن آ��� �� ا��ازد. 

    این پیکران تراشیده

����� اش ��� ��������� �� ���ن ������ا�� ا�� 
�ــ� ���� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�دن �ــ�ن از �ــ��ــ� �ــ�ی ا���� 

�� ��د! ���� ����ب �� ����� ا�� ���� ���� 
��اح ���ب و ������� ا���م ��د �� ������ ��ر�� 
ــ�ارض آن  � از آن، �ــ��ــ� �ــ ــ�ر را دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�، ا�ــ� �ـ
ا����ب �� ���� ا��؛ از ���� درد�ــ�ی ��� از ���، 
 �� �ــ� ���� ��� ا�ــ�  �ــ�ــ�دی و �ـــ�ارض ������ 
���� ��ا��� ����. �� ����ر ا��ادی  ���� �� آ��� آ
�� �� د�� ������ ������ن �� ���� �� دارو��ی 
������، ��ار�� ��ی ���ن داده ا��.  از آن ��� ��، 
��ارض ��ی �� ا�� ��� ا�� �� ��� ��ان ��� �� 
���ی ا�� در ���� �ــ�ارد ر� داده ��دی ��  ��ر ��ا
��� �� د���ل ز����� ����� ��ده را د��ر ���� ��ده 
ا�ــ�؛ �����م �� ��� ��ن �����ت ��� از �� ز�� 
�� ���� �� در�� ��ن ���� آب �� ��د!   ����
��ک ��ی ����، ���� ��ن ��ن در ر�� �� �� ���ن 
آ����� و ������ ا���د ���� ��ی ���� �� آ����� ���� 
از ��ار�� ا�� �� در ��ر�� ا�� ��� ��� �� �� ��� 
ر���ه ا��. ���� ���� �� ��ی ������ا�� �� ��� 
ــ�ارض  و در �ــ�ــ�ض ا����ل ۰/۵ در�ـــ�ی ���� �
�� ��ار �����، ��د��ن �� د�� ��� ز����  �����

���� �� ��ای ر���ن �� ����ی ��ا���ه ����ر��؟

۱
���� �� �����، ���� و ���� ���� 
ــ�، �ــ��ــ�ــ�  ــ� ــ�� ــ�رت و �ـــ�ن �ـــ�ن � ــ �ـ
���� �� و ���ف ��   و ������ ������ از �� 

و�� د���ی دا���. 

��ا��� از ����

از آ��� �� ������� ��ی ����د در ��اد 
��ا�� در ��ز��ر ا���ز �� ��ا�� ر���ه 
ــ�، �ــ�ــ�ف ��ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ ا�

������ ���� و �و�� �� را ���� ���. 

��� �ــ� دا�ــ�ــ�؛ �ــ� در د����� ز�ــ��ــ� �� ���� �ــ� ���� ����� ����� ����� �ــ��ــ�، ا���س 
��وه �����

���� ������ زاده

ی ��ا�� دا�ــ�. د����� �� �� �� ا��� �ــ�ده ا�� ���� ��ی ��� ��ده ��������،  ���� �������
��رت ��ی زا��� دار ���� ���ل ����، ���� ��ی ������، ��ش ��� ���� و ���� ��ی ����ه، د����� ��!  د����� �� 
����� �� ��ای ��ن ���ت آ�ر و ����� از ������ �����  �� را �� ���� ر����ه �� ���� �� ��ی ����� ز��ن و �ــ�دان ا�
�ی ��رت ��ف و ���ف ��ن �� و �� �����. ا�� ��� ��� ���� ���� د�����، �� را ��  ا��؛ آ���ر �� د���ن ���ا�� �
���ا�� �� ��د؟ ���� ���� ا�� �� ��� آ������ �� و ������ا�� �� �� ا�� ����ع ���ه ����؛ آن و�� ا�� �� ��ا��� 
آن ��د �� ا����د �� ���� ����� �� ������ ����� ��دش را ����� از ����� �� دا��. ��� �� �� دا�� ����وت ��دن، 

������ از ����� ����� ��دن ا��! 

����� ز����� �� و��د ��� ��ار��، �����ن ����اران ��دش را دارد

�����؛   ��ا���ن  ��ا�� �
��ا�� ������

������ در����!
ــ� و ����� ��ی ������  وش �ـ «�ــ��ــ� ���� ا�ــ� در �ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ� �
����� �� در��� ���� ���، درد و درد�ــ� در ��ن ��ن �����؛ در 
���� ��ا���، �� ��ان ���اه �� در��ن آن ����� ������ �� ��.» ا�� 
����� ���� �� ا���ق ������ن ���� و ������ ا�� �� ������� 
وش ��، ز���� ���� ���ل ا�� �� ��د  ���� و ����ش ��ارض ا�� �

ی ��ی ا��ا��� ����! در وا�� ����� اش ا�� ا�� ��  را �� درد��
���� ��� �� د�ــ�ر ����� �ــ�ده و ���� را �ــ�ای او ��� و ������ 
��ده ا��، ���� ��� ��د؛ ا����� �� �� ��ا�� ��������ن ���� اش 
را �� ��ای او �� ���اه دا��� ����. ������ �� ا�� ��� از ا�� و ��ای 
ی  ��� از ا��ازه  ر�� ���� ����ع ���� �����، �� دادن �� ������
و�ــ�ی ������ ر���، ������ ���� در  ���� در ��� ��ا��، ��� ��ر دا�

���� ��ی ا�ل و ...، ���� ����� و ��� ����� �� ��� ��� ر��! 

نکته

����� ����ن ��� �� �وش ����!

�����ن ژا��� روش ����ی را ����� ��ده ا�� �� از �����ات 
ر��� ���� در �ــ�رت، �ــ�ای ����� ����ن ��� ا����ده 
��� ��ء ��وری ����  �� ���. ��آورد ����ن ��� �� ��ر 
و �ــ�ــ�ر�ــ�ــ� ا�ـــ� و ���� �ــ�ــ�ــ�ی را در �ـــ�رد و���� 
�������ژ��� و ����� ا���ن ارا�� �� د��. ����ن ��� �� ��ر 
���� �� ���رش ���اد ����ن ��ی ��� در �� ��زه ز���� 
����، ا�ــ�ازه �ــ�ــ�ی �� ��د ا�ــ� �� ا�ــ� �ــ�ل، روش �ــ�ی 
����ل ا��ازه ���ی ����ن ��� ���ز �� ���س ������ �� ����ر 
�� ���� ا�ــ� ���� �� ��را��� و ����ت �����  دارد 
��د. در د�� �����، ����ری از �����ن روش ���� را ��ای 
����� �������� ����ن ��� �� ا����ده از دور��� ���� 
������د ��ده ا�� �� روی ����ن ��� ��ن ����� �� ����. 
��� ��ن ����� �� ����ن ��� ���� �����ات د��� ز���� 
ر�� ���� ��رت �� ��د �� در ���� �� ��� ��ه ا�� و 
�� ����� و ����� ا�� �����ات ر���، �� ��ان ����ن ���، را 
����� زد ا�� ����� ز���� ر�� ���� ���� از ����ن ��� 
�� ا�ــ�، �����ا�� د�ــ� ����� ����ن ��� ���  ����ر 
، �����ات ��ر ���� و �� و ��ا ��ار  ����� ����ت ��رت ����ر
�� ���د. ��ای ���� �� ا�� ����ت، �����ن دا����ه ���م 
����� رو���د �������� ا����ری را ����� ��ده ا�� �� �����ات 
���� ر�ــ� را در �ــ�رت ����� و ����� �� ��� �� ����� 
����ر د��� ����ن ��� را ��� در ���� ���� �� ������ت 

��ر ���� ا���ن ���� ���. 

���� ا��ان

��ود �وا���دان ���� �� ا��ان

ــ� ا�ــ��ــ� �������  �ــ��ــ� ا�ـــ� �ـــ�ده روا�ـــ�ـــ�دان �ــ��ــ�ی �
 ���� �� «ِ�����ل»، «����» و «����ای» �� �ــ�وش �� ر�� 
��ه ����)  ا�� ��اد، �� ��� ��ده ����� ��د��ه ���ر�� (
آز��������   ����� و  �������ه   ���� ــ�ارش �ــ�ی  � ا�ــ�. 
���ن �� د�� ��اد ����ر آ���� �� د��� ای از ��اد روا���دان 
 ��  ����� ����ی  �������������ی  �ـــ�م  �ــ�   (NPS)�ــ ــ��ـ �ـ
��ر�����ن �� ��� �������� ��دن ������ت ��رد ا����ده در 
آن و ��ار�� �� ��ن و اوردوز، �� ��ت در ���ص ���ف ��ن 
�� �� ا����ده از ��اد  ���ار �� د���.  ا�� روا���دان ���� 
��� ��ی ������� در آز������ه �� ����� و وارد  ������� و وا
ا��ان �� ��ه ا��، روی �����ن ��� �� ا�� ا���ی و ��� 
در ���� ���ی ��ی ���� در ��زار ���ف �� ��وش �� ر��، در 
وا�� در د��� ��اد���ر ا����دآور و روا���دان �� ���ر �� رود 
���� و در دوز��ی ���، ��اب ����  �� ���ف آن ��� ����دآ

و در ��ارد ��د�� �� ��ا�� ��� ��گ ���ف ����ه ��د.

���� ���ن

تقویم سلامت

توصیه های طب سن�ی برای بهبود زخم بخیه

�را: ��ای ����د ��ی 
آ���� 

ز�� ����، ���� ���

���و�� آ���� �را را ���ر 

ن را �� ��ی 
���ا��� و �ل آ

ز�� ������. 

 :���
���ا�ی ��� 

را ��ی ز�� ������، 
آن را �� ����اژ �������� و 

���ا��� �� �� ����� �� 
���ا�� �������ار ����. 

آ��� د��ه ����ژ د���.��ای ����د ز��، ��ی ����� �� د�� ��د ��ار د��� و �و�� ��ر���: �و�� ��ر��� را ��ی

�و�� ����ن: ����ژ �و�� ����ن

��ی ز�� �� �� ��ا�� ����� 

������ی �� ����د آن 

دا��� ����. 

آب ���ز: ��� 
از در��ن ��ی ����� 

������ ��ه ��ای در��ن 
ز��، ���ره ���ز ا��.

 ��� ���� :��� ����
�� ��� د��� از ��ادی 

ا�� �� �� ��ا�� در ����د 
��ی ز�� و ���� ����� 

دا��� ����. 

۱۶

۲

۴

۵

۳

����� ���� �ــ�رت �ــ�ن، ��� ���� ��ن، ر��   رو�ـــ� روی آ��� ����� ا�� و از 
 ����� ��� �� �� ��� �� ����؛ آ���ر  ����ی ��ن و �� آ��� از ��د��ن �� �����، 
������ �� ا���� �� ا�� ��� �� ��� ������. ا�� ا�� ���ن ���ی ا�� �� ر���� 
�� ��رد �� داده ا��؛ ������ �� ��ا���� ذ�� ��ن را �� ����� ��دش در���ورد 

�� ز����� ���� �� ��� و ��� ��دن و ا���� ��ش آب و ر�� ��دن! 
ا�� در ا�� ���ن، ����� ����� �� �� و��د ��� و ��� ��ی ����ی ��ن، ������ 
��ی دار�� و ���� �� �� د��� و �������� ���ه �� ����؛ ����� �� ا���� از ���ن دادن 
�� ��ون ��� د����� ز���، ����، ��ی و  ��د وا��� ��ن ��ار�� و �� ا�� ��ور�� 

��ر���� �����. 
او  ��ش ��ی ��ر�� دارد؛   �� از ������� ��ی ���وف ���ن ا��  ����� اش ��� 
�� ���� ��ش ��ی ��رگ ��د را ز�� ������ ����ن ��� ���، ���� ��ای ������ ��دن 
����اره ��ی  ــ�دن  ــ�ان � آو�  �� ����ه  �� ����ی ����ر  آ���  و  �ــ�ش �� �� ���  آ��� 

������ �� ر� �� �� ���. 
��� د�ــ��ــ� ا�ــ� و روی   ���� ���� ��� د��� از �ــ�ز�ــ�ــ�ان �ــ��ــ�ــ�ود، ا���� 
ا���� د���ش ��ار �� ���د. ������ �� ���� در ا�� ����� ژ����� ر� �� د��. 
��� ��ی ��� ��ز �ــ�دداری  ا�� ا�� ا���ق ��� و�� ���� ���ه او از �����ن 
�� ا���� ���� ���� �����ن، ����� ��ه و ��� �� ا�� �����  ���، آ���ر 
�� �ــ��ــ�ی اش ا����� ��� د�� و در �ــ�ش ��ای �� او �� ا�ــ� و�� ��� دار�ــ�  ��

 ����ن ��د�� ����! 

و در ����� ���� ا�� از ��� از ��ل ��ی ���وف د��� ������ �� در ��د�� �� د��� 
��ل ���ی ��� ��رد ����� ������ ���� ��ار ����� ا�� او در دراز��ت، آن ��ل 
را ������� و ����� ا�� �� ا�� ا�� ��ل ���ن ���ی ا�� �� ��دم او را �� آن �� 

�� ����� �� ��د ��ا�� ����ب �� ��د.  ���� �� آور�� و �� و��
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آن را �� ����اژ �������� و 

���ا�� �������ار ����. 
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ا�� �� �� ��ا�� در ����د 
��ی ز�� و ���� ����� 

دا��� ����. 
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ز�� ����، ���� ���

���و�� آ���� �را را ���ر 

ن را �� ��ی 
���ا��� و �ل آ

ز�� ������. 

 در��ن ��ی ����� 
������ ��ه ��ای در��ن 

 ا��.

�را: ��ای ����د ��ی 
آ���� 

��دت را دو�� دا��� ��ش 


