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��� از آ���� ��ه ��ی ز���� ��درش  «در��ره  ��درم»، ����� ����ه و روان ���� �� ���ن،  ������ه ��ا
ا��. از ���ان ���ب �� ��� ��� و ��� �� ��رق ��� ����  اول، ���� ��ا���ه را ��ای ��ا��� ای 
ک �� ��� ای آ��ده �� ���� �� از ��د ��ا�� �� رود و �� ز���� ���� او،  ����ا�� و ازد�� ر������  درد��
، ا����� ���� ��� را در��� ��د ���. ��دری ��ب، �����ن،  ��� �� ا��ازد. ��دری ���� و در ا����ر
�ــ�ده دل، ز����� و آ��و���. ������ از د��� ���� �����ی �� ا����� ����� ا��ا��  ��� از �� 
 .���� ����� ����� د���ی آ��� �� دا��. ���� او��� ���ی �� ��� ���� �� ���، ز��ن و اد���ت ��را
در ��� ��� ���ی از ����� �� �� ���� د���ی �� ��م راوی را از د��� ����� �� ��ا ��� �� ��� 
ــ ��و� �� ���� �� ��� و ����   ـ ���ا ��در ــ ا ��اف،  ��� د���ی ـ ���ن از �����  �� ��را ��� ��رد. ��
����� دا��  ا�� د�����  ��ف �����،  ��� �� ����ن ��� ����� ���د. ���� �����  �� �� ��� ��دن ��را
�� ز��. ������ ��� ���و�� ��� اد���ت ����م �� ���ان ������ر ����، �� ���� ����� �� ����� �� ��در 
دو�� ارو���� راوی ��� �����. ا�� ��ا از ���  ا����، در��ره  ��درم ���� �� ���ن،  ����� ��� و��ر و 
����� ان ا�� و ا����� در ا�� ��� ���ن �� �� ����� ���� ��� در ���ن ���ا ��د �� �� ��ا��ن 

���� از آن، د�� ���زد و ا���س ���� �� �ی ا�� ����ت، آ����� را �� ��ده ا��.

�����ان

نگاهی به «د��اره مادرم» 
�وایت آشنایی از مادران 

������ه: ���� �� ���ن

�����: �������ی �����

� �� : ����

۱۴۰۱ : ��ل ا����ر

میم 
مثل مادر

به مناسبت �وز جهانی چپ دست ها تماشا

���آر�� را  ا��� ����

روا�� �� ���وت
ــ� و�ــــــ�د ا�ـــ� �ـــ�  ــ �

 ����� �ــ� د�ــ� �ـــ�دن د�ــ�ــ� ����� 
ا�ــ� ���ز  ���� ��� ��د   ��� �� �� ����ه �����دی 

وا����� و��د دار�� �� ���� ��ی ����� را ��ف ����� ��د��ن 
�� د�� ��ن در ��� ����� آ��� �� را�� د��� �� ���� و �� ���� 

��ز��ان ��ن را آزار و ����� �� د���. ����� ��ی ���� ����ری در ���ن و��د 
دار�� �� ��  ر�� ��  د�� ��دن ��ا���� ا�� �����ه ������ در ����� ��� ���� و 
ک  �� د��� �� ��� ���ان ار����� �� ���ان ��ش ا��اد ����� ��ارد. ��در ��زا، ��را
����گ و آ���ت ا������  او����، وا�� د����، ��� ����، ��ر�� ������، ��رک زا

���� �� د�� ��د��. ��� از د���� �� ��� ��ه ا�� ���� ���ر ��د �� 
�� د�� �� از ���ه ���� ����� ��ی ����ردار��، ��ا�� ا��اع ا��ار�� 

و و���� روز�ــ�ه ������ �� را�� د�� �� و ������ ا�� �� 
�� د�� �� ��ای ا����ده از ��ده ���� ا��ار�� ����� 

���� �� آ��� د�� �� ��������.

از ��ون و���، ز���� �� ا��اد �� د�� 
�� ���ان ����� ����ن ���ر �� ���� �� �� ا��وز 

ز����  در   ���� ���� و  ����ت  �ــ�  �����ن  �ــ�  د�ــ� �ــ� 
روز��ه ���� رو�� رو �����. در ���ن ��� ���� را�� د�� ��، روز 

����� �� د�� �� ���ر ا�� ا��اد را در ����� ��ا�� �� دارد و �� ���� 
���� را در ��رد ������ �� �� د�� �� در ز���� �� آ��� ��ا�� ����� ا��ا��  آ
.����، ����ن ��ار ����� ��� ا�����  آر �ــ�ای او��� ��ر ����  د�ــ�. ا�� روز 
�� د�� ��، ��ا��� �� ا�� ������ در ��ل ۱۹۷۶ ����ار �� و از آن ز��ن �� 

��ل ��� ����� �� ��د �� �� ���ان �� ار����� ��� د����ه �� د�� �� 
و �����������ن ��� ���. ا�� روز ������ ��� و ��ر�� و دو�� �� را 

����� �� ��� �� ����� �� د�� �� را ����� ���� و ا��ار و 
ا���ی روز��ه را ��ای ا��اد �� د�� ����� د���.

۱۲درصد مردم جهان چپ دست هستند.

احتمال ابتلای چپ دست ها به انواع مختلف آل��ی 
۱۱برابر ب�شتر از راست دست هاست.

تعداد مردان چپ دست ۲۳درصد ب�شتر از زنان 
چپ دست است.

۴۰درصد تنیسورهای برتر حال حاضر در جهان 
چپ دست هستند.

۱۱

۵

۴۰

چپ دست ها ۵-۴ ماه دیرتر از همسالان خود به 
بلوغ می رسند.

۹۴ ۹۴درصد چپ دست ها از اختلالات دوره ای حرکت اندام در 
خواب رنج می برند.

��ا���

صدای پای بازگشت ک�ونا!

مقاوم در برابر وا�سن

                  

خاطرات تلخ ک�ونا هنوز پ�ش چشمان مان است، حتی تع��ف ساده آن 
�وزها هم مشکل است، گرچه زمان کوتاهی از پایان فرا�ی�ی ک�ونا در 
ایران و جهان می گذرد اما انگار یک عمر گذشته و کمتر کسی است که 

زندگی اش به پ�ش و پس از آن تبدیل نشده باشد. اما حالا شیوع سویه 
تازه این وی�وس سمج باز هم باعث نگرانی هایی شده است. 

آژانس سازمان ملل متحد در به �وز رسانی هفتگی خود اعلام کرد که 
کشورهای جهان نزدیک به ۱/۵میلیون مورد جدید را گزارش کردند که 
۸۰ درصد نسبت به ۲۸�وز گذشته افزایش یافته است.

سویه تازه به ایران نرسیده

سویه «ای جی» در حقیقت یک انشعاب از خانواده اومیک�ون است 
و به جای این که همچون سویه اومیک�ون، یک جهش ب�رگ تکاملی باشد 
در حقیقت یک تغی�ر تد��جی دیگر در وی�وس را نشان می دهد.

ف�زند اومیک�ون

افزایش ۸۰ درصدی ابتلا

سویه جــدیــدی از ویـــ�وس کــ�ونــا بــه نــام EG.5 شناسایی شده 
که هم ا�نون صدر جــدول مــوارد ابتلا را در ب�ن سایر گونه های 

کووید-۱۹ در کشورهای مختلف به خود اختصاص داده است. 

سوسه سویه تازه

مراجعات  میزان  بهداشت:  وزارت  معاون  فرشیدی،  حسین 
ب�ماران به ب�مارستان ها در دو هفته گذشته هیچ تغی��ی نکرده و 
افزایش مراجعات نداشتیم. هنوز این وی�وس در ایران مشاهده 

نشده است. 

هر دو سویه در برابر آن�ی بادی های خن�ی کننده موجود در سرم 
افراد آلوده و وا�سینه شده اندکی مقاوم تر هستند. از نظر بالینی 
به نظر نمی رسد که این گونه ها علائم متفاوت یا شدیدت�ی نسبت به 

وی�وس هایی که قبل از آنها آمده اند، ایجاد کنند.

�� ��ه �� �� �� ��ا��� �����
افزایش سرسام آور قیمت نفت در دوره زمامدا�ی محمدرضاشاه به یکباره ث�وتی 
عظیم را �وانه خزانه او کرد. هنوز هم هستند معدودی از سلطنت طلب ها که باور 
دارند این ث�وت �وانه سفره جامعه ایرانی شد. باو�ی ب�مار که حداقل نشانه های 
باشد.  نداشته  مصداق  به  نیا�ی  که  بود  عیان  آن قــدر  زمــان  همان  از  آن  آشکار 
این موضوع حتی به مقاله های خارجی هم کشیده شد. فران�س فیتزجرالد در 
مقاله «به شاه هر چه می خواهید بدهید» نوشته است: «وضعیت ایران به طور 
کلی به مراتب بدتر از سو��ه است که نه نفت دارد و نه ثبات سیاسی، ��را شاه 
برای توسعه کشور هرگز تلاش نکرده، ث�وت کشور ب�شتر به سوی خود�وهای 
شخصی و نه اتوبوس، کالاهای مصرفی و نه بهداشت عمومی و به سوی حقوق 

س��ازان و پلیس و نه آموزگاران سرا��ر شده است.»
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�� ۱۲۳۴ ���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

تش در آم��کا آ

   تصاویر تکان دهنده میزان خسارت  های سنگین
وارد شده به مردم در آتش سو�ی آم��کا را نشان می دهد. 
تا ام�وز ۵۵ نفر جان خود را از دست داده اند. 

راه بستن بر آب

   سد سا�ی های ترکیه بر �ودهای دجله و فرات نه تنها 
برای کشور عراق مشکل آف��ن شده بلکه برای ایران نیز 
معضلاتی را در پی داشته است. 

آنها که شانسی زنده اند!

   برخی از ما تج��ه خاطرات تلخ را دا��م؛ خاطراتی که 
ممکن بود ا�ر کمی بدشانس بودیم حالا زنده نبودیم 
اما این تج��ه بسیا�ی از آدم هاست. 

قاچاقچی مار

   مردی در چین سعی کرد با پنهان کردن ۱۴مار در 
جیب خود از با�رسی گمرک فرار کند اما تلاش او توسط 
نگهبانان مراقب خن�ی شد. 

��و��ه

ار�� ���� ������ه

کشورهای جهان نزدیک به 

۱۱

۵

۴۰

۹۴ چپ دست ها از اختلالات دوره ای حرکت اندام در چپ دست ها از اختلالات دوره ای حرکت اندام در 

�� د�� ��ن در ��� ����� آ��� �� را�� د��� �� ���� و �� ���� 
��ز��ان ��ن را آزار و ����� �� د���. ����� ��ی ���� ����ری در ���ن و��د 

دار�� �� ��  ر�� ��  د�� ��دن ��ا���� ا�� �����ه ������ در ����� ��� ���� و 
ک  �� د��� �� ��� ���ان ار����� �� ���ان ��ش ا��اد ����� ��ارد. ��در ��زا، ��را
����گ و آ���ت ا������  او����، وا�� د����، ��� ����، ��ر�� ������، ��رک زا

���� �� د�� ��د��. ��� از د���� �� ��� ��ه ا�� ���� ���ر ��د �� 
�� د�� �� از ���ه ���� ����� ��ی ����ردار��، ��ا�� ا��اع ا��ار�� 

و و���� روز�ــ�ه ������ �� را�� د�� �� و ������ ا�� �� 
�� د�� �� ��ای ا����ده از ��ده ���� ا��ار�� ����� 

روز��ه ���� رو�� رو �����. در ���ن ��� ���� را�� د�� ��، روز 
����� �� د�� �� ���ر ا�� ا��اد را در ����� ��ا�� �� دارد و �� ���� 

���� را در ��رد ������ �� �� د�� �� در ز���� �� آ��� ��ا�� ����� ا��ا��  آ
.����، ����ن ��ار ����� ��� ا�����  آر �ــ�ای او��� ��ر ����  د�ــ�. ا�� روز 
 ����ار �� و از آن ز��ن �� 

��ل ��� ����� �� ��د �� �� ���ان �� ار����� ��� د����ه �� د�� �� 
و �����������ن ��� ���. ا�� روز ������ ��� و ��ر�� و دو�� �� را 

����� �� ��� �� ����� �� د�� �� را ����� ���� و ا��ار و 
ا���ی روز��ه را ��ای ا��اد �� د�� ����� د���.

��زه ���� ��ارش ���� آ��ر از ����� ����ار ا��ا�� د��وز ����� �� و �����ت ��ه ���� ����� �� از و���� ����� �� د�� 
�� د��. و����� �� ا���� ر���� ��ی ا��ان �� ��ام ��� دا��� ا�� �� ���� از آن ���داز�� و ��ا�� ��د را از داده ��ی ���� 
آ��ر ���� ����. �� ���� ای �� ر���� ��ی ��د�� �� دو��، آن را �� �������� ����ن ���� ���ف ������ ����� ��د�� و 
ر���� ��ی ����� �� �����ت ا�� ��ارش را �� ���������� ����ن «�� ��ارش ����» ��� ��ده  ا��. ��ارش ����ط �� 
از آن ا�� �� در ��ددا�� ����ه ا�� ���� �� ����� �����ت آن ���داز�� ا�� �� ��ام از از ����� ��ی �����ه در داده ��ی 
آ��ری ا�� ���� ��ی ��ر�� و ��ا�� �����ی دارد �� در روز��ی آ���ه در ��م �� �� آن ��ا��� ��دا��. ا�� �����ار���� 
��� در را��� �� ��ارش ��زه �� ��رد ���� ا��� ر���� �� �� ��ار ����� ا��ا�� ���ان درآ�� ����ار��ی ���ی ا�� �� ��� 
�� داده ��ی ا�� ���� ��� ۳۰ �����ن ����ن ����� از ����� آ�����! ���� آ��ر ا��م ��ده ا�� ����� درآ�� ا���ر��ه  
�����  �� ����ار ���ی در ��ل ����� �� ر�� ۴۸/۵ در��ی �� ��ود ۱۶۷ �����ن ����ن ر���ه در ���� �� ����� ��ی 
ا�� ����ار �� ر�� ۴۸/۳ در��ی �� ۱۳۷ �����ن ����ن ر���ه ا��. ����� ���� ����ار��ی ���ی در ��ل ۱۴۰۱ �� ���ان 
۴۸/۳ در�� ���� �� ��ل ۱۴۰۰ ����� ��ه ا��. �� ��ری �� ��������ن در ��ل ۱۴۰۰ �� ��ر ����� در �� ��ل �� ��ر 
���� ۹۲ �����ن و ۵۰۰ ��ار ����ن ����� �� ��د��، ا�� در ��ل ۱۴۰۱ ا�� ر�� �� ��ر ���� �� ۱۳۷ �����ن ����ن و �� ��ر 
������ �� ۱۳۹ �����ن ����ن ر���ه ا��. از �����  �� �����  ����ار ���ی ۳۷۶/۸۲۲ ��ار ر��ل �� ��� ۲۷/۵ در�� ����ط 
�� ��ده ا��. در  �� و د���� و ۹۹۴/۶۳۸ ��ار ر��ل �� ��� ۷۲/۵ در�� ����ط �� ����� ��ی �����را �� ����� ��ی ��را
 �� �� و د����، ������� ��� ����ط �� �����  ���� �� ��� ۲۰/۷ در�� و در ��� ����� ��ی �����را ��� ����� ��ی ��را
������� ��� �� ۵۲/۵ در�� ����ط �� ����� ����، ���� و رو����� ��ده ا��. ����� درآ�� ا���ر��ه  �����  �� 
����ار ���ی ۱/۶۶۹/۶۴۱ ��ار ر��ل ��ده ا�� �� ���� �� ��ل ��� ۴۸/۵ در�� ا��ا�� دا��� ا��. �� ا�� ا��س در 
��ل ۱۴۰۱ ر�� ����� درآ�� ����� ����ار��ی ���ی ����� از ر�� ����� ����� �� ����� ا��. ����� ����� درآ�� 
����ار��ی ���ی ���ن �� د�� �� ۸/۳۲ در�� درآ�� از ����� ��د و ���ق ����ی، ١٦ در�� از ����� آزاد ���ورزی و 

������ورزی و ٥١/٢ در�� از ��� درآ����ی ������� ����ار ����� ��ه ا��.

ج ا��ا���ن د�� و ��
��زه ���� روا�� ���� آ��ر از ����� و درآ�� ����� ا��ا�� ����� ��ه ا��

متوسط ه��نه کل خالص خانوار شه�ی
بقیه ه��نه های خورا�ی 

و دخانی
گوشت

بقیه ه��نه های 
غیرخورا�ی

مسکن، سوخت 
و �وشنایی

کل ه��نه های 
غیرخورا�ی

کل ه��نه های خورا�ی 
و دخانی

٪۷۲٫۵

٪۵۲٫۵

٪۲۰

٪۶/۸٪۲۰/۷
٪۲۷٫۵

متوسط ه��نه خالص خورا�ی و غیر خورا�ی  خانوار

نی
خا

و د
�ی 

ورا
خ

نی
خا

و د
�ی 

ورا
خ

�ی
ورا

رخ
غی

نه 
ه��

�ی
ورا

رخ
غی

نه 
ه��

کل
نه 

ه��

کل
نه 

ه��

�وستایی
شه�ی

۲۴
،۶۵

۳،
۷۰

۰
۲۰

،۷
۰۳

،۴
۰۰ ۶۷

،۸
۴۸

،۰۰
۰

۳۱
،۲۰

۸،
۵۰

۰
۹۲

،۵
۰۱،

۷۰
۰

۵۱
،۹

۱۱،
۹۰

۰
۳۷

،۶۸
۲،۲

۰۰
۳۲

،۸
۵۲

،۷
۰۰

۹۹
،۴

۶۳
،۸

۰۰
۴۶

،۰۰
۶،۸

۰۰ ۱۳
۷،

۱۴
۶،۰

۰۰
۷۸

،۸
۵۹

،۴
۰۰

۱۴۰۰ ۱۴۰۱

ض��ب جینی

۲۳

۱۲

۱۳
۹۲

۱۳
۹۳

۱۳
۹۴ ۱۳

۹۵

۱۳
۹۶

۱۳
۹۷ ۱۳

۹۸ ۱۳
۹۹

۱۴
۰۰

۱۴
۰۱


