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«��م ��» از ا��ا��ت دو�� در ��زه ���� و ارزی 
در ۲ ��ل ����� ��ارش �� د��

���ر ا����ب د��ی

 ������ه ��ر���ن ��ر�� در ��� و �� �� «��م ��»:

آ�����، دا�� را ��ز�� ��د �� دا��
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��� و ��ی «��م ��» 
�� ������ه و ��ر��دان «����ا��ن»

 ��� ۴ ��ا�� �� �����
 در �����ت �������ا�� ���� د����� ��

��ر�� ��ل و ��ای  �� ���� ���������

   ��و�� در ���س 
«ا���» و «���و�»   

ار���طر����  ای�� ا���ن ��یآ��ا������

و��؟ �����ن ��ا    �� �

۷۳

۱۸

��� ������ در ���ل �����دی

ز������ ��ی ���� 
ک ا��؟ �� �� ا��ازه �����

در روز ���� ��اغ ���� از ��� ���� 
����ت ا�� ��زه ر��� ا��

ا��� ����زاده، ��و���� و ا���د ����� و ����ن ا���� در ��� و���� ����� ��د

داده ���

؟

۲

۲۰

ار���ط
ا��� ����زاده، ��و���� و ا���د ����� و ����ن ا���� در ��� و���� ����� ��د

ا����ه �����ن ��ای �����ت
������

ی ���

����اد��
ی ������ ��ا�

��� ��رآ��
����

���� �����ن د���ره �����ت

����� دارم در ا��ان �����

����� دارم از ا��ان �����ت ���

�� ا��ا��� ام ��� �����ت را �� ���

۴۰���ز ����� ���� ������ ام ۱۵

۱۸ ۲۷
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۳
۳

۵۱
۵

۵

���� آ�� زش
 ����ر ��ا�� آ��ز�� 

۱۹

������ ��ی «����� ۱۰»�� ���ان د���ورد ���� ا���ا���� ا��ان را ��ر�� ��ده ا�� 

�����  �وا�� ������

او��� ��� و��ی �������� ر��� ��ز��ن ����� ��ا���ی  وزارت د��ع و ��������   ���و��ی ���� �� «��م ��»

������ ��زدار����ا��ا��
واز �� ���� و����� � ����

�����ن ��ی ا��ا�� 
��ای  ز����  ا���ز

�� ������ه و ��ر��دان «����ا��ن»

��� دوم

راه ر��� �� ��� �����
��� آ���� 

��ز��ا�� �����ن ��ی ا��ا��  
��ای ز���� ا���ز

 ��� و ���� ������ه و ��ر��دان ������ ��������� «����ا��ن»

 «��م �� » در ��� و���� ���س ��ه ز��ی 

���� آ��زش
 ����ر ��ا�� آ��ز��

 ��ر�� ��ل و ��ای ���� آ��زش ���� در دوران ���ل ر���� ���

���م ��رد ��� در د���س ���  ����

 در ����� ��� �� ��ا���

���ی ��� ���ون ���ی در ����� از و��د ����� �� و 
��د�� ��ی ���ر�� �� ��رت ر��� ��ده ��داری ��د. ���ن 
����� �� ��ل ����� ��ر�� در ر���� �� آ�� و ����� ��د��ه 
� از ا����ه، �����، ����ا��ن و ����� ا��  ����� �ــ�.  �ــ�ر
���� �� �� �� ����� و ����� ������ �� ا��اد و �����ر��ی ������ ���اه ا�� ا�� 
�������ا در ا�� ا�� �� �� ا�� ����ن او��ع ��ق ��ده و ا�� ��ر ���م ر��� روا��� دارد 
����� �� �� ���� ���د ��ی ا����� �� ��� و ��رک و ��� ���� و... �����ت ��اردی 
را ��ا�� ��� داده ا�ــ�! از ��وژه ��ی ���ر�� و ������ ����� در ���� ����اری ���� 
�� در ���ب ���� ����� ����� ��ه و �� و���  ����� �� ��د�� ��ی ������   ����
در ا��م ��ورت ������ ا���� �����، ����� ���ه ا��! در ا�� ���ن ا��م ر��� و��د 
���زی ����� و ��� ا�ــ�ان ا��  ��م ���� در �� ��������� �� و ��د�� ��ی ���ر�� 
������ �� �� ���اق و ���ل از���رت ��ا��� ���� ��ه ا��. ���� ��ا��� و ���ذ 
������ ر��ی ��ه ��ا���ی �� در ����� ا��ان ����� ��زه ای ���� وآ����ن آ���ر ا�� �� 
����ل «��ه ����ی » ا���� �� ���� ����� ����� ��.  ا�� �� ا��وز �����ی ������ت ���ذ 
������ در �� ��ف ���� ����ه ا��. ����ان ����� ������ از ا�� ���و��ی ���ان زا ��ار�� 
 ���� �� ���� ��� �� و �� ���ا��� ���� از ����� ���ا ����، ���� �� �� ����. ������� ا
���ا �� ���� ���� �� �� ����!  ����ان ������ ����� و�� ������، �����، ����� و 
 �� ����ن ����� ������ ��ار�� �� ���� �� ��� ����ل ��ه ����ی را ����� ���ده ا�� �� ا
د��ه �����، ������ ا����ر ���ذ ������ را در �� دا���ن �� دا��� و ��� �� ����� ��ی 
�� در�� ���ذ در ا��م ���� �� ���� از آن ���ر �� ����؛ ���� �� ���ی ������ ��ن را در 
ک دار و ���ر�� �� دا���.  ����� ���� �� و��د ����ن ��ی �� ������ �� ر��� ��ی ��
ر��ا�� ����� ا��ای ���ن ��ا��� �� در د�� ۸۰ �� از ���� �� ���ن �� ���� ای �� ���ن 

ر���  �� ���ا��� ���ات را �� ��ا�� ����ش در آن ����ازد.
 و�ــ�د ����� �ــ�ازش ���� ا�ــ� ر���� و ������ �� �����  ��� �ــ�ی ��� ��ا���  در 
���ر����� �� ���� ا�� ا�� ��رد ���� ����! ر��� ��ی ���� ۸۸ �� ����ن ا��� �� 
����� و ��� ����ه زده ��د و د�� در ���رت ا������ن و ��ا��� و ... ��د �� ���ات 
����ان را �� ���� در ���ورد. ��� ��ز������  ��� از ���ان ��زی ۹۸ و ا��ام ���� ای 
���� ������ و �� ����� در ا������ت ۱۴۰۱�� ���� ��� ��� و ��ش ����ان ����م 
��ز��د. در ���� �� ��وژه ��ی �� ا����� و���ر����� ای د���� �� ���ر ��ا�� ������ 
ک  ��ه ����� در ������ ��ی ����� �� ���ر ��ردار ���رت ا����� و ... ��� �� و�� ��
ز��ن رو�� ر����� و ����«��� د��ی ����ی» ��آن ������ و�����ن �����«ان ��ءا... 
���� ا��» ادا�� ���ا ��د.  ��ل ����� در ����� ����� ����� «�����» ��� ا�� ��ارد 
������ و  در ��ارش ��ی ��م ��، ����� و �� اد�� ���� ��ور �� ا�� �������� ���ن ز��ن ��آ

��م د����� از ا��ای آن د��ع ��د�� و ���� ���ز �� د��ع �� ����. 
������ �� ��ده ��ف �� ��� ����� ���ا���� و ������ ��د . �� �� ��ل �� ا��وز 
����� «�� ���دم د��� ��د ، ����� آ����� ��د » ��� ر�� و دا�ــ� د���ل �����ل 
�ــ�وش �� ����� ا�ــ� �ــ�� �� ا�ــ�م �� ���م ر���، �ــ�ده ا���ده و ���� د�ن ����� 
����� ���� از ����ه �����را��ا��، ���ر�� و ����� �����. ا��وز د��� ��� ���ن 
« �����ل ��وش» ����.  ���� ا�� �� ��� و ��ا��س ا��م ر���، و��د رگ و ر��� 
��� و ا���ی  ��������� �� و ��د�� ��ی ���ر�� ���� ا�ــ� و ��ــ� و ���� ����� 
���� ��ی ���ذ ������ �����، ������ ������� ��د�� ��ی در���� ��ه ��ا�� 
���ان �� د�� ��ه و �����ی ا��ای ��وژه ��ی ����� در ���ی ���ی، آن �� در آ����� 

آ��ب ��ی �����ر ��ه و ا������ت ���� �� ���� ��ر.

��� ���ا���� زاده  | ���    ��رای ��د���ی ��� ا
��ددا��

��� ���ن �����ل ��وش ��
�������� ����� را در ��م �� آ���� ��� ا���
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�������ن �� ���  رد��ی ���ن در ��� ���ره  ��ی 
�ــ�ار �ــ�ل �ــ� ر�ــ�. ا�ــ� ������ن ������ ای از 

ا���� ��ی ����� را در ��د ��ی داده ا��.

������ ��ی �������ن در ��ب د�ر��� 

�� ��� را ا��� ����

������ ��ور�� ���دا �� ا��ای ����ر�� ����زی روی 
آ��� ���� دو ر���� ��� ر�� و �� درو� �ـــ�دازی ��ی 

ر���� ��ی ������ ��دا��.

غ ��دازی ���� ر���� ��ی ������  د��

�� ��� را ا��� ����

�� ��ر���س �� ���� �� ���ر در ������ ا��ر���ن 
���� ا�� در��ره ��ا�� �������ار �� ���� ���� ��د.

وی ��ا�� ���� ����ه ��اب را  ��  ��م ��د.

��ا�� �������ار �� ����

�� ��� را ا��� ����

����� �� ا��ا�� ���: ورزش ��� ��ف ��� را 
�� ��� ���� آ��� ����� ا�ــ�ژی ���ت   ��� �� �����

ا��؛ ا��ژی ����� ���� ز��ه ����ن ا���ن �� ��د. 

������ ��زش از ���ه �� ا��ا�� 

�� ��� را ا��� ����

 «���� «�ــ�  ر�ــ�  �ــ�  ����ر  ر���   ر����،  ا��ا��� 
د���ر آ��ز ا���ق ���� ��ی ������ و ��ج ���� 

�� ���وی ��ا���ی ���ه را ��در ��د. 

ا���ق ���� ��ی ������ و ��ج ���� �� ���ه 

�� ��� را ا��� ����

در ز��ن ا������ت ���� ا��������ل ��ر�� �� ار���ط 
��د �� ا�������ان ا��ره ��ده ا�� ��� از د�����ی 

���ه ���� ���� �� �� ار����� �� آ��� ��ارد.

����ل ����� ����  ��ی ا��������ل 

�� ��� را ا��� ����

�����ن �� ����وز ���دت ���ت ر��� (س) ، ا���� 
ا�� ا���ن آذر�����ن ���� آ��� ���� ���ا��ان را 

���اه �� ��ا�� و ����� ��ا�� ����ار �� ����.

آ��� ���ا��ان ا���� ا�� 

�� ��� را ا��� ����

������ �ــ�ــ�ا...، د����� ��ب ا... ����ن �� ������ 

ــ�وزی �ــ�ــ�و�ــ� در �ـــ�ا�ـــ� رژ�ـــ�  ــ�ـ ــ�وز �ـ ــ��ـ �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ـ

����ن  در   ۲۰۰۶ �ــ�ل  ۳۳روزه   ��� در   ���������

��و��  ����� ا�� ��ر د���  ���: آ����� �����   ����

��ور���� دا�� را �� ���� ����دا��. در��ره ��زه ���� ا���رات ����� ��ه از ��ی 

������ ���ا... در ز���� ������ ر��ی و ����� آ����� از ��ز��ز�� و ا���ی دا�� 

در ����� و ا���ل ����� در ���ر��ی ���� ���ر ���و�� �� را���د ����� ���� 

�� ا�� ����  ��� ا���رات ا��� ������ ���ا... ��آ��� ا����ت د���� ا�� 

���و�� در ا����ر دارد. ��ارش ���� �� �� د�� ��ب ا... ����ن ر���ه، ������ آن ا�� 

���و��ی آ������� در ��ق ��ات در ��ر�� و �� ��ر ���� در دو ����� �����ل و 

د��ا��ور ��د��ن ���� ��ای آ��زش ��وه ��ی ��ور���� وا���� �� دا�� ا���د ��ده ا��. 

آ������� �� در ��ه ��ی ا��� ��ای ��ز��زی دا�� آ��زش ��ی ����ی در ��� ����� و 

�� ����� ا��ا ��ا��� ا�� �� �� ا�� و���� �� ���ر ���و�� ���� و ز���� ��ی �زم را ��ای 

ا���د ��ا��� در ا��ان، ��اق و ��ر�� ��ا�� ����. ��ا�� دا�� در ��ه ��ی ا��� �� ��ر�� 

وارد ��اق ���� و در ��ر�� ��� در ����� ���ل ��ب ا�� ���ر و ��� ا����ار ����� ا�� 

����. �����ت  �� ز���� ��ی �� �� ����� ا���د ��ا��� و ا��ا��ت ��ور���� را ا���د 

ا��� در �����اغ ���از را �� ��ان در ا�� را��� ارز���� ��د �� �� �� ����� ��ش ��ای 

ا���ی ��و�� ��ور���� دا�� ا��. ����ری ا���� ا��ان ���� �� و���� را���� �� 

���ر���� ����� ��ر��، ��اق و ����ن در��د ا���د ا���ف ����ی ��ای ������ی از 

���ذ دا�� در ����� ����، ز��ا �������� ���� ������ �� و ��ز��ن ��ی ����� ای 

�� آ����� ��ای ��ز��ز�� ��و�� دا�� در ����� ��� �� ����. �� ��د�� ��ا�� ��زی 

و ا���م �����ت ��ی ��ور���� در ا��ان، ��اق، ��ر�� و ����ن ��ف ا��� ����� از 

ا���ی دا�� و ��� �� آن ��ای ��� آ����� در ����� ا��. ا����ر �� رود ����ری 

����ا��  و  ����ری  وارد  آ�����  ��ا��� ��ی   ��  ������ را�ــ�ــ�ی  در  ا�ــ�ان  ا���� 

���ر��ی ���ان ��ا���  ���ر  ���ر��ی ���ر ���و�� در  ���ر��ی ����� ��د.   ��

�����، ���� �� و���� ����ری ��ی �����، ا����� و ����� ���� ��� ���ی ���د 

دا�� در ����� ����، در ��� ا�� ��رت در آ���ه ���� ����� ا��ا��ت ��ور���� 

در ����� ��ا��� ��د. ��وه �� ا��، �����ن ��� ���� ������ در ��� �� آ����� 

��ای ���ذ دا�� در ����� ا��� �� ��� و ����ری ا���� ا��ان ���� ��ون ������ 

��� ا�������ن ���ار��ی �زم را ����. ��� ���� از ا�� ����� �� ���ت ��

�����ن ���� �� ا�� ����� د�� ���� در ��رت ز����  ��زی �� ����ری �� دا�� ��ای 

��ا�� ��زی ����� و ا��ان، �� ����رد ��ی ���م ا���� ��ا�� �� ��د، ��ا ���ت 

ک ��ور����  ��� ا�������ن ����� �� ��� ����ری �� آ����� و دا�� در ����ن ����� ��

���� در ��� ا�� ��رت ����ت ���� ����� ��ا�� ��.

��� ���� زاده |  ��ر���س ����� ��ر��
���ه

��ش آ����� ��ای ا���ی دا��


