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تش مرگ بر سر قلیان آ

کام گرفتن از مرگ

                  

حالا بسیا�ی از پ�وهشگران جامعه باور دارند استعمال دخانیات در جامعه ایرانی 
این  در  پدیده  این  می کنند  نقل  احتیاط  با  آنها  که  آن گونه  یا  اســت،  شده  زنانه تر 
سال ها «مشهودتر» گردیده. این باور در میان آمارهای رسمی وزارت بهداشت هم 
آشکار است و این وزارتخانه هم هرسال با پ�وهش هایی به افزایش استفاده زنان از 

سیگار و قلیان رای می دهد. 

افزایش ۹۰ درصدی زنان سیگا�ی

زنان در مقایسه با مردان نگرش مثبت و وابستگی ب�شت�ی به استعمال
 قلیان دارند. به گونه ای که مصرف قلیان سرگرمی خانواده ها ازجمله زنان بوده 
و عوارض استعمال آن در زنان ب�شتر از مردان است.

قلیان های خانوادگی

۴۰هزارمیلیارد، دود می شود

سازمان جهانی بهداشت در سال ۲۰۲۰ شعار �وز جهانی بدون 
تنبا�و را «دخانیات و تنبا�و و زنان» اعلام کرد. تحقیقات نشان 
می دهد که در سطح جهانی، زنان ب�شتر از مردان به مصرف 

قلیان �وی آورده اند.

دخانیات و تنبا�و و زنان

مصرف دخانیات در سال های ۹۵ تا ۱۴۰۰ در گ�وه سنی ۱۸
تا ۲۴ سال در مردان ۳۴ درصد و در زنان ۹۰ درصد افزایش 

داشته است! 

 مصرف �وزانــه سیگار در ب�ن زنان حدود ۱۹۰درصــد و در ب�ن 
مردان ۴۶ درصد و در گ�وه سنی ۲۵ تا ۳۴ سال نیز در مردان 

۱۹/۶ و در زنان ۹۰/۸۸ درصد افزایش داشته است.

سالانه ب�ش از ۴۰هزارمیلیارد تومان در اثر استعمال دخانیات دود و 
ب�ش از ۶۰ هزارمیلیارد تومان صرف ه��نه های بهداشتی و درمانی 
ناشی از مصرف دخانیات می شود.

تماشا

���آر�� را  ا��� ����

ار��ب ���� �� 
��ر ���� 

���������� ���� ای ��د. ز���� �� 
���� ���� ��د آ��� ���� �� ا������ ��� ���ن ��د�� 

�� ��رش در ��� آ��� ��زی ���. ���ر در ا������ ��� �� �� 
�����ل ���� ��� ��د. آث ���ن ��� ����ب ���� ��د، �� ���� 

�� �� ��� ����� �� ���ا�� و ����� ���ن را در ��� ����� 
آو���� �� �� روز ������� ���. ���� ���م دوران ���� ای ��د 

را ���� در ��� �� آ���� ����ز ��زی ��د. �� ���� د��� ���داری 
���� را �� ���ان روز «���� ��ا����» ��م ��اری  �� آ���� ۲۴ آ

��ده ا��. در ۲۶ ژا���� ��ل ۲۰۲۰ ������ �� ���� ��� ۴۲ ��ل 
دا��، در �� ����� ���ط �������� �� ���اه د��� ۱۳ ���� اش 

��ن ����. ��گ او �����ن �� ��� در ��ا�� ���ن را ���� 
��د و ا����� از �� و ���ت ��ای ��اداران ا�� 

ورز���ر �����اه ����ی ��ا��.

��ای ���������� �� و 
���� ���ان، ���� ��ا����، ��� از ���ر��ن 

�� ��ن و��ای د���ی ������ل ����ب �� ��د. 
او در ��ل دوران ���� ای ��د ��ا��� �� ��� ������ در رده 

������� و ��� ������ و �� ��آ��� �� �� ورز���ر آرزو�� را دارد 
���� ���اث و ��� او در د���ی ������ل ���ز ��رد ���� ا��  د�� ����. ا

ا�� ����� ���� ��ور���د�� ����ری در��ره ���� ��ا���� و��د دارد �� ����ری 
از آن �� �����. ���� ا���ن دو�� ��د و از �����ت ����� ز��دی ����� 

�� ��د. �� ���� د��� ��وه �� ���ت ورز�� از ������� ����� ��� ����ردار 
��د. ���� در ��� از ��ش ���� ��ای �� ����� ������ت ����ن ��ا��� 

۸۰ �����ن د�ر ��� آوری ���. او �� ���� ���� ��، ا���ر��ی ��ا و 
ز��� ��ی ������ل ��� ��د. ���� ���ن د���ز ��د �� ��� �� 

��د��ن ����ر ��� ������ل 
����� �� ��د.

 در طول دوران حرفه ای، کوبی تم��نات و�زشی اش را 
هر �وز از ساعت ۳ و ۳۰ دقیقه بامداد آغاز می کرد.

 طبق گزارش فو��س، این و�زشکار سرشناس دارایی 
خالص ۶۰۰ میلیون دلا�ی را جمع آو�ی کرده است.

 در ۲۳سالگی با ونسا لین ازدواج کرد و تا آخر عمر با او ماند اما 
خانواده اش به دلیل جوانی و تفاوت نژادی، کوبی را طرد کردند.

 ا�رچه یکی از بهت��ن با��کنان جهان است اما 
رکورد ب�شت��ن ض��ه ازدست رفته (۱۴۴۸۱) در 

تا��خ NBA نیز از آن کوبی است.

��و��ه

ام�وز زاد�وز اسطوره فقید بسک�بال کوبی برایانت است

۳:۳۰

۱۴۴۸۱

۶۰۰

۲۳

��زف و����� �� و��د ����� �� از زاد���� دارد، ��� ��ه ���ا���� از آن آزاد ��د. ا�� 
��������ن از روی  را از ر��ن «و�� ر���» �� ���� �� ��د ����� ا��� اش ��
����� ��د ������ه ��� ��ه، �� ���� ����ان �����. و����� �� از ���� 
ز���� در ا������ و ���، ��ای ����� ا�� ر��ن، �� ����� �� زاد����، ���� ���� �� 
از آن ���� دا��� ��ز�� ��دد و ����� �� ���� درد��ی ����� اش را ��ر�� �� ���. 
�� �ــ�رد ���� ���� ���ان �� اد���ت در  ��د ����� ا�� ������ه ر���� ا�� 
��ا�� ���ن ��ار ����� ا��. �� ����� ��� ����� ��� از ��گ ���م ����ات ا���ن از 
ز��ن ���� �� ���� آ�� ��� از ��گ، ��� �� ���� از ���ی ������ �� ��رد. ��� 
����� ای �� ا���ر �� ��� ��ل �� ���. روا��� �� در ر��ن و�� ر��� �� آن رو�� رو 
�� ����، د���� ���ی ���� �� ا�� ا��. ا���ر ��� دارد ����ات ��� از ���� 
��������ن دا���ن ���م ��گ ���� را �� در رو���ی �����  را ��ور �� ���. ��
د��ه ا�� ����� �� ���، ا���ا �� ����ای ��گ آ��� ����دازد و ��� ���� ای از 

ز������ن را ���ن �����.

�����ان

نگاهی به «وقت رفتن» 
�وایتی داستانی از یک زادگاه منفور

������ه: ��زف و�����

�����: ��� ا��� ��اد

���� : ����

  ۱۳۹۸ : ��ل ا����ر
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� ۱۲۳۴ ���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

شنیدن صدای اقیانوس

    اخیرا، فناو�ی های جدید هوش مصنوعی به محققان 
این امکان را داده که به آهنگ های اقیانوس 
گوش دهند، اتفاقی که تا�نون هرگز �خ نداده بود. 

موکب ها آماده خدمت

   حال وهوای ا��عین را می شود این �وزها فهمید. 
۱۵ �وز مانده به ا��عین، موکب های م��ی هم فعال 
شدند و در حال خدمت رسانی به زائران هستند. 

قطع درخت، جاذبه گردشگ�ی!

   بعد از این که درخت انجیر معابد کیش خشکانده 
شد، حالا شهردا�ی شیراز هم درختی که جاذبه 
گردشگ�ی این شهر بود را قطع کرده است. 

پرش از هواپ�ما بدون چتر

   پرش از یک هواپ�ما بدون داشتن چترنجات برای 
فیلم های هالیوودی هم غیرممکن است اما این 
موضوع حالا در عالم واقعیت ممکن شده است. 

ی ��م زدن در �������
یک  از  معمولی  عکسی  می تواند  تصویر  این 
این  ا�زش  وقتی  اما  باشد  ایرانی  ��بای  خانه 
عکس بالاتر می �ود که بدانیم همین قاب با 
خورده  گره  ایرانی  میلیون ها  جمعی  خاطره 
بی بی  خانه  حیاط  از  قابی  ایــن  چرا�ه  ــت،  اس
س��ال پرخاطره «قصه های مجید» است که 
درحال حاضر مورد بازسا�ی قرار گرفته و آماده 

تبدیل به خانه بوم گردی است.

در ��� ���

�� ��اه ����� ��ی ا��ا�� ا��وز �� ��م روز ���� ��م ��اری 
�ــ�ه ا�ــ�. و�ــ� ����� ا�ــ� روز �� زادروز ����� ����، 
�� ��م �����ن  ���� �ــ�ذق ا��ا�� ا�� ا�� ا�� روز�ــ� ا
ــ�اره �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  ــ�ــ ــ�د �ــ ــ� �ـ ــ��ـــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�� �ـ در ر�ـ
 �� ����� ا�ــ�  از   ���� دارد.  ���اه   �� ���ان ����ه ای 
����ط �� ���ه �����ت ���ی از آ����� �� ���� �� ���اره 
�� ا�� ��ل �� ������ ای ���ن ��ز��ن ������� و ��ز��ن 
���م ����� در ����ن ��ده ا��، از رد ��� ��ر���ان در 
��� �� از ��ی ���� �����ن ����� �� ا���اض ���د��ی 

������� �� ا�� �����. ���� در ����� 
ــ�ف در ا�ـــ�ان  ــ� ــ�ن � ــ�ــ�ت د�ــ�ــ�� �ــ��
��ر���ان در ر��� دوم  از  �����ن �� 

����� ����� �� �����ت �� د���! ����� د��� ��دآوری 
��م آ���، و���� ����د ��ا�� ���� در ا��ان و ا���� ��� 
���ان ����ه �����ت ��ن ا��. ���� د��وز ���ا��ا��� 
��د «ز����  ر���� در ��ا�� ��ر��ا�� روز ���� ا��م 
�����ت ����س �����ن ��ا�� ا��.» ا�� ���� از ز��ن 
�����ت  �ــ�ت  از  ���ن   ��� �ــ�  از   ��� ر��� ����ر 
از ا�� ����  ا�� �����ن ��ا �� رو��؟ ��� ��  آ��� دارد 
ا�� �� ����� ا��ان �� ��� �� د�� �� ورود ������ ���� 
����� �� �� ������ی ����� دارد �ــ�ای ���ان ا�� 
 �� ����� ���� ����� ����د  ���ان �����ت و ا���� 
�����ی دارد؟ ��� ����� ��رای ���� ا���ب ������ از 
ا���ل ��ار ��ده �� ����� ����ش دا����ی ����� �� 
� از ا�� �� در دوره �����  ���� ۱۵در�� ا���� ����، ��ر
����ر ���� ا����� �����د ا�� ���� ��وری ا�� �� ��ا��� 
�� ��اه ا��م وزارت ���ا��، ����� آ��ز�� ��ای ��� 
��دن ا�� ���اد دا����ی ����� �� و��د ��ارد. 
�� ا�� ���� �� �� و��د ���� ا�� ����� �� 
����� آ��ز�� ��ای آ��� �� ��� ����دار 
��) ا��ا�� ���ا ��ا�� ��د و  (و �����
از آ��� �� ����� �� ���� و ��ن 
�ــ�ــ�و�ــ�ان �ــ�و�ــ�ر دارد، ا�� 
ا�� ���� �� ��ا�� �� ���� 

��ن ا��اد ���م ��د. 

ا����ه �����ن ��ای �����ت

���� �����ن د���ره �����ت

و��؟ �����ن ��ا     �� �
در روز ���� ��اغ ���� از ��� ���� ����ت ا�� ��زه ر��� ا��

کام گرفتن از مرگ
 مصرف �وزانــه سیگار در ب�ن زنان حدود 

مردان 
۶

سالانه ب�ش از 
۶۰ب�ش از ۶۰ب�ش از ۶۰

�� ��رش در ��� آ��� ��زی ���. ���ر در ا������ ��� �� �� 
�����ل ���� ��� ��د. آث ���ن ��� ����ب ���� ��د، �� ���� 

�� �� ��� ����� �� ���ا�� و ����� ���ن را در ��� ����� 
آو���� �� �� روز ������� ���. ���� ���م دوران ���� ای ��د 

را ���� در ��� �� آ���� ����ز ��زی ��د. �� ���� د��� ���داری 
�� آ���� 

��ده ا��. در 
دا��، در �� ����� ���ط �������� �� ���اه د��� 

��ن ����. ��گ او �����ن �� ��� در ��ا�� ���ن را ���� 

او در ��ل دوران ���� ای ��د ��ا��� �� ��� ������ در رده 
������� و ��� ������ و �� ��آ��� �� �� ورز���ر آرزو�� را دارد 

���� ���اث و ��� او در د���ی ������ل ���ز ��رد ���� ا��  د�� ����. ا
ا�� ����� ���� ��ور���د�� ����ری در��ره ���� ��ا���� و��د دارد �� ����ری 

از آن �� �����. ���� ا���ن دو�� ��د و از �����ت ����� ز��دی ����� 
�� ��د. �� ���� د��� ��وه �� ���ت ورز�� از ������� ����� ��� ����ردار 
��د. ���� در ��� از ��ش ���� ��ای �� ����� ������ت ����ن ��ا��� 

 �����ن د�ر ��� آوری ���. او �� ���� ���� ��، ا���ر��ی ��ا و 
ز��� ��ی ������ل ��� ��د. ���� ���ن د���ز ��د �� ��� �� 

سالگی با ونسا لین ازدواج کرد و تا آخر عمر با او ماند اما 
۲۳خانواده اش به دلیل جوانی و تفاوت نژادی، کوبی را طرد کردند.

  از دوسالگی به بسک�بال علاقه نشان می داد و از 
۲سه سالگی این و�زش را ش�وع کرد.

�����ان

����ط �� ���ه �����ت ���ی از آ����� �� ���� �� ���اره 
�� ا�� ��ل �� ������ ای ���ن ��ز��ن ������� و ��ز��ن 
���م ����� در ����ن ��ده ا��، از رد ��� ��ر���ان در 
��� �� از ��ی ���� �����ن ����� �� ا���اض ���د��ی 

������� �� ا�� �����. ���� در ����� 
ــ�ف در ا�ـــ�ان  ــ� ــ�ن � ــ�ــ�ت د�ــ�ــ�� �ــ��
��ر���ان در ر��� دوم  از  �����ن �� 

�����ت  �ــ�ت  از  ���ن   ��� �ــ�  از   ��� ر��� ����ر 
از ا�� ����  ا�� �����ن ��ا �� رو��؟ ��� ��  آ��� دارد 
ا�� �� ����� ا��ان �� ��� �� د�� �� ورود ������ ���� 
����� �� �� ������ی ����� دارد �ــ�ای ���ان ا�� 
 �� ����� ���� ����� ����د  ���ان �����ت و ا���� 
�����ی دارد؟ ��� ����� ��رای ���� ا���ب ������ از 
ا���ل ��ار ��ده �� ����� ����ش دا����ی ����� �� 
� از ا�� �� در دوره �����  ���� ۱۵در�� ا���� ����، ��ر
����ر ���� ا����� �����د ا�� ���� ��وری ا�� �� ��ا��� 
�� ��اه ا��م وزارت ���ا��، ����� آ��ز�� ��ای ��� 
��دن ا�� ���اد دا����ی ����� �� و��د ��ارد. 
�� ا�� ���� �� �� و��د ���� ا�� ����� �� 
����� آ��ز�� ��ای آ��� �� ��� ����دار 
��) ا��ا�� ���ا ��ا�� ��د و  (و �����
از آ��� �� ����� �� ���� و ��ن 
�ــ�ــ�و�ــ�ان �ــ�و�ــ�ر دارد، ا�� 
ا�� ���� �� ��ا�� �� ���� 

��ن ا��اد ���م ��د. 
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