
���ره ۶۵۸۰ ۱۹ �ــ����ر  ۱۴۰۲ ���ــ���

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی
ا��ــ�: ۱- در�ــ�- از ����ــ� �ــ�ر ا�ــ�م- 
������ روز ���دت ا��م ����(ع)۲- 
���� ا��م ����(ع)- ����۳- ����- 
��� از �� ���� ��ده- ��ه ��ب۴- �� 
�� ��دم- دو�ــ��- �ــ� آ�ــ� �����۵- 
���دت ���ــ�ه-  ��ــ��-  ��ــ�د  ��ــ� 
��د د�ــ�ن۶- ��ای ����- �ــ���  ��دا
��������� ا���ن ����ی- ��� ����۷- 
���ــ�ه-  ا���ــ�  ��ــ���-  و  ��ــ�ی 
����ــ��ر زن۸- اد�ــ�- ���� ا���د�ــ� 
�ــ� �ــ� �ــ�ی ���ــ�- ر��ــ�۹- از ا��ــ�ب 
ا�ــ�ا�� ز��ن ارو��- ��ب ����- ����۱۰- 
����ــ� �ــ�ای ������- از ������ان ��� 
ا��ا���- ز�� �� ����ه۱۱- ������ ا������- 
���ــ��ه ���ــ� در �ــ�د زور���ــ�- در�� 
���۱۲- �ــ��ی در ا�ــ��ن �ــ�د- در ���� 
�ــ� در�ــ� �ــ����� �� ����ــ� - ��ر�ــ�

۱۳-  ���ــ�- د�ــ� ���ــ�ه- ���ــ�رو۱۴- 
آ��ده- ����� ���ن ��م ا��م ����(ع) 
۱۵- ���ــ��  و ��ــ�ت ا��ا���ــ�(ع)
 - ا��� �ــ��د �ــ��ازی- از وا���ت ���ز

�� ��ش ��ش.

- ����ــ�� ������ــ�  ��ــ�دی:  ۱- �ــ�ر
ک- از ��وف  ا��� در ���� ��ی �����
�����ــ�۲- �ــ�ص- �����ــ�وا- ����ــ� 
ک و  �ــ�۳- رد�ــ�ب- ���ــ� از آب و �ــ�
آ��- ��م ��ز۴- ����� ��ره ��آن- 
��ر �ــ�- ��ــ�ه۵- در�ــ� ا��ــ�- ر�� 
��ــ�س �ــ�وس- آرا�ــ��ه۶- ���ــ�اری در 
���ــ� ����ــ�۷-  ��ری- ���ــ�-  ا��ــ�م 
�ــ�ل  �ــ�ه  آ���ــ�  ا���ــ�ب-  �ــ�ف 
��ــ�دی- ����ــ� ���ــ�ه۸- ����ــ��ه- 
��������ه �ــ�- ����ــ�۹- ��ــ� ز���ــ�- 
�ــ�وف اد�ــ�م- �ــ�ای ر��ــ�۱۰- ��ــ� 

- ���ــ� ا�ــ�ژی- �ــ�اب ���ــ�وزی۱۱-  �ــ�
�����ــ� ورز�ــ�- �ــ�رگ- ا���ر �ــ�دن۱۲- 
ر�� ���ه ای رو��- ����ه ای �� ����ی 
���ــ�- ���ــ�ر۱۳- ���ــ� �ــ��ح را �ــ�ری 
- �ــ�اس۱۴- ��ــ� ��ــ�  �ــ� ��ــ�- �ــ����
- ... ��ق ا����ــ�- ����ان۱۵-  ���ــ��

��ی �����- ���� آور��ه- ��د���.

��ول و��ه
ا���: ۱- د��ــ�زی- ��ر����� ���� ��� 
���ی- ��� د�ــ��۲- ر�ــ�ن و روا��� 
از ز���� ���ت ���س(ع) ���ــ�� ��� 

��ــ�ی �ــ����- ��ــ� ��وه آ���ــ�۳- 
�ــ�اوان- از آ�ــ�ت ����ــ�- �ــ�ای ��ــ�ن 
آرزو �ــ� ��ر �ــ� رود۴- ��ز�ــ� ����ــ�- 
����درس- ��� �ــ�ده۵- آ��� ��اغ...
����- �� ���ده- رود آرام۶- روی �� 
���� ا�ــ�- ����- �ــ�� �ــ�م ��ط۷- 
���ــ�رد- �ــ� ��ــ� و�ــ�- ���� ���ــ�ه 
۸- ���ا�ــ� �ــ� �ــ� آن ز��ت ���ــ� �ــ� 
��ــ�د- از ا�ــ�اع ��ا�ــ�ی ����ــ� ا��ا�ــ�- 
آذری-  ���ــ�۹- در���ــ�- ��ــ�ل 
آ�����۱۰- ��ی ذ���ه ��دن- ���� 
��دن- ��ف۱۱- �� ���- ��د�� ���- 

����ه �ــ���ار۱۲- �ــ��ره- ر���- ��ش 
۱۳- ����ــ�- �ــ� ��ــ� �ــ�  �ــ�رت
�����ــ�- درود۱۴- �ــ���ده- ����ــ� 
�� وزن ���ــ��ن �ــ��ی ���ــ�� ���� 
��ا�ــ�-  �ــ�دن-  �ــ���  ���ــ��۱۵- 

در�� �����.
���دی:   ۱- ��اح- و���- ����� و��ه۲- 
از ��م ��ی ��او��- ����ز��ری- ������� 
��ــ�ت ���ــ�(س) را ����ــ�ه دا�ــ�۳- 
��� ��- ���اد- ���ن ��� ��ی ��ز۴- 
��ــ�ب- �ــ��ل ���ــ� �ــ�ده- ���ــ�� 
��ا�ــ�۵- ��ــ��- دو�ــ��- ��ــ� �ــ�ه 
�ــ� ���رده۶- ��ان ���� ��- ���ــ�- 
��ــ�ش دا���ر�� �ــ�ن ���ــ��۷- ����ی 
ا������- �ــ�ز��ن ��� ا����� ��ا��ردی 
ا�����ــ��ن �ــ�دم  ز�ــ�ن  �������ــ�- 
۸- ����� ���� �ــ����- دزد- د�ــ���� 
۹- ا��ــ�ده- از ا��و�ــ�پ �ــ�ی ���روژن- 
���ذ �� �� ����� را���� ای۱۰- ������ 
- ����ــ�ه- �����ــ� ����ــ� ��ــ���  ��ــ�
د��ــ�ه �ــ� ا�ــ�۱۱- ��ــ� ���ــ� ���ــ�ی- 
از �ــ�ر ���ــ� ����ــ�ه ����ــ� آ�ــ��ن- 
��د��ری۱۲- �����- ��ود آ��ن- ��ز���� 
���ــ��۱۳- ����ن �ــ��- آ����- ���� 
��ــ�  �ــ���ه  �ــ�-  روز���ــ�  �ــ�زک۱۴- 
 - �ــ�دار  -۱۵ ���ــ��!  د�ــ�   -� �ــ�

��ر��ده و ����- ����.

 �� ���ل ��دی      ۶۵۵۴ �� ���ل  ���ه       ۶۵۵۴

���ل    ۶۵۵۵
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

��ا�� ���ت 
��ای ��� ز���� 

در د����� �� �� ��ه ا�� از ا��اج و ا��ات، وا�� ا�� �� 
���ت �� �� ا��ازه �� ��ا�� آرا�� ��� ����. ا�� ���ت 
�� ��ا�� در د���ی ���و�� ��� ��د �� ��� ���ت را ��د��ن 
�� ا�� ��ر ��د، ���� از  در د���ی درو�� ��ن ا���د ���� �� ا
��ا�� آن ���ه �� ��ا��� ��د. او��� ����ه ���ت، روی آوردن 
ــ�دن �� ��ا�� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� ����� و  ــ�. ����� � �ــ� ���� ا�
��� ���ی ا��ه ��ی ��آورا�� ���� ��د. روا���و�� ��� ������� 

�ــ�ر �ــ�ق ����� در ������ �� ��� از �� دوره آ����� ��   ��
���� �� ��د. در وا�ــ� ا����ل ��ن ا��  ���ت و ���ت، 
ا�� �� و��� �� د���ی ���ون را ���ر �� ز��� و ���� روی ��ر��ن 

����� �� ����، ����� ��ا�� �� ز�� و ر�� �� ���.
 �� ���� ���� ���ت ������ �� ��ا�� ��� ��ورش ��دآ
در �� ��د و ر�� ���� و درون ���ی را ����� ���. �� ��� 
���ت �� آرا�ــ� درو�ــ� ��� �� ر��� و �� ���� ای ��ی �� �� 

 ����  .����� ���� ز����  ���ر��ی  و  ا���س ��   ��  ������
����� ���� �� ��د �� ��آ��� ��د���ی ��� در �� ����د ���� 
و ���ه وری ����� ��د ��ا �� ���ت �� ���� ��اس ���� و 
��را�� را��� ������� دارد و ���ت ������ ��� و  ����د 
������� را در �� ��ورش �� د�� و ا�� ا���ن را ��ای ��ن ��ا�� 
�� ��� �� در ���� �� و ����ت د��ار ز���� �� آرا�� �����ی 
���� ����. در �� ��م �� ����� ���ت �� �� ر����ر ��ی. 

������ ��ای ������� ����ل 
��ل ���� �� �� �� ���� ��ا���� ا�� ��د را در ������� 
�� ا���ن ��������. �� ��ی ���ری �� �� ��ی �����ن از 
د����ز در ز���� ا���ن ���ر دا��� ا�� و ������� �� �� 
 ���� ��� �� وا��� ��رت ������ و �����ری ��ص �� 
و ا��اد��ان �� آ����. در ���ر ا��، ���� ا��اد ا�� ���ان را 
�� ���ان ���ان ����� ��د ����اری �� ����. ا�� در ���� 
ا�� �� �� �� �� ��ا��� ����ری ���� را �� ا���ن ����� 
را ����  ���� و�� �� ���� ��ی ����دی  ���� و ��� 
از �� �� ����اری  ا��ا��  �ــ�ازات   �� ����. �����ن �� 

�� ر�� ���� ����� ����ری ��ی ����ک ���ن ا���ن و �� 
و �� ������ ���اه ��ده ا��. 

ا�� ����ا �ــ�وه �� ����� ����� ����� �� ���م ���� 
، �� ��ا�� �� ��گ ا���ن �� ���اه ����. �����ن �� ��  ���ر
��ل ��ی ا��� ۳۰ ��� �� ا�� ��ری ��ن ��د را از د�� داده ا�� 

و ��� ��رد ��گ ���� از ���� �� �� ا���ن �� دا��� ا��.
از ���� آ��ر ا�� ���ا��ت در ���ت و�� �� ��ان �� ��اردی 
ر����  �ــ�ــ�س،  �ــ��ــ�ری  ���� ��ی   ������ ���ر   �����
��ا�� �� د��� ����ران، ا�� ����ری زا��، ا�� ������ ��ن 
�� �� ����ن و��� و ا���د و���� ���ی ��ا�� ا��ره ��د. 
در���ص �����ات ا�� ���� ����ران �� ���� ���و��ان 
ــ�اردی ���� ����  �ـ �ــ�  و ���� ��ی ا������ �ــ� �ــ�ان 
ا�ــ�ــ�ن (���� �ــ�ری  و  ا����ل ��� �ــ�  ����ری ��ی ���� 
آ�ــ�د�ــ�  و   ����� ���ا��   ����� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�)،   ���� و 
����ت  و   ������ ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�، �ــ�  ���� ز��� ��ی 

ا����� و ��� آرا�� روا�� ا��ره ��د. 
ا�� ����� ���ن �� د�� ��ای آن �� ������� �� ا�� ���ان 
د����� دار ���� و �� ا���ن از ��ا����ی �� �� ا����ده ��� 
و �� ا�� ���ا��ت ز���� ����ل دا��� �����، ���� �� �� 

را ������ ��د.

���ی �����     |        ��وه �����

��ددا��

ــ� و  ــ��ــ ــ� در �ــ ــ��ــ ــ� �ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�؛ �ــ ــ�ـ �ـ

��وه �����

���ی 
�����ن ��ی ��� ��� ���� �� ز��� و ���� ��� ����

ــ�ی ا�ــــــــ�اف. �ــ�  ــ�ن �ـ ــ��ـ ــ�ـ در �ــــ�ده �ــــ� و �ـ
ی �����، ���اد  �ــ�ده �ــ�ی ا�ــ�اف ���ان ��� ��� و �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ� �ــ�
�� ��ی و���دی �� آزادا�� در ���ر ��ده �� داده ا�� و ���� آ���ب 
�ز �����  �ز �ــ� � ����� و �ــ��ــ� د�ــ�ــ� �ــ� ��� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ه ا�ــ�، �
ی ��ی ����ک ���  ����� ا�� �� ��  ا��ا��  �� ��د. �� ����� 
ا���ن و ���ان و �ــ�ارد ��گ و �����ی ���� از آن �� ر�� دا��� 
ی ��ی وا���  �� ���� ای �� آ��ر ارا�� ��ه ���� ���� ������ �����
�زارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� ���ر ���ن �� د�� در دو 
و ��ای واردات وا���  ��ل �����، ����� ای ���� �� ۹ �����ن ���
ی ا����� �� ���ر ��ف ��ه ا��. ���� ���� ���� ا�� ��  �����
ی �ــ��ــ� از �ــ� �ــ��ــ��ــ� ���  ــ�� ــ�ان از �ــ�ــ� �ــ�ــ�اد �ـــ�گ و�ــ�ــ� �ـ ــ ا�
��ل ��ی ۲۰۰۲ �� ۲۰۲۰ �� ۳۷ ��رد ��گ در ر��� ��م ���ن ��ار دارد. 
ا�� ����� ���ن �� د�� ���ن ���� �� در ���م ���ر��ی د��� 
ی ا������ه ��ه، �� ��  ن ��ا��� ��ای ������ �� ��ی ���� �

ی �����. ���� ��ای ا�� ���ا��ت ر�� ��ه ���

���� ���ی  ا���  ���ا��ت  ��و   �� �� ����ر�����،  د����ه  از 
ــ� و �ـــ�ا �ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� از ز�ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� در �ــ�ه  ــ�ه ا�ـ �ـ
��م ��ی  ز���  از   ���� �ــ�  آ���  ورود   ���� �ــ�ار�ــ�،   ���� ز��� 
�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ��ــ� �ـــ� �����  ــ�ت و�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� ورود  ــ� �
ــ�د. از �ـــ�ی د�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ت �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ �ــ� �
ــ� ����  ــ �ــ�ــ�ــ� و از ا� ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ� ا�ـ �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� را �ـ

���� زا �����. 

     سهم ۸۱ درصدی سگ ها در حیوان گزیدگی 

�ــ� �ــ�ی و�ــ�ــ�د در ���� ��ی ���ی و رو�ــ�ــ��ــ� ��� آ��� �� 
 ���� ��� از   .���� �� ا���ن ��   ����� را   ���� ���� �������ی  و 
����ت و ����ت ���� از ا��ا�� �� ��ی ���� زن آزاد، ���� 
����ری ��ی ���� ا����ل از آ��� �� ا���ن ا��. �� �� ���� ا����ل 
از ۳۰۰ ����ری ����ک ��� ا���ن و دام �� ا���ن �� از����   ���
، �رو��ی ����� ا�����  ��� آزار ���� ���ا���، ����،  ��ری، 
��و���ز و ��������وز �����.  ��� ��ارش ���� ��و�� ��ی ����، 
��ر�� �� ���ن ��   د�� ا��� ا�� ����ری �� از ��ق ������ ���� 

��ز������ ���� �ــ� �ــ� ���س �ــ� آن �ــ� ا�ــ�ــ�ن ����� �� ��د. 
�����ات اداره ����ری ��ی ����ک ا���ن و ���ان وزارت ���ا�� 
���ن �� د�� در ��ل ۱۴۰۱ ��� ۳۲۰��ارو۱۱ ��رد ���ان ������ ��� 

��ه �� ��د�� �� ۸۱ در�� ا�� ��ارد ����ط �� �� �� ��ده ا��. 

     ایران در رتبه سوم جهان

��� وزارت ���ا��،  آ��ر ارا�� ��ه ���� ���� ������ ����ری ��ی وا
در��ن و آ��زش ����� ���ر ���ن �� د�� �� در ��ل ��ی ۱۴۰۰ و 
��� ا����� ��ری �� ��ف ۹ �����ن  ۱۴۰۱ ���ر �����ن و ۱۰۰۰ دوز وا

�ــ�رو �� ���ر وارد �ــ�ه ا�ــ�. �� و�ــ�د ا�ــ� در ا�ــ� دو �ــ�ل ۳۰ ��� 
�ــ�ن �ــ�د را �� د��� ا��� �� ا�ــ� ����ری از د�ــ� داده ا�ـــ�. ���� 
ا�� �� ا��ان از ��� ���اد ��گ و��� ��ری ���� از �� ������ ��� 
��ل ��ی ۲۰۰۲ �� ۲۰۲۰ �� ۳۷ ��رد ��گ در ر��� ��م ���ن ��ار دارد. از 
د��� ���ات �� ��ی و���د �� ���� ا��ــ�ن �� ��ان �� ��ا��، 
��� ��� و ��گ ���� از ��ز������ ���� آ��� ا��ره ��د. در ��و�� 
ا���م ����� در ��داد ��ل ����� �� ���ان «�����ر���� ���ا��ت در 
����س ����� در ��ل ۲۰۲۲» �� �� �� از ��� �� و ��ر�� �� ۳۰��ار 
��رد ��گ، ����� ���ان �����ر ��ای ا���ن �� �� ���ر ر��� و ����� 
ــ�. �� ا�� ا�ــ�س روزا�ــ�  ��و��د�� ��، ا�� آ�� و ����� �ــ�ار دار� از 
۸۹ ��� در ��� ���ن، �ــ�ن �ــ�د را �� ا�ــ� ���� �� �� از د�� 
، �� ��گ ۳۵ �� د���.  ��ور ا���ر ��ادث در ر���� ��ی ر��� ���ر

�� ۵۰ ��� �� و��ه ��د��ن در �� ��ل �� ا�� ���� ا�� �� ��ی  و���د 
�ــ� دارد. ������ ��� �� داده �ــ�ی ���� ������ ����ری ��ی  د�
��� وزارت ���ا�� و در��ن و آ��زش ����� ���ر در ��ل ۱۳۹۷ وا

������ در ���ان ا���ق �� ا���.  �� ��ر �����، روزا�ــ� ۱۳/۶ �� 
�� ����� ������ ا���ن ���ان در���ص آ��ر  �ــ�ارش اداره   ���
����ت ا����� ���� از ��ز������ �� ��، در ���ر���� اول ��ل۱۴۰۱

در �ــ�ــ�وده ا���ن ���ان ���ر ��� (�ــ� �ــ�د و �� د���������) 
�� وا��� ���� �� �� ���� ��ه ا��.

     اگر این معضل مدیریت نشود

�� �� دارای ������ و ����� ��������� ����ر ��� ����� و �� 
���� ��� ����� ا�� ���ا��ت در ��رت ا��ا ���ن ������ ��ی 
�� ا�� ��� ��� ��وز ���ات  ����ل، ����� �� ��ا�� ا��ا�� ���� 
������� �� ��د. ز��دی ��ای ا���ن ��، ���ا��ت و��� و ���دل ا

����  �� ��ی و���د �� ���� �����
ا��ان از ��� ���اد ��گ و��� ��ری ���� از �� ������ ��� ��ل ��ی ۲۰۰۲ �� ۲۰۲۰ در ر��� ��م ���ن ��ار دارد

جایگاه کمرنگ سازمان 
دامپزشکی کشور 

در مدی��ت سگ های ولگرد

۲

ایجاد کانون 
سگ های ولگرد به واسطه 

غذا رسانی غیراصولی

۴

نبود  داده مناسب 
درخصوص وضعیت 

جمعیت سگ های ولگرد 

۶

نبود قانون
 جامع مدی��ت 

سگ های ولگرد

۱

عدم آموزش 
و فرهنگسا�ی کافی 

در زمینه سگ ها

۳

توجه نکردن به نقش 
و ظرفیت سمن ها در حوزه 

مدی��ت سگ های ولگرد

۵

توجه نداشتن کافی 
به وا�سیناسیون 

ضد ها�ی سگ ها 

۷ ���� �� و ��ا�� 
در ���� �� ���� 
�ــ� ��ی و���د

ا�� ��دم ������ ������ �� �����
�������� ���� ��ــ�� در آ��� ا����ح ��وژه ۳۷۰ وا��ی ���ر���ن زا��ان 
���: ���� ��ــ�� و �ــ��� ��ی ����ــ� ��ای ���ــ�� �ــ���� و آ��دا�ــ� ا��ان 

ا���� ���� �� ���� ��ا �� ��دم ������ ������ �� �����.
�� ��ارش �����ه ���ی ���� ��ــ�� ؛ د��� �ــ�� ���س ��ــ��� �������� ���� ���� در 
������ ��� ��د �� ا���ن �����ن و �������ن �� ا��از �����ی از ا����ح ��وژه ������ 

���ر�ــ��ن زا��ان در ���� دو��، آن را ����ه ای ������ر ��ا��. وی ��� ����� �� �ــ�دار 
���ــ� ���ــ� ا�ــ����ار ���ــ��ن و �����ــ��ن، از ��ش �ــ� و �����ی �ــ�ی د��ــ�زا�� وی، 
������ ز���ت ����ان �� راه و �����زی ا�ــ��ن و ���دار زا��ان ����� ��د. �������� 
���� ���� ��ر و ا�ــ���ق ��دم ���� ا���ن ��ای ��ز���� ا�ــ��ن و ���ا�� �� ��� ��� و 
������ و د�� ا��ر��ران ��وژه را ���ت ��� و ���� �� ��� ر���ن ا�� ��� دا���. وی 
���: ��ای ����� ا�� ��وژه ��وه �� ا���� از ����� ����� �������� ��د ا���ن ا����ده 

��ه ا��، از ���� و دا�� ��� ��� و ������ ���� ا���ن ��� ���ه ���ی ��ه ا��.


