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سبک زندگی

��ول ��دی
ا��ــ�: ۱) ������ �ــ��ی �ــ�وده ���� 
�ــ��واری- ���ــ�ن۲) �ــ��� آذری- در 
را �ــ� ��ر�ــ�ب ���ــ� �� ���- ����ــ� 
۳) ������ــ� �ــ�ب-  �ــ�ن- �ــ� و �ــ��
- �ــ�م �������ــ� ���ــ� �ــ��ل  ��ــ��ر
آ����ــ�۴) دارای ا�ــ�ق و ر��ــ�ر ��ــ�- 
�ــ�اداری- ���ــ�� ����ــ� در ��������۵) 
��رد�� �����ــ����!- ���ــ�ول- ����۶) 
��ر��ــ�- ���ــ�ش �ــ�ب- ��ــ� ��آ�ــ�۷) 
دوم- از ��� �ــ�ی او�ــ��- ��ــ� وز��۸) 
���ــ�ن ا������- �ــ�زی ���ــ�- ����ت- 
- ��ز�ــ�  ��ــ�ای �ــ�ن۹) ا�ــ�ازه و ��ــ�ار
ز����ی ��ــ�(ع)- ����� ر��ــ�۱۰) ���رت، 
- ����ــ��ه۱۱) آوای  �ــ�زه- ��ــ� ����ــ�
����- �ــ����ن ��ــ�- ����ــ� ر��۱۲) 
و�ــ���  ���ــ�درس-   - ��ا�� �����ــ�
�� ر��ــ�۱۳) ا�ــ� ���ن- ���� ا�ــ�- 
������ــ� در ا�ــ�ای ��ــ�ی۱۴) ر�ــ�زه- 
ک- ��ای �����ن ����- ����ی  درد��
ا������۱۵) ��م ���� �����د- �� در���� 

ارو��� �� ر��د.
ا��م ��ــ�(ع)-  ا��ــ�ب  از   (۱ ��ــ�دی:  
����ــ��-  و  ��ــ�  ��� ����ــ�۲) 
���ز��ن- ��� و ا�����۳) ���� �����- 
�����ــ� �������۴) �ــ�� �ــ�ه- ����� 
����� ا����ن ا������گ- ���� ��دن۵) 
���ــ�ه ای �ــ� �ــ�ن ���ــ��ه از ���ــ�- 
���ــ�  ���ــ��۶)  د�ــ��   - ���ــ��ر
رود���ــ�- ���وف ���ــ� �ــ�اژدی ���ــ�ن- 
��ا�ــ� آب �ــ�ی ز��ز���ــ� �ــ� ��ــ�ون از 
����� ��رد ��ــ�۷) دراز �ــ�دن- ��و���� 
�����- د��وز ��ب۸) ���� �������و- 
 - ���� ���� �� ���ه ای۹) ا������ه �����
ر�ــ�ه د���ه- ���ه ای رو��ــ�۱۰) دو��� 

�ــ�� ������� ا�����ــ�- ���ــ� ��ر�� ��م 
- �� �ــ�م۱۱) �ــ��- ����-  و ��زدار
��ر�ــ�   (۱۲ ا�����ــ� ����ــ�ل  ���ــ��ه 
��ز��ــ�ه- از �ــ�و� د�ــ� - ��در�ــ�رگ۱۳) 
���ی �ــ�����ن- ���� ��۱۴) ��ز ا���د 
 - - ����� ا��� �������� �� ����� ����
آ�ــ�ی ��ا��ــ�ی۱۵) ��ا��ــ��- از �����ی 

دوره ������ در ��� ��ا��.

 ��ول و��ه
ا���: ۱) از ��ا�� �� ���� ���ک �� در آن 
����� آ�ــ��ر ا�ــ�- ����ــ��۲) �� 

�����ــ�- ���ــ�- ��ــ�م ��ــ�ی- ��ــ��� 
۳) �����ــ� ��������ــ�-  ��ــ�ر ���ــ�
 (۴ ����ــ�- �ــ�وه �ــ�ل ���ــ� ��ــ�ت
��س- ��ران �ــ���- ���  �������� ��� زا
و �ــ��۵) �ــ�ل آذری- �����ــ� �ــ��ی 
�ــ�وده ���ــ� ��ــ�ی- ا��ــ�ر۶) ��ــ� و 
�ــ�ال- ��ــ�اه و�ــ�ه- �ــ� �ــ� راه۷) ��� 
آ��ر����ــ�- ��ــ�د- در��ــ� �ــ� ��گ �ــ�ی 
- دارای ����� ��ا��-  ���� ای۸) ����
�ــ� ��ــ�- ����ــ� �ــ�اب ���ــ�۹) از 
�ت ��ــ�ورزی- از ا���� �ــ�ی  ���ــ�� آ
�����- ����� �� �� ر���۱۰) �����ان- 

۱۱) ���ــ�ن �ــ�  ���ــ� - �ــ��  �ــ����ار
- ز��ن۱۲)  ������ ��ــ�� از ���ن- ���ــ�ار
ا��ــ�ر ادب و ا��ــ�ام و ��و��� ��د ��ــ�- 
- از  ��د�ــ� �ــ�ن- �ــ�ال۱۳) ��ا���ــ��ر
��� ��ی او���- ����۱۴) ���ار ����- 
 - ����� آ��ن- ا��ح ��� �� از ���ر
����۱۵) �� ���- ���ی در ��رو����ی 

����� در ا���ت ����ه آ�����.
��ــ�دی:   ۱) آ����� �� آواز �ــ��ر �����- 
��ــ� ��د�ــ�د �ــ�م و ا�ــ�اب۲) ���ــ�ب 
�ــ� ��ــ�- از آ�ــ�ر ��ــ��ر ���ــ� آ����ــ�- 
��ــ�ا  ���ــ�-  و  ��ــ�  ک۳)  ا��ــ��
��ری- ��ز�ــ�  ���ــ�ه  �ــ�ه۴) �ــ�ران- 
����ــ�۵) رو�ــ��ی ����ــ� در دا��ــ� ��ه 
����- �������- ���ار ����۶) ���ف در 
- ���� ���ــ�� دار۷) ����ــ��  ���� -����
و ��آ��ه- ز��ا�ــ�از ارزا�����- از و�ــ��� 
ورزش ���ــ����۸) �ــ��ع- ز��ــ�۹) ز�ــ�ن 
�ــ�ب- ��ار�� ر��� �ــ� ��ای ���� ا���ــ�� 
�� ��ر �� رود- ����ط �� اداره۱۰) ورز�ــ��ه 
���ن- ���ی ز��ن ��ی رو��- ��ار ����۱۱) 
��ن- �ــ�دار رو�� �ــ� ����ب  ��دم- ���
�ــ�ر�� �ــ�۱۲) را��� ��ــ��- دا��ــ���- 
�ــ�ب در ���ــ� �ــ�ب۱۳) �ــ�اوان- �ــ�ه 
روزه۱۴) ���ــ� ا��ــ��� ای روم- ���ــ�ان- 
����۱۵) دو����- ا��اج ا����و�������� 

�� ��ل ��� ��ی ���� ��.

 �� ���ل ��دی      ۶۵۶۴ �� ���ل  ���ه       ۶۵۶۴

���ل    ۶۵۶۵
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

�� ��ادا�ی ��ی 
ا��ا�� ����ا��ن
�� ����؟

��اداران، ����اران �� ���ه، �� ���ره، �� ��� ز���� و �� 
��ور و ا����د �����. ��� ا�� ����� ��� �� �� ���� ��و ��اداران 
����ب �� ���� ا�� ��اداری ز���� ��� �� ��د �� ز���� �� را 
��� ����� ��ار د�� و �� ا���ر و ر���ر��ن ���� ����ازد. ��اداری 
�ــ�وه �ــ�ی ��� ��ر�� ��  در ����ا��ن و ��ا��ن ����� از ���� 
ا�� �� ��ری �� ��اداران دو آ��� را �� ��ان در ا�� ��� ��� 
�� ��اوا�� �����ه ��د. ��ادار ��دن ا���� از دوره ����ا�� ��ا�� 

ــ�ای ���� ���� ا�ــ� و ا���  �ــ� ز�ــ�، ز�ــ�ا ا�ــ� ���� ����� �
����� ای ���� ��� ���� ��� ��د ��� ا�� �� ��د را �� ������ی 
��در�� و ا����ه ��ا�� ���.  �� ا�� ��ل ��� و��� ��ز�� ��ن 
��� از �ـــ�اداران دو آ��� ا�� و ��� در �ــ�رد �� ���ه ���� 
ا��ا�� از ��د ���ن �� د�� ���� �� ��ت و ��� ��ص �� وی ��ا�� 
����، ��ا    �� ���ن ����� ��� ا�� �� «آ�� ا�� ���� �� �� �� او 
���� داری» �� « ��� ����ری �� از ��ن ��� ��اداری �� ���» 

��� �� ��� ��� دور ��ن  ����ر ���ب ا��. ا�� ���ت و وا
�� از ��ز��ان ��ن �� ��د. �����ا�� ��ر و ��در و���� دار�� �� ��ی 
����ب �� ����� ا����� �� ����ان ��ن ��ای ��د ا����ب ��ده 
��ون ا�� �� ��و� �� ����� وی ���� �� ��ف ��ی ����ان ��د 
��ش �����. آ���ه �� ��ر��، آرام و �� ������� ا�����ی ����� را �� 
او  ����� ���� �� ����ان در ازای ���ی �� ��ار ا�� از د�� ����، 

���ی ���� در ا����ر دا��� ����.

و��� �� �� در ���ه د���ان
!���� �� ����

در ����� ا���� ���د��� ��ن ا���س ������� ������ 
و �� د���ل آن ���� ���رت ��د��، ������� ����ز و �� ���� 
دارد.  ا�� ا���س ������� و ���رت در ��� ��ا�� و��د 
دارد ا�� در ��ا�� ا���� �� د��� ��اوا�� ���� �� ��ت، ����ه 

و ��� �����ی ا���م ��د.
������ ����� �� ���� ��دم ا�� ا�� �� د��� ��ری ��ر ��� 
و ��ف ���� �� ��ر��ی ��ب ���� ��ر���� �� د�� �� آ��� ا�� 
��ده و ر�� و ��ح ���ر در آ����� در ��� ��دم �� ��ر��ی 
�� و ��ر��ی �� �� ��ر��ی ��ب ����� ��د و ا�� �ــ�ای �� 

����� ا���� �� ��ا�� ��� ����ر ��ر�� ����.
 �������� ����� ا�ــ� �� ���وف و ��� از ���� در ����� �� 
�� د���� ����ل ����ه �� ���� ����� ���� �� و��دآ��ن 

����ت ����ری ��ه ا��. 
از���� ����� ��ک ا�� �� ���وف و ��� از ���� در ����� ا���م 

���ه �� ��رت ���� و ��ون ��ده ا��. 
�زم ا�� ��ا��� ر���� �� ��� ���� و ��ک ���وف، ��ام ا�� 
�� ��ر ������ی ا���م ���د و در دل ��ن را�� �����، �� ���  و ا

در ���ن ���ه ������. 
��او�� در ����� ����� �� ���� از �����ن را ����� ���ه ا��، 
و�� ��ن د���ان ا���م داده ا�� و آ��� را�� �� ��ر آ��ن ��ده �� 

���ت ��ده ا��، ���زات �� ���.

���ه

وف و ��� از ���� ������ ���ز �� وا�ــ� ����   از ��� ا�ــ�م ا�ــ� �� ���

وه ����� ��
����ه  �������

ا�� و در ���� ��� ����� از ���د ��ار دارد. ا�� ����� وا�� ������ 
ود���� ای ا�� �� در ���� ��د �� ��� ����ی را از ��� �� ��د.  ����ن �
�ــ�ل ���ر ���� در ����� �� �� ���� �� ���� �� و ��� �ــ�م د��� و 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� و�ــــ�د �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ت و 
ی ����ش ����� و ���ار ��د ��  ی �� ��� ی ��ی ا���� و ر���� �������
�� �� ��دت ����� ����� ��د و ��ی ����ر و ������ر و ���ه و ��اب �� 
������ ��ض ��د؛ آ�� در ���� ����� ای �� ��ان �� ���ت ا���� و ����، ر�� و ����د ��ا�� و 

���� ��ا�� ا��� دا��؟

*تعریف دین از معروف و منکر

ــ�آن �ـــ�ر�ـــ� از ا�ـــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�وف و �ــ�ــ� از  ــ در �
ــ�ای ا��  ــ�ه �ـ ���� �ــ� �ــ�ــ�ان و�ــ�ــ�ــ� ای و�ـ
������(ص) ��د ��ه ا��. �� ���� ����� 
����ی ���، ��ر���س ار�� ���م ��آن، در 
ا���م د�ــ�، �� ���م وا���ت و ������ت، 
���وف و �� ���م �����ت و ���و��ت، ���� 
���� �� ��د. �����ا�� وادا��� ا��اد ����� 
�� ا���م ��ر��ی وا�� و ����� و ���، ا�� 
��ر��ی �ــ�ام و  �� ���وف و ��زدا��� آ��� از 
���وه و ز��، ��� از ���� و ��ف ا�� ا�� 
��ر �� ا���م ا������ت ��د  �� ا���ن ���
ادا�� ���� و ��ر��ی ��ب ��� ��دم و ����� 
رواج ����. ���� از آ��د ��� ����� ���ه و 
�����ت ������ ��د �� ��� از ������ وا�� 
را ��ک ��� ا�� ����� ��ای او ���� ا��ا�� و 
��� ��دم �� دار�� و �� ��ا��� ���� را در 

�� ����� ا�� و ��� ����.

��ارد و�� �� ������� و ��� ����� از د���ان 
ا����ل ا�ــ� و�ــ�د دارد ا�ــ� وا�ــ� ��� را �� 
��� د���ان ا���م د��. ������ در ��� از 
���� �زم ا�� ��� ����رد، ��� ا����د و 
����م ���دن ا����د ا��اد را در ��� ������ �� 

���� ���� وا�� ��د. 

*مراحل امر به معروف 
و نهی از منکر

 ����� ا�ــ�  در �� ����� ���ی 
�ــ� �ــ� ����� ����� �� ��د. 
 ����� (ر�ـــ�ـــ�ری)،   ����  �����
ــ� ����  ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. � ز�
ا��   ����  ����� از  ����ر  ����ی، 
ــ�ی ز�ــ�  ــ�ر� ا�ـــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ� �
ــ� و ا���س  �� ������، از ��� ���� درو�
�ــ�ر�ــ�ی  از   ���  .������ �ــ� �ــ�ــ�وت   ،����
، روزه،  ���� ����ن ���دت، ���ب، ���ز
از��د������، ��ا��، ��� دو���، ���د 
و ... ��ش ��ن ����� و ا�� ا���ل و ���ت و 
دار�ــ��ــ�ن آ��� را دو�ــ� ��ار�� و ����� از 
ا��ری ����� درو�، ����، �����، ��دم آزاری، 
 ،��� �� ���و��،   ،����� �� �ــ� �ــ�ــ�زی، 
 ����� �ــ��ــ�ن   ... و  ����ن ����  �ـــ� اد�ـــ�، 
ــ�ن ا�ــــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت را دو�ـــ�  ــ ــ�� ــ و دار�
�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�. ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ��� 
�� ���، ���� از ���� ا����ر دا���  ا��. ا
���������ی   ،����� �ــ�   ���� �ــ��ــ�، 

*شرایط امر و نهی 

ا�� �� ���وف و ��� از ����، ��ف ���� ا�� �� 
���� ������ ���� از ��دم ���� �� ا��م 
��د �� را از ا�� و���� ����ر ��� ��ز��� دارد. 
�ــ� آ�ــ� و ���� �ــ�ا�ــ� ��  ����ی �ــ� �ــ��ــ�: ا
ا����ل د�� �� ا�� و ��� اش ���� و �� ���ار 
ا����ار�� �� ��د، ���� �� ��ا�� در ���ت �� 
 �� در ��� وا�� ا�� ���ار ���. ������ ا
��د ��ا�� ا�� �� ���وف �� ��� از ���� او �����ی 
 �� �� د���ان ��ارد �� ����� ����� �� ��ارد �� ا
��ر ا�ــ�ام ��د، ��رد ا����، ��� و  �� ا�� 
����ا �ــ�ار �� ���د، �� �ــ�ای �ــ�د و �ــ��ــ�اده و 
�����ن ��ر ����، ����، آ��و�� و ... دا��� 
�� آ�� �� ���� ا����ل  ����، ������ ��ارد. ا
د�� �� ا�� و ��� او ����� در آ���ه ا�� و �����  
دارد، وا�� ا�� ا�� و ��� ���؛ ����� ���ن 
�� ا���م ا��  ��ی �� ��م ����� دا��� ���� و ا
ا��  ا����ل   ،������ �ــ�   ، ــ� آ�  ����  ،�����

و �ــ�م ر�ــ��ــ� �ــ�د را �ــ� �ــ�ــ�ه، ����� �ــ� ��ز 
ر���ر ���ن �� د��. ا�� �� ���، �� او ��ف 
ــ�رت ����  �ــ�ــ� ز�ــ�، �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ� �ـ
ار����� را �� او ��� �� ��� و ... �� �����ر 

����� ��د و در او �����  ���ارد.
����� �ــ���ــ� ����� ز�ــ��ــ� ا�ــ� و �ــ� ����ی 
����ر، ����ار ���� ��  �� �� ز��ن و  آن ا�� 
����� و �� ��ی �� و �����ت ا���اض ����. 
و��� ���ی ����ن �� ا�� ���� �� �� �����ر، 
���� ز�ــ��ــ� د�ــ�ــ�، او ���� را �ــ� �ــ�د ��� 
�� ���� و �� ����� ����� را ��ای ار���ب 
���د و ���ه ����� ��� دا�� و د��� آن �� در 
 ��� روا��ت، ا�� ��� �� ا�� �� ���وف ز���� ��
��ه، ���ن د���ه ����� آن ا��. ���� ز��ن، 
����ه �� و ������ از ����� و ا��ام ���� ا�� 
�� ��ط ا�� �� ����د���ه از روی �����ا��، 
د�ــ�ــ�زی، ����� و �� ���� و �����ه ���� 
د�� �� �����ر، در ���� ����� و د���� 
و�ــ�ر  �ــ�   ���� ��� و  ��� ��م  ����د.  �ـــ�ار 
و ا�ــ�ــ�ام، ������ از ������� و �������ی 
ــ�م، ����� ����  ــ�. ����� � و ����� ا�
�� ا���ن �� ��� و ا�ـــ�ام ����، در  ا�ــ� 
راه ����ش ���� �� و ���ت و ��ر��ی ��� 
و ا��ای ا���م د�� ����� و ��� �� ��ر ���� 
�� �� ���� �� و��د  ���ی �����ت را ����د 
���� و ا���ار ����� ا���� ا�� �����  ��
را �ــ� �ــ�ان �� ���و��ی ا������ و ا����� و 

��ار ��د. ��ه ������ وا

���� �زم ا�� ��� ����رد، ��� ا����د و 
����م ���دن ا����د ا��اد را در ��� ������ �� 

���� ���� وا�� ��د. 

*مراحل امر به معروف 
و نهی از منکر

 ����� ا�ــ�  در �� ����� ���ی 
�ــ� �ــ� ����� ����� �� ��د. 
 ����� (ر�ـــ�ـــ�ری)،   ����  �����
ــ� ����  ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. � ز�
ا��   ����  ����� از  ����ر  ����ی، 
ــ�ی ز�ــ�  ــ�ر� ا�ـــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ� �
ــ� و ا���س  �� ������، از ��� ���� درو�

را بررسى مى کند  «جام جم» ضرورت اجراى فریضه واجب امر به معروف و نهى از منکر در جامعه اسلامى

�� ���� ���� �����ن ������


