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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: ‏1( از نام‌های خرما در مراحل رشــد- 
حالــت قانونــی پیــدا کــردن- پرهیــزکار2( از 
- نوعی کاغذ جلد کتاب-  انواع اجرای تئاتر
تیر پیکانــدار3( قابله- طرفدار هرج‏ومرج- 
مذکــر4( اجــرای اثــر موســیقی در حضــور 
مردم- آسان- روحانی یهودی5( مجموعه 
وســایل آشــپزخانه- نــام خداونــد در دین 
یهــود- نوعــی کبــاب6( حــرف همراهــی- 
جنگ نادر شــاه و شــاه گورکانی- ساز بادی 
بلوچســتان7( جرعه- زن زیبا- اختلاط8( 
مکنــده- گلــه چارپایــان9( دایره‌المعــارف 
دهلاویــه-  شــهید  ســردار  فرانســوی- 
سرپرســت10( زادگاه پرویــن اعتصامــی- 
- صدمــه11( درختــی جنگلــی- ســرباز  رادار
ک  کشــوری درون خــا نیــروی دریایــی- 
آفریقای جنوبی12( همسر گزیدن- نوشته 
حاشــیه ســند- لبه تیــز شمشــیر13( آیینی 
مبتنــی بــر تعالیم بــودا- آموختــن- معادل 
فارســی حملــه14( نوعی بالاپــوش- چاق- 
15( صداقــت-  بیمــاری التهــاب نایژه‌هــا
شــاخه تازه‌روییده درخت- شهرســتانی در 

آذربایجان‌شرقی.

مــاده-  جنســی  ســلول   )1 عمــودی:  
ســنی  دارای  یــادآور2(  خواربارفــروش- 
متوســط- مرکــز ایالــت جورجیــای آمریکا3( 
شهری در مازندران- از آثار سینمایی چارلی 
چاپلیــن4( ســبکی در هنــر اروپــا- زادگاه 
حضــرت ابراهیــم)ع(- صــورت اســامی5( 
نشــانه مفعولــی- هورمــون غــده تیروئیــد- 
بی‌سواد6( روشنایی- ارزیابی کردن- نوعی 
خرمــا بــا پوســت ضخیــم 7( قهــوه‌ای مایــل 
- واحدی بــرای اندازه‌گیــری طول-  به ســبز
- نوعی  آهنگساز آلمانی قرن نوزدهم8( ابزار
گردنبند زنانــه9( هماننــدی- حافظه اصلی 

- نوشیدنی شیرین10( رانده‌شده-  کامپیوتر
مانع میان دو چیز- چین و چروک11( باتری- 
دانش بررسی پدیده‌های جوی- قورباغه12( 
طایفه‌ای از مغولان- کوچک‌ترین واحد یک 
تصویــر متحــرک ســینمایی- خبرنامــه13( 
عصاره لیموترش- نــگاه14( نوعی گردنبند- 
بانی نامگذاری عناصر15( تکنیکی در شیوه 

اجرای نقاشی- سهیم- نوعی کارد.

جدول ویژه
افقی: ‏1( از قواعد دوازده‌گانه خوشنویســی 
گــی2( نوعــی  ایرانــی اســامی- ناقــص- ویژ

روانشناســی- در  حــواس  تمرکــز  روش 
چپاول- یازده3( استانی در سوریه- جسد 
آفتــاب  شــهر  قــرص4(  نگهداری‏‌شــده- 
برزیــل- دلســوزی و مهربانی- شــهرآورد5( 
کت- وجود  شــک و گمان- ورزش تــوپ و را
دارد6( تکــرار یک حــرف- رفت و آمــد زیاد- 
اصطلاحی در ورزش کشــتی7( روشــنایی- 
فســاد و تباهــی- خمیــری چســبنده بــرای 
آماده‌سازی سطح8( کشیش- شکوفه‌ها9( 
چشم الکتریکی- برای پیشگیری از بیماری 
تزریق می‌شود- شــعور10( خردها- اصرار بر 
انجــام کاری- F11( رشــد- تــراوش کــردن- 

12( جــوش  اد هندواروپایــی قومــی از نــژ
صورت- سرزمین- رمان فلسفی و اجتماعی 
آناتــول فرانــس13( تلخ- از شــخصیت‌های 
رمــان بینوایــان- یکدنــده14( باغ‌وحــش 
15( مخفیانــه-  خارجــی- پایانــی- چــاق
فراموشی- از علویان مبارز که ضد حکومت 

بنی‌امیه قیام کرد.
عمودی:   1( تعهد- میزبان- نشــان‌کرده2( 
 - تعــداد پروتون‌های هســته اتم هــر عنصر
بازیگــر مــرد فیلــم مــرد بارانــی ســاخته بری 
لوینســون3( صافــی- رب‌النــوع آفتــاب4( 
پیشی گرفتن- حیوان نجیب- دشنامگو5( 
عــدد مــاه- باشــگاه فوتبالــی در آرژانتیــن- 
بلدرچیــن-  پنبــه6(  الیــاف  جنــس  از 
جهــت‏دار7(  پاره‌خــط   - پیــر خدمتــکار 
آتشــدان- مــوش خرمــا- مــزه دلنشــین8( 
درونه- همبســتگی9( از صفــات خداوند- 
بلــوچ  طایفه‌هــای  از  بنــگلادش-  پــول 
ایــران10( نوعــی پارچــه نخــی- از تیم‌هــای 
فوتبــال روســیه- بــالای زمیــن11( از حلق تا 
معــده- معدوم یــا مفقــود- ســنگریزه12( از 
کی- زمستان- راهنمایی  سبزی‌های خورا
کــردن13( ارمغــان- از آرایه‌هــای ادبــی14( 
مســتمع...را بــر ســر ذوق آورد- غذایــی 
کارونی15( رمانی تخیلی  ایتالیایی شبیه ما
از  .تالکیــن- طبقــه‌ای  .آر نوشــته جی.آر

ساختمان- به‌جای آوردن سجده.
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کارگاه زندگی 

 پیش به‌سوی زنده 
نگه داشتن عشق

زندگی مشترک فقط با عشق و محبت است که رنگ و بو می‌گیرد 
کنار هم.  گر عشق نباشد، زندگی فقط زیست دو آدم است  وگرنه ا
زندگی‌های زیــادی با عشق و محبت سر می‌گیرد ولی زندگی‌های 
کمی وجود دارد که تا لحظه آخر، عشق در آن جریان دارد و نبض 
که در جریان زندگی  دوستی در آن مــی‌زنــد. پس مشخص اســت 
مشترک، اتفاقاتی روی می‌دهد و رفتارهایی از زوجین سر می‌زند که 
به عشق لطمه وارد می‌کند.  جالب اینجاست که ما آدم‌ها در زمان 

مجردی کلی رویا و آرزو داریم و قاطعانه ادعا می‌کنیم که پس از ازدواج 
بهترین زندگی را برای خود و همسرمان خواهیم ساخت اما وقتی زیر 
یک سقف می‌رویم، عملا می‌بینیم که خیلی چیزها از دست ما خارج 
کید دارند که به  است. به همین علت است که مشاوران خانواده تا
جای رویاپردازی و پروراندن آرزوها باید مهارت‌های زندگی زناشویی 
گر اینچنین کنیم، زندگی مشترک‌مان تا سال‌های  را بیاموزیم که ا
سال با عشق همراه خواهد بود.  یکی از این مهارت‌ها نحوه سازگاری 

با شرایط و موقعیت‌های مختلف است؛ این‌که یاد بگیریم چطور با 
مشکلات ریز و درشت رو‌به‌رو شویم و در چه موقعیتی چه رفتاری 
داشته باشیم. دانستن تفاوت‌های روان‌شناختی و فیزیولوژیکی 
میان زن و مرد نیز یکی از دانستنی‌های ضــروری زندگی مشترک 
است. همچنین زوج‌ها تفاوت‌های فرهنگی مختلفی نیز با یکدیگر 
دارند که شناخت این تفاوت‌ها و آموختن نحوه سازگاری با آنها به 

تداوم عشق در زندگی مشترک کمک می‌کند. 

بازنشستگی در قانون

ــال و  کــارمــنــد بــا داشــتــن 55سـ  ، کـــار در گذشته طبق قــانــون 
25سال سابقه خدمت می‌توانست بازنشسته شود و امکان 
که حداقل دو شــرط مزبور را دارا  کسانی  بازنشستگی بــرای 
نبودند، وجود نداشت، سن بازنشستگی اجباری نیز 70سال 
ــوده اســت. در ســال 1309 شــرط سنی حــذف شــد و کارمند  ب
می‌توانست با داشتن 20سال سابقه خدمت متوالی یا 25 سال 
خدمت متناوب مشروط به این‌که 20سال آن‌ را متصدی باشد 

بدون توجه به سن، بازنشسته شود. 
قــانــون فــوق‌الــذکــر یــک‌بــار در ســال 1308 و بــار دیگر در سال 
و  بنیادی  تغییرات  1324 و سپس در ســال 1337 شمسی 
اساسی کرد و بالاخره در تاریخ 1345/3/31 قانون استخدام 
گذشته شــد و فصل هشتم  کــشــوری فعلی جایگزین قــانــون 
بازنشستگی  مقررات  به  اختصاص  که  نیز  اخیرالذکر  قانون 
کنون چند بار دچــار تغییرات  و وظیفه دارد از سال 1345 تا
کثر  ــات مــتــعــدد ایـــن قــانــون ا ــاح ــت. اص گــون شـــده اسـ گــونــا
مــواد آن‌ را از صــورت اولیه خــارج ساخته و در جهت تامین 
ــت. درعــیــن‌حــال برخی  ــت ارتــقــا داده اس کارکنان دول آیــنــده 
دارای  بنابر شرایط خــاص خــود  نیز  از دستگاه‌های دولتی 
کارکنان خود شده‌اند  این زمینه جهت   مقررات خاصی در 

)بانک‌ها، صداوسیما و ...(. 
در جهت تامین آینده کارکنان بخش خصوصی نیز صرف‌نظر از 
تسهیلاتی که در ابتدا در جهت خطرات ناشی از حوادث کار در 
گرفته شد، به مرور برقراری مستمری‌های بازنشستگی،  نظر 
ازکارافتادگی و فوت غیرناشی‌از کار نیز با مشارکت کارفرمایان 

مد نظر قرار گرفت. 

مکث
دارد.  آذری  ــه  ــجـ ــهـ ــه‌لـ تـ

وه جامعه گر

لیلامهداد
پـــــیـــــرمـــــردی ریــــزنــــقــــش و 
خـــوش‌اخـــاق کـــه بـــه وقــت 
ــدم  جــوانــی تــاجــر بـــوده: »جـــوان کــه بـــودم خیلی دوی
پی‌آسایش خانواده‌ام.« چهار بچه قدونیم‌قد را نان 
ــوده زندگی  ــزرگ کـــرده: »همه تلاشم ایــن ب داده و ب
راحتی برای‌شان فراهم کنم.« 75سالگی را رد کرده اما 
خنده از لبانش محو نمی‌شود. همان‌طور که دنده‌ را 
عوض می‌کند از روزگار می‌گوید؛ به رسم پدربزرگ‌ها: 
ــرم، زنــدگــی کــوتــاه اســـت، ارزش حــرص‌خــوردن  ــت »دخ
نــدارد، فقط باید به خوشی و ناخوشی‌اش خندید.« 
پــســر و دخــتــرهــا کــه ســروســامــان گــرفــتــنــد و زنــدگــی 
خودشان را راه انداختند، پیرمرد ماند و همسری که 
یک عمر با خوب و خوشش کنار آمده بود: »از بیکاری 
حوصله‌ام سر می‌رود. چقدر خانه دختر، پسر، دوست 
و آشنا بروم؟ منی که یک عمر کار کــرده‌ام، نمی‌توانم 
بیکار یک گوشه‌ای بنشینم. برای همین این پراید را 
خــریــدم و مسافرکشی مــی‌کــنــم.« عــاشــق مــــراوده با 
آدم‌هــاســت: »حــوصــلــه‌ام خانه ســر مـــی‌رود. بــا خانم 
می‌آییم دوردور. ایــن وســط مسافر هم می‌زنیم تا با 
آدم جــدیــدی گپی زده باشیم. هــم فــال اســت و هم 

تماشا.«  

    ان‌شاءا... زندگی به کام جوان‌ها بچرخد 

در مرز 70سالگی هنوز با آفتاب در شروع روز رقابت دارد: 
»آفتاب نزده می‌زنم بیرون.« 

مجبور به ساعت‌ها کار در مغازه‌ای است تا زورش به چرخ 
زندگی بچربد: »از دوران کاری‌ام بیشتر کار می‌کنم.« به وقت 
ظهر سری به خانه می‌زند برای استراحت یکی دوساعته: 
»دوباره می‌زنم بیرون تا بوق‌سگ. مغازه یک بنده‌خدایی 

گردی می‌کنم.«  کار می‌کنم. درواقع سر پیری شا
خــنــده‌اش کــه تــمــام مــی‌شــود، مــی‌گــویــد: »پــیــر شــدیــم و 

نفهمیدیم زندگی یعنی چه!« 
به وقت دلتنگی از دنیا، تارش را دست می‌گیرد و می‌نوازد 
برای گلایه از روزگــاری که با او سر ناسازگاری داشته تا به 
امروز: »پدرجان، 69ساله شدم و جمعه‌ها هم کار می‌کنم. 
چــهــارتــا بچه بــا همین حــقــوق کــارمــنــدی بـــزرگ کـــردم و 
فرستادم دانشگاه.«  پسرها به هر دری زده‌انــد برای فرار 

گزینه نهایی برای‌شان اسنپ بوده: »پدر که  از بیکاری، 
کنی، چــاره  باشی تــا وقــت مــرگ باید بــه بچه‌هایت فکر 
کار می‌کنم، بعد از آن هم خدا بزرگ  چیست، تا زنــده‌ام 

است. ان‌شاءا... زندگی به کام‌ جوان‌ها بچرخد.« 

    اجبار برای ورود به بازار کار

اجتماعی  تامین  بازنشستگان  کــانــون  رئیس  گفته  بــه 

کار  استان تهران، آمــار دقیقی از این سالمندان در بــازار 
وجود ندارد. به گفته علی دهقان‌کیا درحال‌حاضر بیشتر 
حداقل‌بگیر  تامین‌اجتماعی  بازنشستگان  یک‌سوم  از 
هستند، یعنی باید با چهارمیلیون و 200هـــزار تومان در 
یک‌ماه زندگی کنند. رقمی که دهقان‌کیا در شهریور 1400 
از آن گفته بود و در همان برهه بررسی‌ها نشان داد این 
کفاف 10روز از‌ مــاه را می‌دهد و این  دریافتی تنها فقط 

یعنی بازنشسته‌ها برای 20روز باقیمانده با کسری روبه‌‎رو 
هستند. 

کسری‌ای که بازنشستگان را مجبور به ورود دوباره به بازار 
کمتر  کار  کار می‌کند: »توانایی و انــرژی سالمندان بــرای 
از جوانان اســت، بنابراین معمولا آنها را بــرای مشاغلی 
ــد کمی دارد. بــایــد صــنــدوق‌هــای  کــه درآمــ مــی‌پــذیــرنــد 
بازنشستگی و سازمان تامین‌اجتماعی هرچه زودتر برای 

این معضل چاره‌ای بیندیشند وگرنه در کنار کار کودکان، 
شاهد اشتغال سالمندان هم خواهیم بود.« 

    بازنشسته‌شدن در آمریکا، کمی دیرتر 

سن رسمی بازنشستگی در ایران 60سال و میانگین سن 
بازنشستگی 51/5ســال اســت. سن رسمی بازنشستگی 
در چین و ترکیه روی 60سالگی ایستاده. فرانسه و نروژ 
62سالگی را برای بازنشستگی انتخاب کرده‌اند درحالی‌که 
این سن در برزیل 65سال و در آلمان 65/8ســال تعیین 
شــده اســت. 66ســال قانون سن بازنشستگی انگلیس 
است. البته بازنشسته‌شدن در آمریکا کمی دیرتر اتفاق 
گــزارش سازمان  می‌افتد، یعنی در 66/3سالگی. طبق 
همکاری توسعه و اقتصادی، سن بازنشستگی پیش از 
موعد بــرای مــردان، از 59ســال در لیتوانی تا 63/7ســال 
در آلمان متغیر است. این سن برای زنان در بازه 58سال 
در لیتوانی تا 63/7ســال در آلمان قرار دارد. در فرانسه، 
سن بازنشستگی پیش از موعد فعلی برای مردان و زنان 
62سال است. درواقع، 62سال تقریبا در نیمی از کشورها 
، ایتالیا، یونان و اتریش اجرایی  ازجمله سوئد، پرتغال، نروژ
می‌شود.  اما در ایران، بازنشستگی پیش از موعد، بدون 
کسب حداقل  پایه  بر  تنها  و  درنظرگرفتن حداقل سن 
ــان‌آور  کــار متوالی در مشاغل سخت و زی ــال سابقه  20س
اجرا می‌شود. طبق قوانین مردان 60ساله و زنان 55ساله 
می‌توانند با داشتن حداقل 20سال سابقه پرداخت حق 
بیمه بازنشسته شوند، البته سن بازنشستگی اجباری 
در ایران 65 سال است. مطابق ارزیابی سازمان همکاری 
توسعه و اقتصادی، مردان شاغل در کشورهای عضو این 
ســازمــان در ســال 1970 انتظار داشتند به‌طور متوسط 
12سال پس از بازنشستگی فوت کنند این درحالی‌است 
که امید به زندگی پس از خروج از بازار کار در سال 2020 به 
19/5 سال رسیده است. بر این اساس پیش‌بینی شده 
تا سال 2060 به‌طور متوسط دوسال به سن بازنشستگی 
در کشورهای عضو سازمان همکاری توسعه و اقتصادی 
اضافه شود.  در میان کشورهای عضو، دانمارک با 74 سال 
بالاترین سن بازنشستگی را برای مــردان و زنان خواهد 
داشت. در اتحادیه اروپا هم پیش‌بینی می‌شود متوسط 
سن بازنشستگی تا سال 2060 برای مردان به 66/1 سال و 

برای زنان 65/9 سال برسد.

»جام‌جم« از سالمندانی گزارش می‌دهد که بعد از بازنشستگی همچنان کار می‌کنند

تعلیق بازنشستگی؛ دوباره  بازار کار

سال
60

سال
60

سالسال
6266

سال
60

سالسال
6265

سالسال
6566

آلمانفرانسهایران وژچین انگلیسنر زیلترکیه آمریکابر

سن بازنشستگی  در  کشورهای مختلف


