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برگزاری  کنگره ملی دانشجویان علوم 
پزشکی کشور

بیست و چهارمین کنگره ملی و دهمین دوره کنگره بین‌المللی 
کــشــور، در دو شــاخــه تحقیقات و  دانــشــجــویــان عــلــوم پزشکی 
فناوری به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌ا... )عج( در تهران 
برگزار می‌شود. حسن ابوالقاسمی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
بقیه‌ا... گفت: »ما معتقدیم که نسل آینده پزشکی از بین همین 
دانشجویان است. دانشجویانی که هرچه در آزمایشگاه‌ها انجام 
کنند. هرچه بیشتر تشویق  داده‌انـــد را می‌توانند ارائــه و عرضه 
شوند، استعداد‌های خود را بیشتر بروز می‌دهند؛ از این روی برای 
این کنگره 2180 مقاله از سوی دانشجویان به دبیرخانه ارسال 
ــورددار است. همچنین  شده که به نسبت کنگره‌های قبلی، رک
۱۳۲ طرح فناورانه به کنگره ارسال شده که امید داریم خروجی 
این طرح‌ها به جامعه پزشکی کمک شایانی کند.« این کنگره با 
محورهایی نظیر هوش مصنوعی، فناوری اطلاعات در سلامت، 
کسن و داروهــای جدید ژنتیک انسانی و رویکردهای  ساخت وا
نوین درمانی و ... با بیش از 1000 نفر از دانشجویان در تاریخ 12 تا 14 

مهر در سالن همایش‌های برج میلاد برگزار خواهد شد. 
 

سلامت ایران

رابطه بین خواب خوب و عمر طولانی
گوستا آمریکا نشان می‌دهد که  مطالعه اخیر محققان دانشگاه آ
کلی حمایت  حفظ یک برنامه خــواب مــداوم نه‌تنها از سلامت 
می‌کند، بلکه نقش مهمی در کند کردن روند پیری دارد. خواب به 
فرآیندهای شناختی مانند تفکر، تمرکز و پردازش اطلاعات کمک 
می‌کند و خواب کافی بهبود حافظه و مهارت‌های حل مسأله را 
به همراه دارد. علاوه‌بر این، نقش مهمی در تنظیم خلق‌وخو ایفا 
کافی می‌تواند منجر به نوسانات خلقی و حتی  می‌کند. خواب نا
اختلالات سلامت روان مانند افسردگی شــود. نتایج تحقیقات 
به  ثابت می‌تواند  برنامه خــواب  که یک  جدید نشان می‌دهد 
کــردن رونــد پیری در سطح سلولی، زندگی  کند  کند با  کمک  ما 
طولانی‌تر و سالم‌تری داشته باشیم. به گفته محققان این تحقیق، 
خواب نقش مهمی در سلامت و تندرستی کلی ما دارد. در طول 
خــواب، بدن بــرای ترمیم قلب و عــروق خونی، ترمیم بافت‌های 
آسیب‌دیده و افزایش توده عضلانی فعالیت دارد. به دست آوردن 
کمیت و کیفیت خواب سالم کلید سلامت روان و جسمی مطلوب 
کم‌خوابی و اختلالات خــواب به‌عنوان  است و شواهد به نقش 
عاملی در شروع زودهنگام بیماری و کوتاه شدن بقا اشاره می‌کند.

سلامت جهان

این روزها نام هوش مصنوعی را در عرصه‌های مختلف می‌شنویم؛ از پاسخ به سؤالات 
ساده انسان‌ها تا کاربردهای تازه‌اش در دسترسی بیشتر و بهتر به تکنولوژی و علوم 
. آنچه که می‌تواند آینده را به‌واسطه هوش مصنوعی، دچار تغییرات  پایه و حتی هنر
موضوعی  اســت.  پزشکی  حــوزه  در  مصنوعی  هــوش  کــاربــرد  کند،  شگفت‌انگیزی 
که یونس پناهی، معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، در نشست خبری 
کنگره بین‌المللی سالانه دانشجویان علوم  کنگره ملی و دهمین  بیست‌و‌چهارمین 
پزشکی آن را تایید کرد و گفت: »امروزه موضوع هوش مصنوعی بسیار اهمیت دارد 
و ما در این حوزه اقداماتی را انجام داده‌ایــم؛ آن‌قدر که هوش مصنوعی در درمان، 
که  کاربرد بسیاری دارد. شاید اولین وسیله‌ای  پیشگیری و همچنین در تشخیص 
واقع  اســت.« در  باشد، هــوش مصنوعی  و تشخیص مؤثر  می‌تواند در پیشگیری 

استفاده و بهره‌وری از هوش مصنوعی در علوم به‌خصوص علوم پزشکی، توصیه رهبر 
انقلاب است که لازم است به شکلی جدی دنبال شود. البته این اتفاق تا حدودی 
هم افتاده است و دانشجویان بسیاری در حوزه هوش مصنوعی تحقیقات و مقالات 

متعددی ارائه کرده‌اند.
انتظاری نبود، نیست و  از  کاربرد هــوش مصنوعی در زمینه پزشکی، موضوع دور 
نخواهد بود؛ موضوعی که بر همه روشن است و کاربردهای هوش مصنوعی در زمینه 
تشخیص بیماری از جمله عکس‌های رادیولوژی، یکی از ابتدایی‌ترین دستاوردهای 
آن خواهد بود. در واقع بر‌خلاف گفته‌های برخی از افراد، هوش مصنوعی قرار نیست 
کردن بیماری‌های شایع  جای پزشکان را بگیرد؛ بلکه به‌عنوان کمکی در برجسته 
عمل می‌کند؛ آن‌قدر که هوش مصنوعی این توانایی را به پزشکان می‌دهد تا بر مسائل 
مهم بیمار تمرکز کنند و تا حدود زیادی دقت تشخیص را بالا ببرند و خب چه چیزی از 

؟ شاید لازم است که بیشتر از اینها قدر هوش مصنوعی را بدانیم. این بهتر

هوش مصنوعی و آینده پزشکی

توصیه‌های طب سنتی برای لرزش دست سالمندان
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کرده و آنها را تقویت می‌کنند.

مـــمـــنـــوعـــیـــت ســـیـــگـــار: 
تــجــربــه نــشــان داده اســت 
ــار و  ــگـ ــیـ کــــه مــــصــــرف سـ
ــی،  ــکـ مــــشــــروبــــات الـ
لــــــــرزش دســـــــت را 

چیا، بیشتر می‌کند
چیا: دانــه‌هــای 

دانــه 

دار زیــادی آنتی اکسیدان‌، 
مق

ــبـــر و 
ــیـ ــی، فـ ــ ــدن ــعــ مــــــــواد مــ

ســیــدهــای چـــرب امــگــا‌۳ 
ا

تقویت  باعث  کــه  دارد 

ماهیچه‌ها و عضلات 

دست می‌شود

خــواب کافی: بی‌خوابی و کمبود خــواب در 
دوره سالمندی، یکی از دلایل اساسی برای 

لرزش دست غیرعادی است

اجــتــنــاب از کــافــئــیــن: 
اگـــر لـــرزش‌هـــای طــبــیــعــی دســت 

پیدا  شــدت  کمی  سالمندان 
کــــرده، بهتر اســـت مصرف 

موادی که دارای کافئین 
برنامه  از  را  هستند 

روزانــه خود حذف 
کنند

ایستگاه سلامت

 

چــــــــــــــــــــــــای 
گیاهی: چای بابونه و 

آرامش  باعث  اسطوخودوس 
اعصاب شده و استرس را از بین 

مـــی‌بـــرنـــد؛ گــیــاهــانــی کـــه در 
ــش لــــــرزش دســـت  ــاهـ کـ

اثرگذار هستند

جمعیت سالمند به بیشتر از 10 درصد در کشور رسیده است؛ جمعیتی 
که نیاز و ضــرورت بیشتر و کامل‌تری به حوزه سلامت و درمــان خواهد 
داشت. این در حالی است که بر طبق آخرین آمارها، کمتر از 30 متخصص 
طب سالمندی در کشور وجود دارد! موضوع عجیبی است که با توجه به 
جمعیت جوان سال‌های گذشته توجیه می‌شود اما از امروز به بعد دیگر 
که کشور به سمت بحران سالمندی  این توجیه هم کاربردی ندارد؛ چرا
در حرکت است و طبیعتا نیاز به متخصصان سالمندی، خیلی بیشتر از 
، طبیعی است که برخی از مناطق  گذشته خواهد بود. بر طبق این آمار
، اصلا‌ متخصص طب سالمندی نداشته باشد. این در حالی  در کشور
است که پذیرش دانشجوی تخصص طب سالمندی همچنان در کشور 
متوقف شده است و خب به نظر می‌رسد که به یک تجدید نظر اساسی 

در این حوزه نیاز داریم. 

    پزشکی برای همه!

کم اســت؛ این موضوعی  کشور  تعداد متخصصان طب سالمندی در 
است که دکتر ابوالقاسمی هم آن را تایید می‌کند و معتقد است که شاید 
، چندان ضرورتی برای این  تا به امروز و با توجه به جمعیت جوان کشور
شاخه از پزشکی وجود نداشت؛ اما در حال حاضر که جمعیت به سمت 

سالمندی پیش می‌رود، ورق برگشته است. 

رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی بقیه‌ا... در ادامه بیان کرد: »تا همین چند 
، نیاز به طب سالمندی، به اهمیت و ضــرورت امــروز نبود.  سال اخیر
کشور دارای جمعیت جوان بود و سالمندان هم می‌توانستد از پزشکان 
عمومی و دیگر متخصصان در رشته‌های مختلف بهره ببرند ولی در حال 
، نمودار جمعیت به سمت پیری حرکت می‌کند و طبیعتا نه‌تنها  حاضر
نیاز به متخصص طب سالمندی بیشتر شده بلکه باید به فکر دیگر 
خدمات و بخش‌ها برای ارائه به جمعیت سالمند کشور باشیم.« درواقع 

که سالمندان نمی‌تواستند از پزشکان متخصص  موضوع این نیست 
سالمندی،  طــب  متخصص  کــمــبــود  بلکه  کنند  دریــافــت  خــدمــاتــی 
که به  نشان‌دهنده نداشتن ضــرورت این حوزه بوده است؛ موضوعی 

نظر می‌رسد از امروز به بعد، به ضرورتی جدی رسیده است. 

    مرز میان طب سالمندی و پزشک عمومی

قدم  اختصاصی  و  مشخص  مسیر  در  سالمندی،  طــب  متخصصان 

برمی‌دارند. آنها ابتلا به تمامی بیماری‌های احتمالی در سالمندان را 
مورد بررسی قرار می‌دهند، بیماری‌های زمینه‌ای و داروهای مصرفی را 
پیگیری می‌کنند و سپس با توجه به همه نتایبج به‌دست آمده، مراحل 
که این  ــان بیماری‌های سالمند را شــروع می‌کنند. درســت اســت  درم
گی‌های طب سالمندی  ابتدایی‌ترین ویژ و  مراحل، جزو بدیهی‌ترین 
که پزشکان عمومی نتوانند درمــان صحیح را  است اما این‌طور نیست 
شروع و به سرانجام برسانند: »پزشکان عمومی هم توانایی تشخیص و 
درمان بیماری‌های دوران سالمندی را دارند، ولی طبیعتا با این حجم از 
سالمندی که در آینده با آن روبه‌رو هستیم، نیاز است که آمادگی لازم برای 
جمعیت سالمند را داشته باشیم؛ آمادگی‌هایی که بدون شک با تربیت 
نیروی متخصص در حــوزه سالمندی، نتایج بهتری خواهد داشــت.« 
این را دکتر حسن ابوالقاسمی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌ا... 
می‌گوید که با وجود این‌که نگاه منعطفی دارد و معتقد بر توانایی پزشکان 
عمومی در درمان سالمندان است اما بر تربیت نیروی انسانی بیشتر و 
فراهم کردن بخش‌های اختصاصی برای تشخیص و درمان بیماری‌های 
کید دارد: »در واقع ممکن است مشکلات سالمندان در  سالمندی نیز تا
رشته‌های تخصصی سالمندی، بهتر پیگیری شود.« آن‌وقت است که 
شاید دیگر لازم نباشد یک سالمند، برای ارتقای سلامتش به متخصصان 

مختلف مراجعه و زمان و هزینه بیشتری صرف کند.

به بهانه هفته سالمند، چالش‌های طب سالمندی را بررسی کرده‌ایم

ی کنیم که شما بیمار نیستی، شما  رگ‌های‌مان یادآور رگ‌ها و مادربز انگار لازم است بارها و بارها به پدربز
گروه جامعه

نرگس خانعلی‌زاده
سالمندی! و خب سالمندی است و هزار و یک ضعف و کاهش تــوان. در واقع دوره سالمندی عوارضی 
کاملا طبیعی با خودش به همراه دارد که هر فردی را ممکن است درگیر کند؛ دوره‌ای که نیاز به رسیدگی و مراقبتی بیشتر از هر 

ی دارد.  وقت دیگر
ورت وجود پزشک متخصص سالمندان از زمانی که کشور با سرعت قابل‌توجهی، به سمت جمعیت سالمند  اما طب سالمندی و ضر
حرکت می‌کند. بــرای همین اســت که ایــن سال‌ها از جمله سال‌های طلایی بــرای فراهم کــردن خدمات بهداشت و درمــان برای 
سالمندان سال‌های آینده محسوب می‌شود؛ سالمندانی که بخش زیادی از جمعیت کشور را تشکیل خواهند داد و طبیعتا نیاز به 

وز باید به فکرش باشیم! خدماتی شایسته‌تر برای بالا بردن کیفیت زندگی‌شان دارند. خدماتی که از همین امر

درمان در منزل
عـــاوه بــر تربیت نــیــروی متخصص در حـــوزه طــب سالمندی، ارائــه 
خدمات تشخیصی و درمانی به سالمندان در منزل هم یکی دیگر از 
را بهبود  که می‌تواند سلامت سالمندان جامعه  راهکارهایی اســت 
که دکتر ابوالقاسمی هم آن را تایید می‌کند و به  ببخشد؛ موضوعی 
خبرنگار جام‌جم می‌گوید: »یکی از بهترین اقدامات در حــوزه طب 
سالمندی، فراهم‌شدن سرویس درمــان در منزل است؛ خدماتی از 

جمله بهداشتی، درمانی، توانبخشی و... که بتواند در محل زندگی فرد 
سالمند ارائه شود و کمی از بار دغدغه‌ آنها را کم کند.« اتفاقی که نه‌تنها 
رضایت سالمند از کیفیت زندگی‌اش را بالا خواهد برد، بلکه دیگر شاهد 
عوارض ناشی از فرآیندهای بیمارستانی برای سالمندان نخواهیم بود.

 نکته


