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تماشا

کیوآرکد را  اسکن کنید

ــوه فـــــقـــــط یـــک  ــ ــ ــهـ ــ ــ قـ
به رفع خستگی  که  نوشیدنی لذتبخش 

کمک می‌کند نیست؛ بلکه می‌تواند بر  و افزایش انــرژی 
افــرادی  برخی مطالعات نشان می‌دهد  بیفزاید!  نیز  انسان  عمر 

کمتر به افسردگی یا بیماری آلزایمر مبتلا می‌شوند،  که قهوه می‌نوشند، 
حال  در  همچنین  محققان  می‌دهند.  کاهش  را  عمر  طــول  کــه  بیماری  دو 

که قهوه ممکن است به بدن انسان در مبارزه با سایر  یافتن راه‌هایی هستند 
یعنی  قهوه  در  مــوجــود  شیمیایی  مــاده  دو  کند.  کمک  نیز  مزمن  بیماری‌های 
کسیدان‌ها  اسیدکافئیک و اسیدکلروژنیک التهاب را کاهش داده و سطح آنتی‌ا

را در بدن افزایش و سطح استرس در سلول‌ها را کاهش می‌دهد، که می‌تواند 
با کاهش فعالیت رادیکال‌های آزاد از آسیب و مرگ سلولی جلوگیری کند. 

کم‌آبی  کارشناسان به‌رغم آنچه شنیده‌اید، قهوه باعث  گفته  به 
بدن نمی‌شود، بلکه باعث می‌شود کلیه‌ها سدیم و آب 

اضافی بدن را از طریق ادرار دفع کنند.

ــوه  ــه در دنــــیــــای امــــــــروز ق
از  ارتــبــاطــی، بخشی  یــک وسیله  بــه مثابه 

به  فقط  دیگر  و  شــده  یکدیگر  بــا  انسان‌ها  تعامل  نحوه 
گــذرانــدن وقــت با  معنای یک نوشیدنی نیست؛ بلکه به معنای 

 دوســتــان، همکاران و حتی غریبه‌هاست. هر ســال »روز جهانی قهوه« 
گرفته می‌شود تا علاوه‌بر کشف انواع قهوه و روش‌های  کتبر جشن  در اول ا

کــشــاورز قهوه قدردانی  کــاری میلیون‌ها  مختلف تهیه آن، از تــاش و فــدا
ــورد مشکلات تولیدکنندگان قهوه و تــجــارت عادلانه  گــاهــی در م آ ــرده و  ک
ــی، قــهــوه نخستین بـــار حـــدود  ــخ ــاری ــزایـــش ‌دهـــنـــد. طــبــق اســـنـــاد ت  را افـ

کشف شد.  گله‌دار  کشور اتیوپی، توسط یک  سال 700 میلادی در آفریقا و 
دانــه‌هــای قــهــوه در واقـــع مــیــوه اســت و از خــانــواده تــوت‌هــا محسوب 

، ایران  می‌شود.  در قرن شانزدهم میلادی قهوه از یمن به مصر
گسترش آن  و ترکیه راه یافت و با رسیدن به عربستان 

ــه هــنــد و اروپــــا رســیــد. شــتــاب گــرفــتــه، ب
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کیوآرکد را  اسکن کنید

لایی‌کشی در تهران

      ویدئویی از یک لایی‌کشی مرگبار در یکی از اتوبان‌های 
 تهران منتشر شده که راننده کنترل ماشین را 
از دست می‌دهد.

کاسبان زیبایی

      چرا تعداد شاکیان جراحی‌های زیبایی روز به روز 
بیشتر می‌شود؟ از جراحی در آرایشگاه‌ها تا کلینیک‌هایی که 
نقش جراح در آنها فقط مُهر زدن است!

بی‌خبران قندی

      براساس بررسی‌های جهانی، دیابت در ۴۰ درصد موارد 
تشخیص داده نمی‌شود. طبق این بررسی‌ها »نیمی از افرادی 
که دیابت آنها تشخیص داده می‌شود، درمان نمی‌شوند.

لحظه انفجار در ترکیه

     رسانه‌های ترکیه اعلام کردند که به دنبال شنیده 
 شدن صدای انفجار در نزدیکی مقر وزارت کشور 
در آنکارا، خیابان‌های منتهی به این منطقه بسته شد.

پرونده

ویدئو خبر

زندگی مثل یک فنجان قهوه است. فقط گرم بودنش کافی نیست، باید ضربه‌هایی هم به آن وارد شود!

نوشیدن زندگی

   قهوه »کت‌پوپ« گران‌ترین قهوه جهان به قیمت 
100 دلار به ازای هر فنجان است

     برزیل در حال حاضر حدود یک‌سوم قهوه جهان 
را تولید می‌کند که تقریبا دو برابر بیشتر از ویتنام 

نایب‌قهرمان جهان است

   قهوه پس از نفت خام دومین کالای بزرگ معامله‌شده 
 در جهان است و ارزش بازار آن در سراسر جهان 

به بیش از 100 میلیارد دلار می‌رسد

  فنلاندی‌ها بیشترین قهوه را در جهان 
 می‌نوشند؛ هر فنلاندی در سال نزدیک 
به 12/5 کیلوگرم قهوه مصرف می‌کند

100

۱۳۸۹ /  زادروز رضا خندان، بازیگر

 روز جهانی قهوه

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 11:54

اذان مغرب: 18:05

اذان صبح )فردا(: 4:37

غروب آفتاب: 17:47

نیمه شب شرعی: 23:12

طلوع خورشید: 6:00

امام علی)ع(: به نیکی‌ها امر کن و خود نیز نیکوکار 
باش! / نهج‌البلاغه

چگونه شاد شود اندرونِ غمگینم؟
، که از اختیار بیرون است/ حافظ  به اختیار

واحهحکمت

نکته روز

تحرکات رسانه‌های خارجی‌ فارسی‌زبان در ناآرامی‌های پاییز ۱۴۰۱، شدت و حدت التهابات 
کنشگری بیش‌فعال، غیرطبیعی و البته  کرد. از دید بسیاری،  گذشته را از خود متاثر  سال 

گذشته، با تحریک و  مغرضانه و پرحاشیه این دست رسانه‌ها در جریان ناآرامی‌های سال 
تشویق معترضان به سمت اغتشاش و وارونه‌نمایی عملکرد پیاده‌نظام آشوب از طریق بهره‌گیری 

از انواع تکنیک‌های عملیات روانی، هزینه‌های زیادی را بر کشور و صدالبته فرآیند مطالبه‌گری 
تحمیل کرد. چالش‌هایی چون کاهش سطح اعتماد مردم به رسانه‌های رسمی و از مرجعیت 

افتادن رسانه‌های داخلی، عرصه وسیع‌تری را برای جولان رسانه‌های معاند آن هم در شرایط بحرانی کشور باز کرد و این 
رسانه‌ها به‌رغم وجود شکاف‌هایی عمیق که از منافع متعارض دسته‌های اپوزیسیون خارجی ناشی می‌شد، دست در 
ک ناآرامی‌ها، همبستگی  دست هم از این فضا بهره بردند. با وجود همه‌ اینها و به‌خصوص بعد از فرونشستن گرد‌و‌خا
ظاهری این رسانه‌ها دچار تزلزل شد؛ درست وقتی که ایجاد سازوکاری هماهنگ برای سواری روی موج اعتراضات را 
به‌عنوان هدف ثانویه خود انتخاب کردند.  برخی از این رسانه‌ها که خود را سردمدار اپوزیسیون معرفی می‌کردند، از 
درون نیز دچار تشتت شدند و با برخی مجریان و برنامه‌سازان سرشناس‌ که کارگزار ویترینی پیشبرد سیاست‌های‌شان 
بودند، به اختلاف خوردند. اینجا بود که پرده برافتاد و اعتبار این رسانه‌های مدعی آزادی، دموکراسی، شنیدن صدای 

مخالف و خیلی از این ارزش‌های و هنجارهای اعلانی، نزد بسیاری مخاطبان فارسی‌زبان مخدوش شد.
گرچه اعتبار رسانه‌های بیگانه نزد مخاطبان فارسی‌زبان به‌ویژه در  رخدادهای این‌چنینی و رسوایی‌های پیاپی 
یک‌سال گذشته را خدشه‌دار کرده است، ولی به‌دلیل برخی عوامل و کاستی‌های داخلی، هنوز شمار قابل ملاحظه‌ای 
از مردم برای کسب اطلاع از اخبار و رویدادهای مرتبط با ایران به این رسانه‌ها مراجعه می‌کنند؛ از این‌رو 
انتقال مرجعیت رسانه‌ای از داخل به خارج کشور موضوعی است که بسیاری درباره آن هشدار می‌دهند. 
ضربه خــوردن مرجعیت رسانه‌های داخلی و اعتماد مخاطبان 
ــای  ــه‌ه ــان بـــه آنـــهـــا، زمــیــنــه رجــــوع مــــردم بـــه رس
مقابل  آسیب‌پذیری‌شان  مهم‌تر  آن  از  و  معاند 
کتیک‌های روانی آنها را ایجاد کرده است. این مسأله  تا
از ضرورت توجه رسانه‌های داخلی و سیاست‌گذاران رسانه‌ای به خبررسانی دقیق، شفاف و سریع و 
اعتمادسازی نزد مخاطبان فارسی‌زبان حکایت دارد؛ مسأله‌ای که سال‌هاست دلسوزان مردم و نظام 

در مورد آن به‌ویژه به بزرگ‌ترین و جامع‌ترین رسانه کشور یعنی صداوسیما هشدار می‌دهند.

شبکه تباهی

گویی مخاطبش را  که  ک  ک اســت. آن‌چــنــان هولنا کتاب »فــال خــون« یک درام هولنا
وسط یک اقیانوس بی‌انتها در قایق کوچکی نشانده و او را به جنگ یک توفان دریایی 
عظیم فرستاده است. این چنین است که نویسنده‌ این اثر خود را تا مرتبه‌ درخشان‌ترین 
نویسندگان جنگ ارتقا داده‌است. امروزه رمان‌نویس کسی نیست که تنها قصه‌ای برای 
گفتن داشته‌باشد؛ چرا که رمان‌نویسی قدرت تشخیص و انتخاب ضرورت‌‌‌مند چیزهاست. 
گر ضرورت چه بودن و چگونه بودن عناصر داستانی در قصه‌اش را نشناسد،  رمان‌نویس ا
که دربــاره‌  گفتن نداشته‌باشد. به ویــژه زمانی  بــرای  که حتی داستانی هم  همان بهتر 
که پدیده‌ای در ظاهر آشنا اما پیچیده و  پدیده‌ای به نام رمان جنگ سخن می‌گوییم 
غریب است. داوود غفارزادگان بدون شک چنین رمان‌نویس زبده‌ای است. او در این  رمان 
هراس‌انگیز به مخاطب القا می‌کند چگونه می‌تواند از زاویه‌ای متفاوت و غریب به جنگ 
بنگرد اما همچنان هراس حقیقی جنگ را در اعماق وجودش تجربه و احساس کند. در 
ادبیات، خود جنگ مسأله‌ هراس‌انگیزی قلمداد نمی‌شود، بلکه تاثیراتی که در اشخاص 

و در زیست جسمانی و روانی آنها ایجاد می‌کند، هراس‌انگیز است. 

درباره »فال خون« رمانی که هراس 
می‌آفریند

نویسنده: داوود غفارزادگان

ناشر: سوره مهر

سال انتشار: 1396

تعداد صفحه: 103

یک قایق 
بی‌پناه در توفان 

در جهت عکس

لودگی خزر؛ غرق در آ
با گرم شدن هوا به دلیل پدیده تغییر اقلیم، آلودگی‌هایی که وارد دریای خزر می‌شود، 
بیش  از پیش خود را نشان می‌دهد. فعالیت کنوانسیون تهران که بین پنج کشور امضا 
شده در سال‌های قبل متوقف شده بود اما با پیگیری‌های ایران فعالیت این کنوانسیون 
دوباره از سر گرفته شد و کشورهای حاشیه دریای خزر بعد از تاخیری پنج‌ساله دوباره دور 
هم جمع شدند؛ هر چند روند تخریب دریاچه سریع‌تر از نشست‌های بین‌المللی است. 

زباله زیر فرش آب!

                  
 مجتبی ذوالجودی؛ عمده آلودگی‌های ورودی به دریای خزر نفتی است. 
 ایران سهم زیادی از آلودگی‌های نفتی ندارد اما سایر کشورها همچون 
آذربایجان آلودگی نفتی را در حوزه‌های خود دارند.

لودگی سهم کشورها از آ

دریا کوچک می‌شود

اگرچه موضوع آلودگی‌های سرریز شده به دریای خزر اتفاق 
تازه‌ای نیست اما حالا به علت خشکسالی و کاهش تراز آب این دریا 

آلودگی‌های موجود در آن با غلظت بیشتری نمود پیدا می‌کند.

ماهی‌های مرده روی آب

شرایط دریای خزر و پسرفت آب به‌خصوص برای بخش‌های 
شمالی کشور مسائل محیط زیستی بسیاری را ایجاد کرده 

است. استان گلستان و میانکاله در شرق دریای خزر تحت‌تاثیر 
قرار گرفته و تالاب‌های شمال دچار مشکل شده‌ است.

تخمین زده می‌شود که تولید سوخت در این دریا باعث انتشار 
حدود ۱۵ تا ۲۰ میلیون تن دی‌اکسید کربن شده و سالانه ۱۲۲ هزار 
 و ۳۵۰ تن آلودگی نفتی، ۳۰۴ تن کادمیوم و ۳۴ تن سرب وارد 

دریای خزر می‌شود.

سطح آب دریای خزر طی سال ۱۴۰۱ حدود ۲۶ سانتی‌متر و در سال 
۱۴۰۰ نیز  حدود ۲۴ سانتی‌متر کاهش یافت. طی دو سال اخیر حدود 
نیم‌متر و طی هشت سال اخیر حدود دو متر تراز دریای خزر کمتر شد.

پسرفت خزر 

مسیر سبز
یکی  گیلان  استان  در  »چماچا«  روستای 
است  اســتــان  ایــن  کوهستانی  مناطق  از 
ــدارد.  ن رشــت  شهر  بــا  چندانی  فاصله  کــه 
باعث  ــر،  ــه ش ــه  ب نــزدیــکــی  همین  ــد  ــای ش
منطقه  سطح  در  ساخت‌وسازها  برخی 
همخوانی  منطقه  ایــن  اقلیم  با  که  شــده 
ــای زیــبــا، ســرســبــز و  ــاده‌هـ ــا جـ نــــدارد امـ
از  یکی  را  آن  همچنان  منطقه  کوهستانی 
گیلان  استان  منحصربه‌فرد   روستاهای 

کرده است. 
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کتیکی یا زرگری؟ گران جنگ تا     شهریور 1401  اخراج افشا

از  حمایت  کــار  دستور  از  مکالمه  ایــن  در  او  رحیم‌پور؛  رعنا  صوتی  مکالمه  افشای 
تجزیه‌طلبی و عادی‌سازی آن در ایــران از سوی روســای شبکه »اینترنشنال« پرده 

برداشته بود. او در این مکالمه گفته بود که به اینترنشنالی‌ها دستور داده شده 
به‌طور ویژه در غائله مناطق مــرزی، فقط با لیدرهای احــزاب تجزیه‌طلب مانند 

»کومله« گفت‌وگو بگیرند  و به آنها تریبون بدهند. 

از این قضایا، اظهارات »رضا تقی زاده«  هم‌خانگی تجزیه‌طلبانه؛ بعد 
که  بــود  تــامــل  قــابــل  سلطنت‌طلب  شبکه‌های  سیاسی  تحلیلگر 

ــرده  ــا رســـول‌پـــور بــیــان ک ــه هــم‌خــانــگــی سیما ثــابــت ب ــاره ب ــ ــا اش  ب
»اینها را ساختند و از هیچ چیز، به همه چیز رساندند، اما اینها آبرو 

باختند، بوق‌های خودشان را از دست دادند و تشت‌شان از بام 
افتاد و رسوا شدند.« 

اخراج از کار پس از 15 سال؛ رحیم‌پور به‌دلیل اصرار در افشای 
کار  از  تعلیق  مــاه  چند  از  بعد  ضدایرانی،  شبکه‌های  ماهیت 

مشخص  شــد.  گذاشته  کنار  بی‌بی‌سی  از  کلی  به‌طور  خــود، 
شد افشاگری، درز اطلاعات یا بی‌مبالاتی در رازداری در مورد 

پشت‌پرده رسانه‌های معاند تحمل نمی‌شود.

در جمع متعرضان؛ برای بسیاری، این کش‌ و قوس‌ها یــادآور بیرون 
افتادن »صادق صبا« از حلقه بی‌‌بی‌سی فارسی در سال ۱۳۹۴ بود؛ 

مدیر سابق این رسانه که چند سال با حرف‌وحدیث‌های مربوط به 
تعرض جنسی به مجریانی مانند »پونه قدوسی« دست به گریبان 

بود تا نهایتا راه تحریریه اینترنشنال را در پیش بگیرد؛ تحریریه‌ای که از 
قضا کانون متعرضان بود!

از  خــود  جــدایــی  از  توییتی  در  مــدیــری  پانته‌آ  سهل‌انگاری؛  اندیشه 
با  اندیشه«‌اش  را تفاوت »عقیده و  آن  این شبکه خبر داد و دلیل 

این  انتشار  از  پس  ساعاتی  کــرد.  عنوان  اینترنشنال  سیاست‌های 
توییت، سامان رسول‌پور اعلام کرد جدایی مدیری از این شبکه نه به 

خواست خودش، بلکه به دلیل سهل‌انگاری این مجری و در نتیجه 
اخراج از سوی کارفرما صورت گرفته است.

‌اینترنشنال  مدیر  عنایت،  محمود  سانسور؛  ــدون  ب تروریسم 
به بهانه از سرگیری فعالیت‌های این شبکه از لندن گفت: » این اتفاق 
بــدون سانسور به  از خبررسانی مستقل و  ایــن اســت که ما  بر  گواهی 
مردم ایران چشم‌پوشی نخواهیم کرد«. این در حالی است که این شبکه 

»تهدید« را عامل اسباب‌کشی از لندن اعلام کرده بود!

یک بام و دوهوا 
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دی 1401         خوب پول می‌دهند رو در رو با تجزیه‌طلبان

تشت رسوایی

    بهمن 1401

ــداز« هـــم در پستی  ــم‌انـ ــشـ ــه »چـ ــام ــرن ــری ب ــج ــی؛ ســیــمــا ثـــابـــت، م ــاق ــراخ ــی ــط غ ــ  رواج روابـ
با این توضیح که مجبور شده بین »کــار در شرایطی خــاص« و »کرامت انسانی« دومــی را 
افــراد، فضای مسموم  این تلویزیون خبر داد. برخی  از  از استعفای خود  انتخاب کند، 
 این شبکه و پیشنهادهای غیراخلاقی برخی مدیران را دلیلی برای جدایی مجریان زن 

از این شبکه می‌دانند. 

مسأله روابط غیراخلاقی در شبکه‌های  مسمومیت در استودیو؛ 
معاند تازگی ندارد؛ مسأله‌ای که فیلم منتشر شده از مکالمه چندی 

پیشِ »ساناز قاضی‌زاده« یکی دیگر از کارمندان این شبکه هم آن 
را تایید می‌کند. او از آزار جنسی مدیران این شبکه صحبت کــرده و 

می‌گوید که حقوق خوبی می‌دهند ولی فضای شبکه مسموم است.

از  رسول‌پور«  »سامان  چالش‌ها؛  مغلوب 
دیگر مجریانی بود که اخیرا از اینترنشنال حذف 

شد؛ او که به ادعــای خــود، یکی از موسسان این 
سود  به  تجزیه‌طلبانه  برنامه‌های  تولید  در  و  شبکه 

گروهک‌های تروریستی پیشگام بود.

آن سوی ویترین بی‌بی‌سی‌فارسی و ‌اینترنشنال چه می‌گذرد؟


