
و گو22 دیباچهگفت‌ اینفوگزارش

ــودش را  ــ ــد خـ ــع ــب مــــی‌شــــود، ب ــک ــرت ــان گـــنـــاه م ــسـ انـ
ــدان یــعــنــی چــه؟  ــ مــامــت مــی‌کــنــد. ایـــن مــامــت وج
کــه همه شنیده‌اید یعنی چه؟  ــدان  ــذاب‌وج ایــن ع
دولت‌های استعماری افرادی را طوری تربیت می‌کنند 

که وجدان در اینها بمیرد. 
که خیال  که می‌شود، وجدانی  درعین‌حال موقعش 
می‌کند مرده است، باز یک چراغ کوچکی در آن روشن 

و زنده است. 
خلبان هیروشیما را اصلا برای یک‌چنان جنایتی تربیت 
کرده بودند ولی وقتی که رفت بمب خودش را انداخت 
و بعد هم نگاه کرد به شهری که در آتش می‌‏سوخت و 
دید مردم بی‌‏گناه، پیرمرد، پیرزن، بچه کوچک، افرادی 
که اساسا در میدان جنگ وارد نشده‌اند، دارند چه 
جور در میان آتش دست و پا می‌‏زنند، از همان ساعت 

حالش به‌هم‌خورد.
 بعد در آمریکا آمدند از او استقبال و تجلیل و او را 
تشویق کردند، اما جلوی عذاب‌وجدان او را نتوانستند 
آدم به‌خاطر عــذاب‌وجــدان  کــم‌کــم هــمــان   بگیرند. 

دیوانه شد، بردندش دارالمجانین.
قرآن هم می‌گوید: لا اقسم بالنفس اللوامه ]1[. 

خدا در انسان نفس لوامه آفریده؛ انسان خودش واعظ 
خودش می‌شود.

 امیرالمؤمنین می‌فرماید: من لم یجعل ا... لهه واعظا 
من نفسه لم ینفعه موعظه غیره. 

کــه خــداونــد در درونـــش بــرای او واعــظــی از  هرکسی 
خودش برای خودش قرار ندهد، موعظه دیگران در 

او اثر نمی‌کند.
که پای موعظه دیگران  گر خیال می‌کنی   یعنی شما ا
بنشینی و بهره ببری، اشتباه می‌کنی. اول باید در درون 
خودت واعظی ایجاد کنی، وجدان خودت را زنده کنی، 
آن وقت از موعظه واعظ بیرونی هم استفاده می‌کنی. 
انسان خــودش خــودش را موعظه می‌کند، خودش 
خـــودش را مــامــت مــی‌کــنــد، خـــودش علیه خــودش 
حکم صادر می‌کند و قضاوت می‌کند. انسان خودش 

را محاسبه می‌کند. 
جزو دستورهای عجیب مسلم دینی ما محاسبه‌النفس 
است، می‌گوید از خودتان حساب بکشید: حاسبوا 
حرف‌ها  ایــن  )متأسفانه  تحاسبوا  ان  قبل  انفسکم 
فراموش‌ شــده( از خودتان حساب بکشید و انسان 
می‌تواند از خودش حساب بکشد و باید از خودش 

حساب بکشد. 
و زنوا انفسکم قبل ان توزنوا 

ــه شما  آن‌ک از  کنید، بسنجید قبل  را وزن  خــودتــان 
کنند.  وزن  و  بسنجند  قیامت  در  را  شما  اعــمــال  و 
انسان، خودش خودش را وزن می‌کند، می‏‌سنجد، 
 خودش از خودش حساب می‌کشد. انسان خودش را 

مجازات می‌کند.
انسان شخصیت  که  ایــن اســت  بر  اینها دلیل  همه 
عالی  قسمت  مــرکــب،  شخصیت  ــن  ای دارد.  مرکبی 
دارد که قسمت انسانی اوست و قسمت دنی دارد که 
قسمت حیوانی اوست. آزادی معنوی یعنی قسمت 
 عالی و انسانی انسان از قسمت حیوانی و شهوانی

 او آزاد باشد.
برگرفته از کتاب آزادی‌های معنوی 

استاد شهید مرتضی مطهری 

ملامت وجدان‏

یادداشت زاویه دید زاویه دید

کــودک را تمام  روز جهانی  دکتر محمدرضا مقدســی

روان‌شناس
اقوام و ملل در سراسر دنیا 
جشنی  می‌گیرند.  جشن 
جهانی که در روزی غیر‌تعطیل برگزار می‌شود. این روز را 
گرامی داشته و برنامه‌های  اعضای سازمان ملل متحد 
ویژه‌ای برای آن تدارک می‌بینند.  چنین مناسبت‌هایی 
در عرصه بین‌الملل یادآور این مهم است که بیش از پیش 
به آموزش بهداشت و سلامت روان کودکان توجه داشته 
، جنگ و حوادث تروریستی و  باشیم. در سال‌های اخیر
کرونا هرکدام به اشکال مختلف سلامتی و آموزش کودکان 
را تحت تاثیر قرار داده‌انــد. قابل توجه این‌که در تمامی 
کــودکــان صف اول  بلایای طبیعی و مخاطرات انسانی 
آسیب‌پذیری هستند. به‌همین‌دلیل حمایت از کودکان 
کودکان  ــاب‌آوری آنها اهمیت مضاعف دارد.  و توسعه ت
که مراقبت و حمایت از  آینده‌سازان آسیب‌پذیر هستند 

آنها تضمین سلامت و سعادت بشری است.
در جهان امروز مشکلاتی همچون سوء‌تغذیه، تغییرات 
اقــلــیــم، تبعیض و بــی‌عــدالــتــی یــا عــدم دســتــرســی بــرابــر 
عمده‌ترین  به‌عنوان  فرهنگی  و  آمــوزشــی  فضاهای  به 
مسائل کودکان خودنمایی می‌کند که این به نفع آنها و 
شادکامی‌شان نیست و نظر به تعدد و تنوع تهدیدات و 
مخاطراتی که زیست روانی و اجتماعی کودکان را تهدید 
می‌کند یا سلامت و آینده آنان را به چالش می‌کشد، ضرورت 
دارد که بیش از پیش به مقوله توانایی و تاب‌آوری کودکان 
حداقل در مسیرهای سه‌گانه روانی و جسمانی و اجتماعی 
آنها اهتمام جدی داشته باشیم. توسعه تاب‌آوری کودکان 
می‌تواند اقدامی پیشگیرانه در برابر آسیب‌های اجتماعی 
هم به‌شمار آید.  تاب‌آوری کودکان عبارت است از توانایی 
که  و ظرفیت عبور موفقیت‌آمیز از چالش و انــواع تنش 
اغلب بر حمایت و حل مسأله استوار است. عمده‌ترین 
کودکان، ورزش و بازی و هنر  ابزارهای توسعه تاب‌آوری 
گفته  مشتمل بر توسعه توانایی‌های شناختی است. نا
کید  پیداست که فرزندپروری‌های قوی که بر تحصیل تا

دارند می‌توانند موجب تاب‌آوری کودکان باشند. 
بااین‌حال تعلیم و تربیت جسمانی و دنیای خیال‌انگیز 
هنر هم جایگاه خاص خود را دارند. تقویت این نگرش 
که آسیب‌پذیر بودن نقص نیست و تاب‌آوری هم فضلیت 
کودکان  که  می‌شود  موجب  نمی‌آید  به‌شمار  اخلاقی 
صدمات و مشکلات خویش را بهتر پذیرفته و شرمساری 
کنند. این مقوله موجب خواهد  کمتری را تجربه  و رنج 
که بچه‌ها در مسیر حمایت‌یابی و حل مسأله هم  شد 
موفق‌تر باشند. کودکان باید بیاموزند زندگی فراز و فرود 
دارد و هرکسی در هر مقطعی ممکن است با نواقص و 
مشکلاتی روبه‌رو باشد و این ذات و طبیعت زندگی است. 
وجود مسأله یا مشکل نشانه ضعف یا نقصان شخصیت 
نیست. شایسته‌تر آن‌که به‌جای پنهان کردن و شرمساری 

به فکر چاره و حمایت برای حل مسأله بود.

مثبت‌اندیش هستید یا منفی‌نگر؟
راهکارهای تربیت عاطفی و جسمی کودک در خلال 

اشتراک‌گذاری تجربیات مادرانه 

کودک عشق

 بخش‌های محتلف کتاب

ارتباط میان مادر و فرزند، یکی از مهم‌ترین عوامل شکل‌گیری شخصیت کودک  امیــر علوی

خبرنــگار  چاردیــواری

 
در سال‌های بزرگسا‌لی‌ است که اگر به شکلی پویا و سازنده برقرار شود، می‌تواند 
ضامن سلامت جسمی و روحی او باشد. حمیده شیخی در کتاب »کودک 
عشق« ضمن بیان تجربیات مادرانه‌ خود، قصد دارد برخی راهکارهای مؤثر و مفید را در زمینه‌ فرزندپروری 
با شما در میان بگذارد. حمیده شیخی در کتاب کودک عشق، ضمن بیان تجربه‌های مادرانه‌ خود به شما 

آموزش می‌دهد کودک‌تان را از نظر جسمی، فکری و روحی 
تقویت کنید. این کتاب یک راهنمای تربیتی با استفاده 
از ابیات مولانا و اشعار تأثیرگذار است که به ایجاد رابطه‌ 

سازنده‌ شما با فرزندتان کمک خواهد کرد.

کتاب دارای دو بخش داستانی و آموزشی است و در  این 
طول اثر برنامه‌های مادی و معنوی مناسبی برای کودک 
شما پیشنهاد شــده اســت. نویسنده در هر بخش ضمن 
کودک، شعرهای  معرفی وعده‌های غذایی مناسب برای 
کودکانه‌ خود و برخی از ابیات کلیدی مولانا را گنجانده است 
تا همز‌مان با غذا دادن به جسم کودک به پرورش روح او 
نیز توجه کند. این برنامه می‌تواند در رشد و سلامت جسم 

و روان فرزند شما مؤثر باشد.
تمرین مراقبه برای کودکان

شاید از خود بپرسید کودکان زیر شش سال چطور می‌توانند معنای ابیات دشوار 
مولانا را درک کنند؟ حمیده شیخی معتقد است حتما نیاز نیست کودکان معنای این ابیات را بفهمند؛ بلکه 
، نویسنده‌  ارتعاش بالا و موسیقی هر شعر تأثیر خود را بر روح و جان کودک شما خواهد گذاشت. به بیان دیگر

کتاب معتقد است شعرهای مولانا به‌نوعی تمرین مراقبه برای کودکان محسوب می‌شوند.
همچنین در بخش دیباچه و »سبو«ی کتاب، نکات مهم و ارزشمندی در اختیار مادران و والدین قرار گرفته که 
شما را در امر فرزندپروری و داشتن رفتار مناسب با کودک‌تان یاری می‌کند. شما می‌توانید اشعار این کتاب را به 
لایی یا هنگام غذا دادن برای کودک بخوانید و با تکرار این شعرها بر ذهن او تأثیراتی پایدار به‌جا بگذارید. صورت لا

کتاب کودک عشق مناسب چه کسانی است؟
کتاب از سوی انتشارات مانیان منتشر شده و علاقه‌مندان به موضوع تربیت و آموزش‌ و پرورش کودک  این 

می‌توانند از مطالب این اثر استفاده کنند.
مادران، والدین و مربیان می‌توانند از آموزه‌های این کتاب در راستای پرورش جسمی، فکری و روحی کودکان 

بهره ببرند.
برشی از کتاب

در بخشی از کتاب کودک عشق: آموزش گزیده‌ای از اشعار مولانا و مراقبه به کودک می‌خوانیم:
بچه دانا کسی هست که:

می‌دونه چند سال سن داره. )سن کودک را به او آموزش دهید(
می‌دونه کجا دنیا اومده )منظور نام شهر یا خیابان محل تولد(

می‌دونه اسم مامان و بابا چیه.
می‌دونه شغل مامان و بابا چیه.

شعر بلده بخونه. )شعرهای ساده و کوتاه به کودک آموزش دهید تا برای شما بخواند. ولی حتما به معنی و پیغام شعر 
توجه داشته باشید، زیرا هر شعری برای کودک مناسب نیست. ابیات مندرج در کتاب حاضر بسیار مفید هستند.(

داستان بلده تعریف کنه. )داستان ساده و کوتاه به او آموزش دهید تا حفظ کرده و به شیوه‌ خود بازگو کند.(

درنگ

حب چیست و چه آثارى دارد؟
حب در حقیقت تنها وسیله‌اى است براى این که میان هر طالبى 
با مطلوبش رابطه برقرار کند حال ببینیم حب چیست و چه آثارى 
دارد.حب در حقیقت تنها وسیله‌اى است براى این که هر طالبى 
کند و هر مریدى را به مــرادش برساند و  با مطلوبش رابطه برقرار 
گر مرید را به مراد و طالب را به مطلوب و محب را به محبوب  حب ا
م‌ىرساند، براى این است که نقص محب را به وسیله محبوب برطرف 
سازد تا آنچه را ندارد، دارا شود و کمبودش ‌تمام و کامل گردد. پس 
که به او بفهمانند  براى محب هیچ بشارتى بزرگ‌تر از این نیست 
محبوبش دوستش دارد، اینجاست که دو حب با هم تلاقى م‌ىکنند 

ل رد و بدل م‌ىشود. و از دو سو غنج و دلا
گر غذا را دوست دارد و به سوى آن کشیده م‌ىشود   پس انسان ا
که به وسیله آن  و درصدد تهیه‌کردنش برم‌ىآید، براى این است 

نقصى را که )همان گرسنگى باشد( در خود احساس م‌ىکند برطرف 
گر عمل زناشویی را دوست م‌ىدارد و درصدد رسیدن به  نماید یا ا
که  آن برم‌ىآید براى این است که نقصى را که در خود سراغ دارد )

همان شهوت است( از خود برطرف کند.
همچنین دلش براى دیدن دوستش پر م‌ىزند و این علاقه باعث 
م‌ىشود که به پا خیزد و درصدد دیدار با او برآید و به وسیله انس با 
گر عبد مولاى  او، تنگى حوصله خود را جبران کند. به همین منوال ا
خود را دوســت مــ‌ىدارد یا خــادم به مخدوم خود علاقه مــ‌ىورزد 
براى این است که خود را اسیر و گرفتار حق او م‌ىداند، عبد، خود 

را اسیر حقوق مولا و خادم، خود را رهین احسان مخدوم م‌ىداند 
و م‌ىخواهد سنگینى این حق را از دوش 

خود بیفکند.
ترجمه تفسیرالمیزان، جلد۳، ص۲۴۷


