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 سلامت روان کودکان کار اینستاگرامی قربانی خودخواهی، ‌پول‌پرستی و چالش‌های روانی حل‌نشده برخی والدین می‌شود 

رگ بلاگرهای کوچک، قربانی‌های بز

اختلال در مسیر رشد طبیعی   
گری به شخصیت کودکان آسیب می‌زند و مسیر رشد  استفاده ابزاری از کودکان در فضای مجازی با عنوان بلا
طبیعی کودکان را مختل می‌کند. والدین با استفاده ابزاری از کودکان در فضای مجازی به او یاد می‌دهند 
که برای دیده‌شدن و مفیدبودن در جامعه، فقط باید به تشویق بیرونی که همان فالوئر و لایک‌کردن است، 

دست یافت.

بلوغ زودرس  
گفتن حرف‌ها و انجام  کودک به  آرایش‌کردن و وادارکــردن 

که با سن‌وسالش هیچ تناسبی ندارد علاوه‌بر  رفتارهایی 
کــودک می‌تواند او را دچــار بلوغ  ــال در مسیر رشــد  اخ
که این مسأله خود به آسیب‌های متعددی  کند  زودرس 
در دوران‌های بعدی زندگی کودکان منتهی خواهد شد. 

دور شدن از دنیای کودکی   
که  شــایــد یــکــی از مــهــم‌تــریــن آســیــب‌هــایــی 

گر و اینفلوئنسر است  متوجه کودکان بلا
کودکی‌نکردن آنهاست. بدیهی است 
فرآیند رشد و اجتماعی شدن انسان از 
مسیر همین کودکی‌کردن‌ها می‌گذرد 

اما این بچه‌ها به اجبار والدین‌شان 
گزیرند هر روز دقایقی طولانی در مقابل  نا

دوربین قرار بگیرند و زندگی خصوصی‌شان را به معرض 
دید همگان بگذارند.

شکل‌گیری شخصیت‌های مصرف‌گرا و 
ظاهربین   

کار مجازی از وقتی خودشان را شناخته‌اند  کودکان 
لباس‌های خوب پوشیده‌اند، ‌ژست‌های زیبا را تمرین 

گاهی از سوی  کرده‌اند و  گاهی وقت‌ها آرایــش  کرده‌اند، 
ــدیــن بــه تقلید رفــتــار بــزرگ‌تــرهــا وادار  وال

کچری  ــد. بــه رســتــوران‌هــا و مــکــان‌هــای لا شــده‌ان
کچری‌شان  رفت‌وآمد داشته‌اند و تصاویر غذاها و مسافرت‌های لا
ک گذاشته‌اند، همه اینها موجب می‌شود تا به  را با دیگران به اشترا

شکلی افراطی افرادی مصرف‌گرا و ظاهربین بار بیایند. 

کودکان  یا  کوچک  کار مجازی، ‌اینفلوئنسرهای  کودکان 
که در  که روی کودکانی  کچری؛ ‌اینها نام‌هایی است  کار لا
شبکه‌های اجتماعی بازیگر سناریونویسی والدین‌شان 

می‌شوند، گذاشته می‌شود. 
شاید من و شما هم خیلی وقت‌ها در شبکه‌های اجتماعی 
کودکان را  کارهای  که نمایشی از رفتارها، ‌شیرین‌زبانی‌ها،‌ ژست‌ها و  دنبال‌کننده صفحاتی باشیم 
به نمایش می‌گذارد. شاید هم خود ما به‌دنبال آن باشیم تا تصاویر این‌چینی از فرزندان‌مان را در 
ک بگذاریم. نکته قابل‌تامل در این بین آن است  شبکه‌های اجتماعی و صفحات خودمان به اشترا

با به‌دنیاآمدن فرزندش صفحه‌ای هم به نام او باز کرد. 
ک‌گذاری لحظه‌های زیستن و  صفحه‌ای برای به‌اشترا
قدکشیدن و بزرگ‌شدن فرزندش با دیگران؛ ‌لحظه‌هایی 
که شاید بعضی‌های‌شان خیلی خصوصی و محرمانه بود 
و اصلا ضروریت نداشت در ویترین قرار بگیرد. اما ولع 
دیده‌شدن و لایک‌گرفتن باعث شد تا این روند را ادامه 
دهــد. به‌خصوص وقتی با شیطنت‌ها و جذابیت‌های 
کــودکــانــه فــرزنــدش باعث شــده بــود دنبال‌کنندگانش 
بیشتر شوند و رفته‌رفته پیشنهادهایی برای تبلیغات 
هم داشت. این بدین معنا بود که می‌تواند از فرزندش 
پول دربیاورد. کافی است او را بزک کرده و جلوی دوربین 
قرار دهد و برای این نقش‌آفرینی سناریوهای جذاب و 
که برای خوب اجرا  کند. سناریوهایی  بانمک طراحی 
شدنش بارها سر فرزندش داد می‌کشید و گاهی کار به 
تنبیه و توهین و تحقیر هم می‌کشید. در نهایت وقتی 
به آنچه می‌خواست می‌رسید لبخندی رضایتمندانه بر 
چهره‌اش می‌نشست. بعد هم لحظه‌به‌لحظه لایک‌ها و 
کامنت‌ها را چک می‌کرد تا براساس بازخوردهایی که دارد 
بتواند سناریوهای بعدی را طراحی کرده و فرزندش را با 
داستان تازه‌ای جلوی دوربین ببرد و ریلز و استوری‌های 
گرفته و  کند تا تبلیغات بیشتری  کارگردانی  جدیدی را 
پول بیشتری به جیب بزند. درست در همین لحظه‌ها 
فرزندش با انواع و اقسام فشارها و آسیب‌های روانی 
دست‌وپنجه نرم می‌کرد و آینده‌اش را به خودخواهی 
کوتاهی  و پول‌دوستی والدینش می‌باخت! این برش 
که از سوی والدین‌شان برای  کودکانی است  از زندگی 
گری در فضای مجازی به کار گرفته می‌شوند. کودکانی  بلا
مانند آرات، پسربچه‌ای که به‌خاطر عضلات سیکس‌پک 
کروباتیکش می‌شناختیم اما سال گذشته  شکم و حرکات آ
طبق اعلام باشگاه سپاهان اصفهان در ۱۰سالگی به‌دلیل 
تمرینات سنگین، صفحات رشدش بسته شد! آرات اما 
گرامی است که سرنوشت  فقط یکی از کودکان کار اینستا
کش رسانه‌ای شد و احساس انزجار عمومی را از  دردنا

رفتار خانواده‌اش برانگیخت. 
کودکان مشابه آرات را در فضای‌مجازی زیــاد داریــم. 
تولد هیچ‌گاه حریم خصوصی  از لحظه  کــه  کــودکــانــی 
زیر  رفتارهای‌شان  و  کارها  همه  و  نکرده‌اند  تجربه  را 
نظر پدر و مادر است تا از آن فیلم بگیرند و در فضای 
ک‌بگذارند، تا لایک بگیرند و درنهایت  مجازی به‌اشترا
صفحات‌شان تبدیل شود به فضایی برای تبلیغات و 
. کودکانی که گرچه ظاهر مرتب و اتوکشیده‌ای  کسب‌وکار

ــد امـــا از ســـوی پـــدر و مــادرشــان  ــ دارن
مــحــکــوم‌انــد بــه ایــن‌کــه از همان 

لحظات نخست زندگی کار کنند و 
درآمدزایی داشته باشند!

کودکانی که کودکی نمی‌کنند و 
این بزرگ‌ترین ظلمی است 
که از سوی پدر و مادر به این 

بچه‌ها تحمیل می‌شود. 

زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

این بچه‌ها کودکی نمی‌کنند!


