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سبک زندگی

کارگاه زندگی 

تاثیر گوش‌دادن فعال 
در آرامش زندگی

در رابطه همسران اختلاف‌نظر و دلخور شدن در زندگی مشترک 
امــری طبیعی اســت. بــا ایــن حــال همه تــاش زوجــیــن باید در 
جهت به حداقل رساندن اختلاف‌ها و کاهش دلخوری‌ها باشد، 
زیــرا زندگی میدان نبرد نیست بلکه بستری است بــرای تجربه 
ناب‌ترین ارتباطات و دوستانه‌ترین همنشینی‌ها. اما یک زوج 
هرگز به این نقطه نمی‌رسند مگر این که چند مهارت اصولی را در 
خود پرورش دهند. یکی از این مهارت‌ها، گوش‌‌دادن فعال است. 

گــوش‌دادن فعال، ذهن ما از هر نوع قضاوت و پیشداوری  در 
که از شنیدن نظرات طرف مقابل هدفی  خالی است به‌طوری 
به‌جز گوش‌دادن نداریم. به این ترتیب به‌جای این که گفته‌های 
طرف مقابل را به ظاهر بشنویم، به عمق کلمات و گفته‌های وی 
توجه می‌کنیم؛ چه‌بسا که حرف‌های او همان چیزهایی باشد 
که ما نیز به آن معتقدیم، ولی فقط آنها را با ادبیاتی متفاوت بیان 
می‌کنیم. وقتی ما گوش‌دادن را یاد بگیریم و قضایا را از زاویه نگاه 

همسرمان ببینیم آن‌وقت او را بهتر درک می‌کنیم و حال‌مان کمتر 
بد می‌شود، البته برای رسیدن به صلح و صفا در زندگی به‌جز 
گوش‌دادن فعال به مهارت‌های کلیدی دیگری هم نیاز داریم. 
مثلا باید بیاموزیم به محض بروز اختلاف، ناراحتی یا دلخوری 
گر  شروع به حل‌و‌فصل مسأله نکنیم، زیرا در این مواقع حتی ا
کی از ناراحتی  بهترین حرف‌ها را هم بزنیم چون با لحن تند و حا

صحبت می‌کنیم اثر مثبتی بر شنونده نخواهد داشت. 

کودکان خانه‌نشین مجازی 

ــدن تلفن‌های هــمــراه، تبلت، ورود رایــانــه‌هــا بــه منازل  بــا آم
کودکان و نوجوانان خانه‌نشین‌تر شدند و دیگر خبری  و... 
مزیت‌های  البته  نبود.  خیابان  و  کوچه  در  آنها  هیاهوی  از 
ظهور فناوری را نباید نادیده گرفت و امروزه شاهد هستیم که 
بسیاری از امورات جامعه به وسیله همین فناوری و تجهیزات 
هوشمند انجام می‌شود، اما موضوع مهم در این زمینه نحوه 
استفاده از آن است که در بسیاری از خانواده‌ها فراموش شده.
استفاده از تجهیزات رایانه‌ای، اینترنت، تلفن همراه هوشمند 
کودکان و نوجوانان می‌تواند بسیار مفید باشد و  و... بــرای 
امروزه بسیاری از امورات درسی این قشر نیز از طریق همین 
امر سپری می‌شود که در ایام کرونا شاهد کاربرد موثر آن بودیم، 
اما همان‌طور که گفته شد استفاده نادرست از آن منجر شده 
برخی کودکان و نوجوانان جامعه به دلیل یک بی‌احتیاطی با 

چالش مواجه شوند.
کــه شاید تــا بــه امـــروز بسیاری از افـــراد آن را نادیده  چالشی 
گرفته‌اند و همین نادیده گرفتن نیز به وقوع اتفاقات بزرگ برای 
تلفن  شد  گفته  که  همان‌طور  شده‌است.  منجر  خانواده‌ها 
همراه هوشمند و استفاده درســت از فــنــاوری خــوب است، 
گر روش استفاده از آن را به خوبی آموزش ندیده‌باشیم  اما ا
و تلفن‌های همراه خود را در اختیار کودکان قرار دهیم، دچار 

برخی مشکلات می‌شویم.
استفاده کودکان از تلفن‌های همراه پدر و مادر در چند سال 
اخیر منجر شده تا حساب‌های بانکی، ولت‌های رمز ارزی، 
کاربری و... آنها هک شود و  اطلاعات شخصی، حساب‌های 
گاهی کودکان و نبود نظارت خانواده‌ها  عمده دلیل آن هم ناآ

حین استفاده از وسیله است.

مکث

همین چند سال پیش بود 

گروه جامعه

میثم نامنی
که وقتی در کوچه و خیابان 
قــــدم مــــی‌زدیــــم، مــتــوجــه 
حضور جمع زیادی از کودکان و نوجوانان می‌شدیم 
کــه مشغول ســپــری کـــردن اوقـــات فــراغــت و بـــازی با 
برداشته‌بود؛  را  محله  صدای‌شان  و  بودند  یکدیگر 
بــازی‌هــایــی کــه هــزیــنــه‌ای نــداشــت و بــه دنــبــال هم 

دویدن و دیگر بازی‌های دسته‌جمعی ختم می‌شد.
البته فراموش نکنیم تنها هزینه این بــازی ناراحتی 
کوچه بــه خاطر ســر و صــدای  کهنسال در هــر  افـــراد 
فوتبال،  نظیر  بازی‌هایی  مشغول  که  بــود  کودکانی 

گل کوچک، کارت بازی، دنبال بازی و... بودند که 
هرچه جلوتر رفتیم این سبک زندگی جای 

کودکان و نوجوان  خود را به زندگی هوشمند داد و 
زندگی  سبک  و  شدند  نوظهور  فناوری‌های  جــذب 
که به خانه‌نشینی  سنتی از بین رفــت؛ فــنــاوری‌ای 
کودکانه،  کودکان، نبود فعالیت و تخلیه انرژی‌های 
و... منجر شد.  پارک‌های محلی  و  کوچه‌ها  خلوتی 
که  بودند  بــازی  ایــن فروشگاه‌های  ابتدا  در 
کودکان و نوجوانان را بــرای ساعاتی دور هم 
جمع می‌کرد تا به صورت گروهی 
ــازی‌هـــای  مــشــغــول بـ

رایانه‌‌ای شوند.

     سود کلاهبرداران از در اختیار قرار دادن 
تلفن‌های همراه به فرزندان‌تان

کلاهبرداران با ارسال برخی تبلیغات روی  متاسفانه 
، ارســال لینک‌ها،  تلفن‌های همراه از طریق نرم‌افزار
بازی‌های آلــوده و... با یک چشم برهم زدن تمامی 
اطلاعات شما را تخلیه شده و دست‌تان هم به جایی 
کودکان  کلاهبرداران منتظر  البته فقط  نیست؛  بند 
نیستند و برخی اوقات نیز خود کودکان اقدام به خرید 
اینترنتی بازی‌ها و... می‌کنند که تخلیه حساب و خرید 

اینترنتی را در پی دارد.
بر همین اســاس علیرضا طباطبایی هاشمی، وکیل 
دربــاره  جام‌جم  با  گفت‌وگو  در  دادگستری  یک  پایه 
کــه تلفن هــمــراه مــی‌تــوانــد در حین بــازی  خــطــراتــی 
کودکان برای خانواده‌ها ایجاد کند، می‌گوید:» بچه‌ها 
کلاهبرداران رایانه‌ای  یکی از عمده‌ترین هدف‌های 
گر مرتکب تخلفی  که بسیاری از کودکان ا هستند؛ چرا
شوند، موضوع را به خاطر ترس و... با خانواده مطرح 
نمی‌کنند و مستند کردن موضوع را نیز بلد نیستند، به 

همین دلیل سرنخ‌ها از دست می‌رود.«

     اغفال کودکان بسیار راحت‌تر از 
بزرگسالان است

کودکان بسیار راحت‌تر نسبت به  وی با بیان این‌که 
بزرگ‌ترها اغفال می‌شوند و تحت تاثیر قرار خواهند 
ــان  ــودک ــد:» در چــنــیــن فــضــایــی ک ــزایـ ــی‌افـ گـــرفـــت، مـ
آسیب‌پذیرتر از دیگران هستند و تنها راه جلوگیری 
کنترل خانواده است.  از وقوع این اتفاقات نظارت و 
کنترل آنها در فضای  کــودکــان و  مــوضــوع نــظــارت بــر 
مجازی، یکی از مباحثی است که در تمام دنیا دنبال 
می‌شود و آموزشگاه‌ها، موسسات غیرانتفاعی، پلیس 
کار می‌کنند  و سازمان‌های مردم‌نهاد در این زمینه 

و ابــتــدا بــرای خــانــواده‌هــا در ارتــبــاط بــا نحوه کنترل 
کودکان، آموزش‌های تخصصی می‌گذارند.«

کارشناس حــوزه سایبری ادامــه می‌دهد:»باید  این 
کنیم و مسأله مهم  کنترل  کودکان را  بدانیم چگونه 

ــواده روی تبلت،  ــان دیــگــر نــظــارت خ
گــر در  رایــانــه و تلفن هــمــراه اســت تــا ا
بتوانند  گرفت،  قــرار  کــودکــان  اختیار 
از آن مراقبت کنند و حادثه‌ای ایجاد 

نشود.«
کـــیـــد  ــی تـــا ــ ــم ــ ــاش ــ ــایــــی ه ــ ــب ــاطــ ــ ــب طــ
ــال حـــاضـــر بیشتر  ــ مـــی‌کـــنـــد:»در ح
ــراه هــوشــمــنــد،  ــمـ کـــودکـــان تــلــفــن هـ
رایــانــه، تبلت و... در اخــتــیــار دارنــد 
ــر آنها  و خــانــواده‌هــا بــایــد بــتــوانــنــد ب
نـــظـــارت کــنــنــد؛ مـــا مـــــوارد بــســیــاری 
ــا بــعــد از  ــواده‌هـ ــانـ داشـــتـــه‌ایـــم کـــه خـ
کــودک، متوجه موضوع  متهم شدن 
شــــده‌انــــد. تـــا حـــد امـــکـــان تــوصــیــه 
می‌شود تلفن‌همراه خود را در اختیار 
که داده‌های  کودکان قرار ندهید، چرا
حساب  اطــاعــات  جمله  از  مهمی 
شــخــصــی، نــگــهــداری بــرخــی رمــزهــا، 
کلاهبرداران   ولــت رمــز ارز و... هــدف 

قرار می‌گیرد.«

     هک تلفن همراه مسئولان، به خاطر 
کودکان‌شان!

کــارشــنــاس حــوزه ســایــبــری، در اختیار  بــه گفته ایــن 
قــرار دادن تلفن‌های هــمــراه بــه دســت بچه‌ها راه را 
برای کلاهبرداران باز می‌کند و مواردی داشته‌ایم که 
تلفن همراه برخی مسئولان به دلیل این‌که در اختیار 

گرفته هک شده و تمام اطلاعات  کودکان‌شان قــرار 
مهم در اختیار دیگران قرار گرفته‌است.

نیز  مواقع  برخی  در  می‌دهد:»همچنین  ادامــه  وی 
که  حساب خانواده توسط کودکان خالی می‌شود، چرا
در برخی بازی‌ها اقدام به خرید جزئیات و آواتارهای 
که منجر به ضــرر و زیــان خانواده  آن بــازی می‌کنند 

می‌شود و امکان بازگشت پول نیز وجود ندارد.«

     خانواده، مقصر اصلی تخلیه اطلاعات 
تلفن‌های همراه

ــه نــبــود نــظــارت  ــن‌ک ــا بــیــان ای ایـــن وکــیــل ســایــبــری ب
کــودکــان مشکل  خــانــواده‌هــا روی 
پرونده‌هاست،  این‌گونه  در  اصلی 
مــی‌گــویــد:» بــرخــی خــانــواده‌هــا نیز 
تسلط کافی به رایانه ندارند و همین 
نتوانند  نــیــز منجر شـــده  مــوضــوع 
کودکان را کنترل کنند. امروزه تمامی 
کودکان برای انجام تکالیف درسی 
به تلفن‌ هوشمند، رایانه، تبلت و... 

نیاز دارند.«
گفته طباطبایی هاشمی، تلفن  به 
همراه کودکان باید از بزرگسالان جدا 
باشد و خانواده‌ها نیز باید نظارت 
داشته‌باشند  کــودکــان  روی  کافی 
ــش خـــود،  ــ ــقـــای ســطــح دان و بـــا ارتـ

کودکان‌شان را بهتر کنترل کنند.
ــن پــرســش  ــ ــه ایـ ــ ب ــخ  ــاسـ وی در پـ
ــب  ــل کــــه چــــه نــــرم‌افــــزارهــــایــــی اغ
ــرداران مـــی‌شـــود،  ــ ــب ــ ــاه ــ طــعــمــه ک
می‌گوید:»موارد زیادی وجود دارد 
اما اغلب لینک‌ها و نرم‌افزارهای آلوده در قالب بازی 
و تبلیغات ارســال شــده و به ایجاد چنین مشکلاتی 

منجر می‌شود.«
گفته شــده، انتظار مــی‌رود  حــال باتوجه به مطالب 
همراه،  تلفن‌های  روی  بیشتری  نظارت  خانواده‌ها 
رایــانــه و... خــود داشته‌باشند تا مشکلی بــرای خود 
گــاه‌ســازی  و فــرزنــدان‌شــان ایــجــاد نــشــود و بتوانند آ

مناسبی را برای فرزندان‌شان داشته‌باشند.

ی ی مجاز کودکان، طعمه کلاهبردار
خانواده‌ها باید برای داشتن وسایل الکترونیک و تلفن همراه، بر کودکان نظارت داشته‌باشند

 تا حد امکان 
توصیه می‌شود 

تلفن‌همراه 
خود را در اختیار 

کودکان قرار 
ندهید، چراکه 

داده‌های مهمی 
از جمله اطلاعات 
حساب شخصی، 
نگهداری برخی 
رمزها، ولت رمز 
ارز و... هدف 

کلاهبرداران قرار 
می‌گیرد


