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سبک زندگی

جدول عادی
مراحــل  در  خرمــا  نام‌هــای  از  افقــی: ‏1( 
رشــد- بتخانــه هنــد کــه ســلطان محمــود 
غزنوی فتــح کرد- نوعــی موتور درون‌ســوز2( 
اندوهگین- یکی از پنج آواز موسیقی سنتی 
ایرانــی- رام‌نشــده!3( پرهیز کــردن- عنوان 
احترام‌آمیــز بــرای بــزرگان دینــی- روزانــه4( 
مخفف مشــهدی- یــار همایــون- پــدر علم 
تاریــخ5( پیــرو دیــن حضــرت عیســی)ع(- 
پنجم- جزیره یونانی6( پول فلزی- پناهگاه- 
اقامــت موقــت در ســفر7( یــار عــروس- ادرار 
را از کلیــه بــه مثانــه هدایــت می‌کنــد- عــدد 
قرن8( بلندقامت- دارای جنبه غیرمادی- 
شــیر کوهــی9( بلــه آلمانــی- کشــور ســازنده 
نوعــی  جوشــش10(  آیفــون-  گوشــی‌های 
خواهر و بــرادر- انبازان- از خود گذشــتن11( 
نصــف- دســتوری- از رایج‌تریــن قالب‌های 
ارائــه آثــار در خوشنویســی12( بدبختــان- 
- صدمــه13( ســوره صدودوازدهــم-  بســیار
اطلاعات سازمان‌یافته برای تحلیل- پروردگار 
مــا14( کلــه- درک کــردن- صــدای پرنــدگان 
آوازه‌خــوان15( از انــواع حــج- مرکورکــروم- 

سرسرا.
بــه  مایــل  ســبز  کامــل-   )1 عمــودی:  
ک شــرعی2( ســراینده  ناپــا کســتری-  خا
ترکیب‌بنــد »بــاز ایــن چــه شــورش اســت که 
در خلق عالــم اســت«- سرســبز3( روزی- از 
مقاطع مخروطی- آرزوها4( سســت- ابزار و 
وسایل- شفاعت‌کننده5( صحنه نمایش- 
اولیــن معلم قــرآن- خریــد کالا یــا خدمت به 
پایین‌تریــن قیمــت ممکــن6( مانــع میــان 
- نوعــی گردنبنــد زنانه- بــاب روز7(  دو چیــز
گذشــته- همگانــی- رســانه شــنیداری8( 
واحــد شــمارش انســان- فیلمــی ســاخته 
مســعود کیمیایــی با بــازی مهــران مدیری- 

شــکلک9( میــل بــه غــذا- زیارت‌کننــدگان- 
درختی با چوب سخت10( خمیدگی کاغذ- 
خ- گدایــی11( مقاومــت متغیــر  یاقــوت ســر
- چه‏ چیز12( یکســوکننده  - بی‌خبر سه‌ســر
الکترونیکی- از ارزهای دیجیتال- تاریک13( 
بالش- نوعی بیسکویت ســبک- کودک14( 
محمــد  نوشــته  نمایشــنامه‌ای  زربفــت- 
چرمشیر15( جهان معنی- خردمند- تنبل.

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( پــدر آذری- جلــو رفتــن- مردد2( 
مخالــف- دریاچــه دائمــی فــارس- نشــانه 
زرهــی-  خــودروی  ضمــاد-   )3 مفعولــی

فرمانروایــی4( حرف دهن‏کجی- شــهیدی 
از صحــرای کربــا- مجموعــه تلویزیونــی5( 
لبــاس  فرانســه-  در  شــهری  همشــیره- 
گــذار  وا 6( تحــت- چنــد وکیــل-  آخــرت
کردن7( بیشــترین حــد- اتحادیــه صنفی- 
نفی عــرب8( مســجد مرواریــد در این شــهر 
هنــد اســت- از شــخصیت‌های داســتانی 
منفــی رمان الیورتویســت- همســر9( ضمیر 
 )10 جمــع- از آرایه‌هــای ادبــی- اســتان
نقــاش فرانســوی ســبک امپرسیونیســم- 
بزرگ‌تر- گازی از هالوژن‌ها11( کودن- وجود 
ندارد- رســم معمــول12( پایان- جانشــین 

گرد مغازه- شــغل- از  وضو- نظریــه13( شــا
فرزنــدان حضــرت یعقــوب)ع(14( خندق- 
از غذاهــای ســریع و ســاده بین‌المللــی- 
مهم‌ترین محصول صادراتی کوبا15( رسانا- 

نویسنده- آبشاری در کانادا.
 - عمــودی:   1( بیمــاری کم‌خونــی- افســار
گیرتریــن نــوع  نوعــی سوســمار بــزرگ2( فرا
نقاشــی در تقسیم‌بندی کلاســیک- چین و 
چروک پوست3( دومین مهره گردن- از آثار 
گوته آلمانــی- قصه‏گوی ســنتی4( روده‌ها- 
خوش‌باور- بازدارنده5( خودنمایی بی‌جا- 
خواهش‌هــای نفســانی- نوعــی هواپیمای 
جنگی6( خجستگی- ماه میلادی 28 روزه- 
آش7( مقامــی پایین‌تــر از کشــیش- زبــان 
عربــی- زن جادوگــر8( گرو گذاشــتن- نمای 
دور در فیلمبــرداری- قاعــده9( فیلمــی بــه 
کارگردانــی ویتوریو دســیکا- ســتون خیمه- 
کنده شدن10( مساوی- به طور معمول-  پرا
- خامــوش-  آن دیگرهــا11( جدایی‌ناپذیــر
رطوبت12( نویســنده رمان سه تفنگدار‏- به 
اندازه لازم- قابل اجرا13( دروغی- ایســتاده 
و بی‌حرکــت- شــدیدترین14( مرواریدها- از 
نوازندگان برجسته و فقید سنتور در موسیقی 
ایرانــی15( نیــای زبان‌هــای رومــی- نوعــی 

کارد- برای این‌که.
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کارگاه زندگی 

 آشتی‌دادن کودک 
با ضعف‌ها و قوت‌هایش

انسان طلایی به معنی موجودی بی‌عیب و نقص در هیچ کجای این 
جهان قابل یافت نیست. همه انسان‌ها مجموعه‌ای از ضعف‌ها و 
قوت‌ها هستند که باید شناسایی شوند. نقاط قوت‌ها باید مورد توجه 
قرار بگیرند و ضعف‌ها نیز تقویت شوند تا افراد به بالاترین حد کارایی 
برسند. اما این‌که هیچ انسانی کامل نیست از همان دوران کودکی 
مورد بی‌توجهی قرار می‌گیرد، به‌طوری که بسیاری از خانواده‌ها هیچ 
ضعفی در کودک را نمی‌پذیرند و انتظار دارند روز‌به‌روز به نقاط قوت 

فرزندشان افــزوده شــود. در این میان مدرسه نیز به‌عنوان یکی از 
محیط‌های اصلی تربیت و پرورش، نقاط ضعف بچه‌ها را برنمی‌تابد 
گر از جنس تحصیل نباشد، ارزشمند نمی‌داند.  و نقاط قوت‌شان را ا
همین برخوردهای اشتباه است که باعث سردرگمی و ایجاد حس 
اضطراب در کودک می‌شود، چرا که او از محیط پیرامونش این پیام 
گی چندان  که مثلا یک نقاش خوب بــودن، ویژ را دریافت می‌کند 
بارزی نیست درحالی که مثلا نمرات دروسی همچون ریاضی یا علوم 

گی‌های  یک دانش‌آموز خوب نیست. در واقع محیط‌هایی که ویژ
مثبت کودک و توانمندی‌های او را نادیده می‌گیرند و بر نقاط ضعف 
سلامت  به  که  هستند  ناسالمی  محیط‌های  می‌کنند  تمرکز  وی 
روان کودک آسیب وارد می‌کنند. این در حالی است که هر کودکی 
مجموعه‌ای از ضعف‌ها و قوت‌ها را در خود دارد که فقط باید شناخته 
شده و در مسیر درست هدایت شوند؛ ضعف‌ها کم‌کم رنگ ببازند و 

قوت‌ها به‌تدریج به صفات عالیه تبدیل شوند.

 آرامش، ماحصل ازدواج درست
و زندگی سالم 

از موضوعاتی است  ارتــبــاط مــیــان زن و مــرد یکی  ازدواج و 
داشته  وجـــود  انــســان  آفرینش  سنگ‌بنای  نخستین  از  کــه 
ــد. در  ــزی ــرگ ــود ب ــوا را بــه هــمــســری خـ و آدم ابــوالــبــشــر هــم حـ
اســـام هــم مــوضــوع ازدواج از اهــمــیــت ویــــژه‌ای بــرخــوردار 
کــیــد  ــای اســـامـــی تــا ــ ــوزه‌هـ ــ ــق آمـ ــب اســــت تـــا بـــدانـــجـــا کـــه ط
 مـــی‌شـــود نــیــمــی از ایـــمـــان و دیـــــــن‌داری افـــــراد بـــا ازدواج

 کامل می‌شود. 
درواقع ازدواج و تشکیل خانواده پیمانى مقدس و الهى است 
که بین زن و شوهر و براساس فطرت خدایى و امر خداوند 
متعال صورت م‌ىگیرد. ازدواج و تشکیل خانواده درواقع این 
فرصت را به زن و مرد می‌دهد تا در خلال یک خانواده مکمل 
یکدیگر باشند و بتوانند نواقص یکدیگر را برطرف کرده و نقاط 

قوت و توانمندی‌های هم را ارتقا دهند. 
ــع از خــال ازدواج اســت کــه مــی‌تــوان بــه رشــد و تعالی  درواقـ
انسانی دست یافت و یک زوج سلامت به‌طور یقین در طول 
کمک  زندگی مشترک به ارتقای شخصیتی و روانــی یکدیگر 
گفت بسیاری از مشکلات روانــی  ــع می‌توان  می‌کنند. درواق
حاصل از تنش‌های زندگی روزمره توسط یک خانواده سالم 

و بهنجار التیام یافته و جبران می‌شود.
در نــظــام الــهــی و فــرهــنــگ قـــرآنـــی، هـــدف اصــلــی از ازدواج 
، پیمودن طریق  رســیــدن بــه آرامـــش روان و آســایــش خــاطــر
ــه ذات  ــه کـــمـــال انــســانــی و نــزدیــکــی بـ ــد، دســتــیــابــی بـ ــ  رشـ

حق است.
 ) قرآن‌کریم در معرفی فلسفه ازدواج می‌فرماید: »و یکی )دیگر
از نشانه‌های خدا این است که از جنس خودتان همسرانی 
برای شما آفرید تا در کنار آنها آرامش پیدا کنید.« خداوند در 
این آیه و آیه ۱۸۹ اعراف، ضمن آن‌که حقیقت زن و مرد را یک 
گوهر دانسته و هیچ امتیازی از لحاظ مبدأ آفرینش بین آنها 
قائل نشده، آرامش خاطر و روان را هدف ازدواج و زن را محور 
آرامش معرفی کرده است و این آرامش اصلی‌ترین دستاوردی 
است که یک ازدواج خوب و انتخاب درست می‌تواند در پی 
که شاید در دنیای مجردی به‌سادگی  داشته باشد؛ هدفی 

محقق نشود. 

|   گروه جامعه  مهدی نیک‌ضمیر

یادداشت

  ازدواج در زنان، سبب ارتقای شرم و حیا و در 
 گروه جامعه 

فاخره بهبهانی

مـــردان مــوجــب غــیــرت و تعصب مــی‌شــود و 
خویشتنداری زن و مرد را نسبت به محرک‌های جنسی و عاطفی جامعه 
بالا برده و در سلامت جامعه و پیشگیری از شکل‌گیری روابط ناسالم بین 
دو جنس تاثیر بسزایی دارد. بیشتر افراد مجرد تصور می‌کنند که ازدواج و 
ــان را سلب می‌کند و پیمان‌بستن،  آن قبول تعهد، آســایــش و آرامـــش 
ــر عمر را  ــزام بـــرای بــاقــی‌مــانــدن در کــنــار یــک نفر تــا آخ تــعــهــددادن و الـ
دست‌کشیدن از تمام آزادی‌های فردی می‌دانند. درحالی‌که باید بدانید 
انسان همواره نیاز به پیشرفت دارد و بــرای رسیدن به درجــات بالاتر 
به‌ناچار باید یک‌سری از تغییرات را در مراحل مختلف زندگی بپذیرد. 
درســت است که مزدوج‌شدن با خود تعهد مــی‌آورد اما این را هم باید 
بدانید که قرارگرفتن در یک رابطه تعهدآمیز این فرصت را می‌دهد تا در 
گی‌های منحصربه‌فردتان را آشکار کنید و تبدیل به  کمال آرامش، کلیه ویژ
که در یک ارتباط سالم  که می‌توانید. همسرانی  کسی شوید  بهترین 
قرارمی‌گیرند همواره یکدیگر را تشویق می‌کنند تا تبدیل به افــرادی با 
قدرت عملکرد و توانایی بالا برای خانواده و جامعه باشند. ضمن این‌که 
و  صادقانه  رابــطــه  بهترین  نزدیکی،  و  صمیمیت  اعتماد،  بــرقــراری  بــا 

کــه در تــجــرد تجربه نــکــرده بــودنــد در ازدواج و تعهد  عــاشــقــانــه‌ای را 
گناه  گر  به‌دست‌خواهندآورد و در اینجا باید بگوییم بی‌انصافی است ا

گردن ازدواج بیندازیم. زیرا  شکست‌های زناشویی را به 
، از انتخاب نادرست و ناصحیح دختران و پسران و  تقصیر

والدین آنان بوده است.          

     علل ترس از تعهدات ازدواج
 این‌که امروزه بیشتر افراد از زیر بار تعهد زناشویی یا تعهد 
ازدواج شانه خالی می‌کنند علل مختلفی دارد که می‌توان 
به ترس از محدودیت، ترس از عدم‌موفقیت در زندگی 
مشترک، ترس از عدم‌امنیت، ترس از مشکلات زندگی، 
ترس از دخالت اطرافیان و ... اشاره کرد. معمولا این ترس 
در مردان بیشتر دیده می‌شود و اصلی‌ترین علت در این 
جنس آن است که ازدواج برای آنان تعهدات مالی همچون 
مهریه، نفقه و ... به همراه دارد. این‌گونه افراد اغلب قدرت 
کمی دارنــد، اعتمادبه‌نفس‌شان ضعیف  ریسک‌پذیری 
اســت، قــدرت تصمیم‌گیری بالایی ندارند و نمی‌توانند 

گر فرد خود  برنامه‌ریزی و هدف‌گذاری درستی داشته باشند. در نتیجه ا
را در این زمینه‌ها تقویت نکند و مهارت‌های لازم را کسب نکند ترس از 

ازدواج و تعهد در او قوت می‌گیرد. 

     ارکان اساسی ازدواج 
ــرارداد زنــدگــی هــر فـــرد محسوب  ــ ازدواج مــهــم‌تــریــن قـ
کــه بــه گفته فــاطــمــه‌ســادات چــوگــان، مشاور  مــی‌شــود 
خانواده، ازدواج، براساس نظریه اشتنبرگ، از سه‌رکن 
اساسی عشق، صمیمیت و تعهد تشکیل شده است. 
در ایـــن بــیــن، تــعــهــد، قــوی‌تــریــن و پــایــدارتــریــن عامل 
که  اســت  زنــاشــویــی  ثــبــات  و  کیفیت   پیش‌بینی‌کننده 
اثــر طــولانــی‌مــدت بــرای حفظ عشق دارد و بــه عقیده 
که زوجین تا  چوگان، تعهد زناشویی به این معناست 
چه حد برای روابط زناشویی خود ارزش قائل هستند و 
گر تعهد  چقدر برای حفظ و تداوم ازدواج، انگیزه دارند. ا
در رابطه زناشویی از بین برود یکی از مهم‌ترین مبانی 

ارتباط یعنی اعتماد نیز از بین می‌رود.

     ملاک سنجش تعهد زناشویی 
میزان تعهد در رابطه زناشویی را علاوه بر مصاحبه‌های فردی از زوجین، 
آزمــون‌هــای شخصیت، تحت عنوان مقیاس‌هایی  می‌توان به‌وسیله 
چون وجدانی‌بودن، وظیفه‌شناسی، شایستگی و ... مورد بررسی قرار 
داد. چوگان ضمن اشاره به این موضوع می‌گوید: »افرادی که از نظارت 
وجدان بالاتری بر کنش‌های فردی خود برخوردارند، نمرات بالاتری در 
این مقیاس‌ها کسب می‌کنند که بیانگر پایبندی بیشتر به اصول اخلاقی 
است. افراد دارای نمرات پایین‌تر، آسان‌گیرتر از دیگران با این مسائل 
برخورد می‌کنند و ممکن است تا حدی، غیرمسئول و بی‌ثبات باشند. 
در خانواده‌های متعهد، اعضا نه‌تنها خود را وقف آسایش و بهزیستی 
خانواده می‌کنند، بلکه در رشد و تعالی هریک از اعضای آن می‌کوشند، 
ارتــبــاط در زندگی زوجین  که تعهد زناشویی باعث حفظ و بقای  چرا

می‌شود.«

     اثربخشی باورهای مذهبی در تعهد زناشویی
طبق تحقیقات و پژوهش‌های به‌عمل‌آمده، ازجمله عواملی که می‌تواند 
بر تعهد زناشویی تاثیر مثبت داشته باشد، بــاورهــای مذهبی است. 
چوگان با اشاره به این‌که مذهب، سیستم سازمان‌یافته‌ای از ارزش‌های 
اخلاقی، رسومات و مشارکت در جامعه دینی است می‌گوید: »تعهد و 
رضایتمندی از زندگی زناشویی، به دوام ازدواج و متعهد ماندن زوجین به 
زندگی زناشویی و خانواده منجر می‌شود و برعکس، عدم‌تعهد زناشویی 
در ازدواج، باعث شکل‌گیری روابط فرازناشویی و خارج از ازدواج می‌شود 
که درنهایت به طــاق و جدایی منجر خواهد شــد. بــاورهــای مذهبی 
ک زندگی است و از  شیوه موثری برای مقابله با مصائب و تجارب دردنــا
طرفی در زمان مشکلات و ناراحتی‌ها می‌تواند بر شیوه ارتباط زوجین با 
یکدیگر و حفظ جایگاه و مرزهایی که بین اعضای خانواده وجود دارد و 
از همه مهم‌تر در ارتباط زناشویی تاثیر بسزایی داشته باشد، زیرا مذهب 
که این رهنمودها می‌توانند  رهنمودهایی بــرای زندگی ارائــه می‌دهد 

زندگی زناشویی را متاثر سازند.«
هرچه زوج‌ها از نظر نگرش‌های مذهبی در سطحی بالاتر باشند، احتمال 
موفقیت در رابطه زناشویی آنها بالاتر است و اعتقاد و التزام زوج‌هــا به 
بــاورهــا و ارزش‌هـــا در حــوزه خــانــواده و ازدواج نقش مهمی در حفظ و 
تداوم میزان پایبندی و وفاداری آنان نسبت به همسر و ازدواج‌شان ایفا 
می‌کند. زوجینی که پایبند به مذهب هستند، کمتر الگوهای ارتباطی 
معیوب را برمی‌گزینند و از طرفی اغلب افــراد دیــن‌دار، تمایلی به رابطه 
خــارج از زناشویی ندارند و دینداری آنها باعث متعهدماندن آنها به 
رابطه با همسرشان و پیش‌بینی‌کننده مناسبی برای رضایت زناشویی و 

شادکامی محسوب می‌شود. 

یی  باورهای مذهبی، قوام تعهد زناشو
تعهد زناشویی باعث حفظ و بقای ارتباط در زندگی زوجین می‌شود

ازدواج، براساس 
نظریه اشتنبرگ، از 
سه رکن اساسی 
عشق، صمیمیت 
و تعهد تشکیل 
شده است. در 
این بین، تعهد 

قوی‌ترین و 
پایدارترین عامل 
پیش‌بینی‌کننده 

کیفیت و ثبات 
زناشویی است
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