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استخراج داده‌های رسمی از یک موضوع در ایران همواره 
که داده‌ها  با چالش‌های بسیاری همراه بوده است، چرا 
کژفهمی‌های بسیاری همراه  کنونی ارتباطات با  در عصر 
بوده‌اند و البته که یکی از معضلات آماردهی در ایران را باید 
به منابع و مراجع ارائه‌دهنده آمارها هم مربوط بدانیم. به 
این معنا که یکی از تناقضات تکراری آماردهی در ایران به 
این موضوع مربوط است که چندین نهاد با سنجه‌های 
متفاوت اقدام به ارائه آمار می‌کنند. اما برخی از حوزه‌ها 
هم وجود دارد که برای فهم از افزایش مولفه‌های آن نیازی 
به آمــار هم نداریم، مصداق بــارز آن مصرف دخانیات در 
گر در جامعه پیرامونی‌مان چشم چشم هم  ایران. حتی ا
مــوارد متعددتری نسبت  که در  کنیم متوجه می‌شویم 

ــه بــــه افـــــــرادی  ــتـ بــــه گـــذشـ
سیگار  که  بر‌می‌خوریم 
ــیــان مــی‌کــشــنــد.  ــل ــا ق یـ
ایـــن مـــوضـــوع حـــالا به 
ــورای انــقــاب  ــ چــشــم ش

فرهنگی هم آمــده است 
ــاون اجــتــمــاعــی ســتــاد  ــعـ و مـ

دبیرخانه  اجتماعی  فرهنگی، 
ــورای عــالــی انــقــاب فرهنگی  شــ
مبارزه  تخصصی  میز  تشکیل  از 
شورا  در  دخانیات  استعمال  با 

ــری  ــب و ســیــاســتــگــذاری و راه
ــوزه  ــی ایـــن ح ــاس مــســائــل اس
ــور  ــ آن‌ط ــت.  ــ خــبــر داده اسـ
کـــه امــیــد عــبــدالــهــی گفته 
وضعیت مصرف دخانیات 
گـــونـــه‌ای در  در ایــــران بــه 
شیب افــزایــشــی قـــرار دارد 
گر وضعیت به همین  که ا

منوال باشد تنها تا دو ســال دیگر ایــران جــزو یکی از سه 
کشور نخست مصرف دخانیات قرار می‌گیرد. این هشدار 
گاهی از این موضوع بخوانید که بر اساس  را بهتر است با آ
آمارهای جهانی در دو سال پیش، ایران در رتبه 73 جهان 
غ  به لحاظ میزان مصرف دخانیات قرار داشته است. فار
از تمامی پیامدهای تهدیدکننده سلامتی 
افراد به لحاظ میزان مصرف دخانیات، 
شکست  باعث  آنچه  بدانیم  باید 
سیاست‌های احتمالی اجراشده 
پیرامون مصرف دخانیات بوده، 
ک و عجیب  گـــردش مــالــی هــولــنــا
مصرف دخانیات است. البته که در این 
زمینه هم آمار رسمی در اختیارمان قرار 
نـــدارد، امــا همین ســال گذشته 
گــــردش مــالــی دخــانــیــات در 
ــرآورد  ایــران دو میلیارد دلار ب
ــا میانگین قیمت  ب کــه  شـــده 
این  ارزش   ،۲۰۲۲ ســال  در  دلار 
بازار حدود ۶۰هزار میلیارد تومان برآورد 
می‌شود. غم ماجرا این است که بدانیم 
گردش  و  ایــن میزان مصرف دخانیات 
ــالای آن در حــالــی دارد اتفاق  مــالــی بـ
که مالیات سیگار در ایران  می‌افتد 
55درصد کمتر از میانگین جهانی 
کارآمدترین  است. یعنی یکی از 
ســیــاســت‌هــایــی کـــه مــنــجــر به 
ــیـــات  ــانـ ــاهــــش مــــصــــرف دخـ ــ ک
که در بسیاری  می‌شود ) و البته 
از کشورهای جهان هم جواب 
پس داده است ( در ایران اجرا 

نمی‌شود. 

نخی برای سوزاندن زندگی!
وضعیت جامعه ایران در رابطه با مصرف دخانیات چگونه است؟ 

میانگین مصرف سالانه سیگار برای هر فرد بالای 15 سال

سهم  مالیات از کل قیمت هر پاکت سیگار

روز جهانی استاندارد

 زادروز رضا سیدحسینی، نویسنده و مترجم/ ۱۳۰۵

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 11:50

اذان مغرب: 17:49

اذان صبح )فردا(: 4:47

غروب آفتاب: 17:31

نیمه شب شرعی: 23:09

طلوع خورشید: 6:10

امام علی)ع(: کسی که می‌خواهد با بدی به خوبی برسد؛ 
عقل و احساس خود را تباه کرده است/ غررالحکم

رنج ما را که توان برد به یک گوشه چشم
شرط انصاف نباشد که مداوا نکنی/ حافظ

واحهحکمت

نکته روز

»هنر عشق ورزیدن« اثری‌ است از اریک فروم، روانکاو و جامعه‌شناس آلمانی و نویسنده‌ 
آثار ارزشمندی چون »گریز از آزادی« و »انسان برای خویشتن«. به باور فروم، »عشق‌ورزی 
یک هنر است. تمام کوشش‌های آدمی درراه عشق محکوم‌به شکست است مگر این‌که 
کــل شخصیت خــود را رشــد دهــد« بنابراین نباید انتظار  کــه  ــوان بــر ایــن باشد  بــا تمام ت
داشت با سراسیمگی و شتاب، هنری آموخت. این کتاب برای آنانی نیست که به‌دنبال 
که بی‌شک ناامید خواهند شد. عشق  رهنمودهایی ساده در باب عشق‌ورزی‌هستند، چرا
که هرکسی باید خود آن را بیاموزد. هنر عشق ورزیدن  ورزیــدن تجربه‌ای‌ است شخصی 
که می‌پرورند نه آنانی  سیری‌ است در جهان عاشقانگی‌های راستین؛ عاشقانگی‌هایی 
که برای رسیدن به آنها نخست باید از مرزهای غربت و  که می‌پژمرند؛ عاشقانگی‌هایی 
کاوی عشق از نگاهی ژرف به رنگی  بیگانگی خویش گذشت. هنر عشق ورزیدن، تجربه‌‌ وا
گهانی می‌آیند  بس متفاوت از عاشقانگی‌های پیش‌پاافتاده و محقری ا‌ست که به‌طور نا
عطرافشانی می‌کنند، سرمست می‌سازند، به ملال می‌گرایند، به آزردگی می‌انجامند و در 

اوج بی‌قدری و بیگانگی صحنه را ترک ‌می‌گویند. 

پیشخوان

‌نگاهی به کتاب »هنر عشق‌ورزیدن«
سیری که در مسیر عشق طی می‌کنیم 

نویسنده: اریک فروم

مترجم: پوری سلطانی

نشر: مروارید

سال انتشار: 1401

گذار از عشقِ 
ابتذال‌زده‌ زمانه

ی اینجاست! جای باز
ثابتی  پیوست  یک  همیشه  کار  کودکان 
و  سختی  بر  مبنی  داشته‌اند  همراه  به 
مشقت فعالیت آنها. اما سهم آنها در این 
بوده  تلخ  پیوست‌های  ایــن  حــذف  هفته 
ــار و  اســـت، چــراکــه تــعــدادی از کــودکــان ک
ملی  روز  با  همزمان  تحصیل،  از  بازمانده 
کودک با حضور در یکی از پارک‌های تهران 

از امکانات این مجموعه استفاده کردند .

در جهت عکس
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ش
دان 1234 کیوآرکد را  اسکن کنید

کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

کیوآرکد را  اسکن کنید

وارونه‌نمایی صهیونیستی

     رژیم صهیونیستی به موازات کشتار وسیع زنان و 
کودکان تلاش دارد با ابزار تبلیغاتی خود واقعیت را وارونه 
نشان داده و افکار عمومی جهان را فریب دهد.

انکار اختلال روان!

     دسترسی مردم به آمار و اطلاعات ابتلا به اختلالات روانی 
نه‌فقط مشکلات را بیشتر نمی‌کند بلکه می‌تواند به بهبود 
سلامت روان جامعه کمک کند.

تماشای روند پیری

     آدم‌ها روند پیری خود را از پیر شدن اطرافیان‌شان 
متوجه می‌شوند! حالا یک نقاش اسپانیایی روند پیری 
را با عبور از جلوی تابلو نشان می‌دهد. 

آسمان چرا آبی است؟

     بدیهی است که آسمان آبی است! اما شده است به 
این فکر کنید که چرا آسمان آبی است؟ این‌که این رنگ 
چرا غالب شده است؟ 
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افرادی که سوءمصرف 
مواد‌مخدر دارند، ابتدا 

مصرف کننده سیگار بوده‌اند

افزایش آمار مصرف قلیان در 
جمعیت بالای 18 سال از سال 

1390 تا 1400

بیشترین مصرف‌کنندگان 
 دائمی سیگار در بازه سنی

 45 تا 54 سال هستند
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میانگین

ابتدایی عملیات  در همان بحبوحه 
گاندای رسانه‌ای  طوفان‌الاقصی پروپا
ستیزه‌جویی  نمایش  در  سعی  غــرب 
جنبش مــقــاومــت داشـــت و در ایــن 
هم  غیراخلاقانه‌ای  عمل  هیچ  از  راه 
دریغ نمی‌کرد. یکی از اولین شایعات 
ــوی ایـــن جــریــان  ــ ــتـــاده ازسـ بـــه راه افـ
ــر بــریــدن  ــر س انــتــشــار خــبــری مبنی ب
کـــودکـــان اســرائــیــلــی تــوســط جنبش 
مقاومت بود! خبری که البته با توجه 
ــازوی قــوی رســانــه‌ای ایــن جریان  به ب
خبرگزاری‌های  سطح  در  زود  خیلی 
بــه اصــطــاح معتبر هــم منتشر شد! 
کار  اما راستی‌آزمایی صحت این خبر 
ــواری نــبــود، وقــتــی مشخص شد  دشــ
خبرنگار شبکه اسکای‌نیوز این خبر را 
به نقل از یک سرباز اسرائیلی منتشر 
ــود در صحت آن شک  کــافــی ب ــرده،  کـ
کرد! اما نه‌تنها تشکیکی اتفاق نیفتاد 
که حتی این موضوع از زبان جوبایدن، 
ــالات مــتــحــده هم  ــ رئــیــس‌جــمــهــور ایـ

عنوان شد! اما اصطلاحی است مبنی بر این‌که دروغ هر‌چقدر بزرگ‌تر باشد، باورپذیری آن بیشتر است! 
که عامدانه این جریان سعی در انتشار گسترده خبر داشــت. آش آن‌قــدر شور بود که حتی  همین بود 
مقامات رژیم کودک‌کُش اسرائیل هم خبر را تکذیب کردند! این موضوع مورد توجه برخی از رسانه‌ها و 
بنگاه‌های خبری هم قرار گرفت و آنها اعلام کردند بارها و بارها از منابع توزیع خبر استعلام کرده اما پاسخی 
گی‌های این جریان است. می‌گویند آدمی که خواب  نشنیده‌اند. البته چشم بستن روی حقیقت یکی از ویژ
است را می‌توان بیدار کرد اما کسی که خودش را به خواب زده را نمی‌توان. حکایت وضعیت کنونی در 
اصرار بر انتشار خبر دروغ هم مصداق خواب‌زدگی جریان‌های رسانه‌ای غربی است. چرا که همین دیروز 
اغلب روزنامه‌ها و رسانه‌های چاپی غربی خبر سراسر کذب سر بریدن کودکان را در صفحات اول خود 
منتشر کردند؛ اصرار به شیوع دروغ. عجیب این‌که حتی سی‌ان‌ان گزارش می‌دهد که ممکن است این 
یک دروغ جنگی دیوانه‌کننده باشد. آیا جبهه تبلیغاتی رسانه‌ای غرب در این جنگ از همان ابتدا در 

حال فروپاشی است؟ 

غ! و ع در سوار بر شیو
چرا خبر کذب سربریدن کودکان همچنان منتشر می‌شود؟ 
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