
۱۱ تئاتر
T H E A T E R

���ره ۶۶۰۶ ۱۴۰۲ ��� ۲۳ ���ــ���

��ا���ا�� ��ز ����� 
���ی ���� 

�ز �����  «�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�» �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �
وه �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ران  ــ� ــ �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �
ــ�ای  ی �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ــ� �ـ ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�� �ـ
�ز ����ار �� ��د. ���  ر��ا�� ا�� � ��
�����ه   ۲۳ �ز  �  ���� �ــ�ــ�ی   ����� �ز  �
 ������ �ــ�ــ��ــ�ــ�  ــ�  �ــ�� در   ۱۶ �ــ��ــ� 
از   ���� و  ������ان  ���ر   �� و   ��������
�ــ��ــ�ان �ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د.�ــ��ــ��ــ� ����، 
وه  �ــ� ����� ��ی  �ــ�ر�ــ�دان  و   ������
ــ�ای ������ از  ــ ــ�ران در ا�ـــ� �ــ�ا�ــ�، ا� ــ �
ــ�ه، �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� ������  ــ�� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �
���ی  ا����آپ  ���ان،  ا���ن   �������
���� ������ ������، ا��ای ������ ���� 
��������ن، ����ا�� �������� ���� ����� 

و ... را ��ارک د��ه ا��. 

آ��ز ا��ا��ی ����� 
 ��������

�� از ۱۰ ��ل و��� ����� «��� ����»  ����� 
ــ�ز و �ـــ�ر�ـــ�دا�ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن ا�ــ�ا�ــ�ــ�ــ� در  ــ د�ـــ��ـــ� آ�

���� ���� ا��� �������� ا��ا �� ��د.
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� او�ـــ�ـــ� �ــ�ــ��ــ� ����� 
ــ�ای ا�ــ� ����  �ــ� از �ـــ�ود ۱۰ �ــ�ل و�ــ�ــ� در ا�ـ
��ود   ��������� ا�ــ�  ا�ــ�.   ��������  �����
ا�ــ�ا  ا�ــ�ــ�)   ���� ���� ����ی  )  ���  ���� در  �����ی  ����ه   ����  ��� �ــ�ل   ۲۰
��ه ��د و ا�� ��ر ��ار ا�� ���� ا���ن ا��ا���� �� دو ��ز��� ��ان �� ��اری در ���� 
���� ا��  ــ�ان در  ــ�ره �ــ��ــ�ت دو � ــ�د. ا�ــ� ����� �����، در�ـ ــ�ا � ��ا��� ا��، ا�
ا�ــ�ــ�ن ا��ا���� و ����� ����ی  آن  ���ی  �ــ� �ــ�د و در  ا�ــ�ــ�د ������  �ــ� ���� 

ا���ی ��� �� ����.
د���ی ���ی ا��ا��ی ����� ������ �������� �����ه ���س ���ری، ��ر��دان، ��ز��� 
و ����� ����� ا�� �� ۱۰ ��ل ��� ��� ���� ������� را �� ���ه دا��. ����� ��� 
���� از ������ ۲۳ ��� ���� ۱۶ و ۳۰ د���� در ���� ����ی ا��� �� ���� ���� ۵۰ ��ار 

����ن و ��ت ز��ن ۳۰ د���� �� ���� �� رود.

رویداد

«���ان ��ر���ن» 
در ��������� ا������

ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� ����  ــ�ن» �ـ ــ�ـ ــ�ر�ـ «�ـــ�ـــ�ان �ـ
ــ� �ــ��ــ�ــ� ���� �ــ�ــ��ــ� و �����ش  �ــ��ــ�ــ� �
 �����  ���� ��ر��دا��  و  ��ا��  و   �������

روی  ���� �� رود.
ا�� ا�� ������ از �� ���� ۲۵ ��� �� ۲۲ آ��ن 
�� �� (�� �� ���� ��) ���� ۲۰ و ۳۰ د���� 

�� ��ت ۶۰ د���� در ��������� ا������ ا��ا �� ��د.
��� �ــ�اداده، ����� ��را��، ���د  ���  ����، ���  ����ح و ��و�� وا�ــ� زاده 

��ز���ان ا�� ا�� ������ �����.
در��ره ����� ���ان ��ر���ن آ��ه ا��: «��� �� �� ���ه �� ����، ��� �� �� زل 
�� ز���، اون ��� �� �� ���� ا�� و�� رو ��ض ���؟ �� ��� ����� �� ����. �� �� 
�� ����� از روی ����� ����ن ���� ��� و �� ��ری �����، او�� ��� �� رو �� ����� 
�� اون زن �����  و در ��رد ا����� �� ا���ده �� ���� و �� ��د��ن ��� �� ��� ا
 ،���� �� ��� ،���� �� ��� ،��� از ا�� ��� ��ی �����ه رو �����  �� ���ی 

«...���� �� ���

قاب صحنه

خبر 

آ��ر ����� 
��وش ����� 

��ان ����� ��ی �� ���� ر���  آ��ر ����� ��وش و �����
در ������ �������� �� ����ن روز ���� ۲۱ ��� ��ل ۱۴۰۲

.�� ����
» �� ��ر��دا�� آرو�� د�� آرای  �� ���� ا��س ����� «��ر
�� �� ����� ��� ا�ــ�ا، ۴۳۱ �����ن ����ن �ــ�وش دا��� 
ا��. ����� «����ت ����ی �����رده» �� ��ر��دا�� ����ا 
���ی ���، �� ����� �� ا��ا �� ��وش ���دل ۲۶ �����ن 

����ن د�� ���ا ��ده.
��ر��دا�� ا��� ��ر����� ��� �� ��  ����� «��� وز��ن» �� 

ا��ا �� ��وش ��� �����ن و ۸۷۲ ��ار ������ د�� ����.
�ــ�ر�ــ�دا�ــ�  �ــ��ــ� �ــ�» �ــ�  ����� «������ در�ـــ�ره �ــ� �ــ� و 
������دی ����� �� ����� دو ا��ا، ��و�� ���دل ��� 

�����ن و ۸۵۴ ��ار ����ن �� ا��ای ��د ادا�� �� د��.
������ ����� «آو����ن» �� ��ر��دا�� ��� ����� �� از 

روز ���� ۳ �����ر در ���ر ���� روی ���� ا��، �� ����� 
۳۷ ا�ــ�ا، ��ا��� �� ��و�� ���دل ۱۹۰ �����ن و ۴۷۶ ��ار 

����ن �� ا��ای ��د ����ن د��.
» ��� �� از روز ۲۶ �����ر در ��ر��ه  ����� «���� ��ی ��رار
����� روی ���� ر��� ��د، �� روز ���� ۲۱ ��� �� ۲۳ ا��ا 
��ا��� �� ��وش ۲۸ �����ن و ۹۸۰ ��ار ����ن د�� ���ا ��� 

و �� ا��ای ��د ����ن د��.

������ از  د���ی ����ا�� ��ر��  
��� و��ی «��م ��» �� ��� ا���� ��د��، ��ر��دان ����� «��و�� ��ن»

و   ����� دا����ه،  ا���د  �ــ�د�ــ� ،  ��� ا����  د��� 

��وه ����� و ���

ر�� آ����

و�ــ� �ــ�ن» �����  �ز�ــ� ����� «�ــ� �ــ�ر�ــ�دان، ا�ــ� �
و�ــ� از  �ــ���ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�ــ� �ـــ�ر�ـــ�ی ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� را �ــ� �ــ�
�ی ���� دارد.  ��������� در ��������� ا��ا���� �
از ���� ���� ��ر��دان ���� ا�ــ� �� در ���ر  او ��� 
 ��� د���  و  �������ن   ���� ز�ــ�ه �ــ�د  �ــ�ن  ر����  ��
آ��ر��ن  آ�ــ�زش و �� ��ر ����� ��ان �� در  ر���� در 
و�� ��ن از ا��  ��� ����� دا��� ا�� و ا�� ��ر ��� ��
���� �� ��ا�� �� ��� ���� ����� �� را ����ن ��د ���. �� د��� ��د�� در��ره ا�� 

����� و ���ه ��ر ��دن �� ��ا��ن ��� و�� ��ده ا�� �� در ادا�� �� ��ا���:

�� ���� و  �� ���ان �� ا������� در ��زه ����� �� ���� آ�� ���ن ��ر�� آن ��ر 
���� در ا��ان ا��ا ��ه ا��؟

را��� را ���ا��� ر������ ����ا�� ای �� �� ��ر�� در ��ر اد���ت ������ د��� �����، 
�� ���� در ا��ان ���� در �� ���ن ������ ������ ا��. او ��ای او��� ��ر ا�� ��� ����� 

����� ��ب را ���� و �� ر�� و ��ی ��زه ای در ر������ ��� و ���� ����را����� 
،ر�� ، ������ ،����ت ��ر��ی و ����ت ر�����ه ���ی ا���  د��� داد �� �� ���

��� �� ��� و �� ����� ����.  �� ��� ا�� ا�� ��� ر������ ����ا�� �� ����ن ��
درا�� ��ره از ��� ���� و ���� ای ����� ��ر ��ه ا�� و ا���� ارز���� ��د؛ 
��� ��ر��ی د��� ر���� و د���ان. ��� از ا���ب �� آ��ی ���ی ����� 

��د. ��� ا���� دارای ا�� ز����� �����  ��ر   ����� «���� ����رد آ���» را 
��د، ����� �� ��� �� ��� �� �� ���� ����ن ���� ���� ��ه ��د؛ ���� 

ز����� ����� ���� ����ر ��اب ��ده و�� آن ������ �� �� �� ��ل 
از ��ی ز��ن ������ه ا�������� ��ده و ��ر�� ا�� ��� ����ن را �� 

���� ��� �� و ��ور��ی ��� ���� در آ��رش آورده، ���� ��رد 
���� ��ار ����� ا��. �� ��� �� ا�� ��� ���� ���� ای ا�� �� 

�� ����� ��د. ���� ������ و �� �����
��د��ن ����� �� ا��ا�� ��اغ ��و�� ��ن ر��� ا��؟
�� ��� و ����ن  ������ را ���ا��� ��� از ����� �� ��
��� �� ���. ����� ��د��ن  ����ر ز��ن دارای اراده و ��د ��
�� ��ن ���� از �� �� ز����  ��ود �� ا�� زن �� �� اراده و ��
������ �� ������ و ���ر ا������ ��ر�� ��ی دا��� 
�����. ��ف د���ی �� در ���ر ا�� ����ن دا���، ���� 

��� ��ا���� آن ا�� �� ��� �� آ��ر ��رگ �� ������ ��ی 
��رگ درا����� و ����� ��ی ��دا�� ��ه ��رگ دارد، 

�� ��د �� آ��� ��ان �� را ����� ���� و �� آ��ن ���� آ��ر ��ر�� ��ای 
����� ��دن ����� �� ���ا��� �� ا��� �� ����� درا����� ا�� �� ������ 

��� ���� �� زوا��ی رو� ����� �� و ������ ��ی ا�� ����� و ��� ارا�� 
، ��ا���� ��ی ��د��ن را ��� ����. �� ���م ��و�� ��ن ��� از ا�� آ��ر ��آن ��ر  آ��ر

ا�� �� �� ��ا�� آ��ز��ه ����.
��ر �� ����.  ���� �� �������ن ��ن  ���ر ���� ای �� ��از ��� ��ل ���� �� در    

ا�� ��� ��ر ���ر ����� و ����ه ��ای ��� دارد؟
��� �� ��ل ���� �� در ���ر ���� ای �� �� ��ان �� ��� ��ر ��ده ام و او��� ����� ای 
�� ���� ���دازی، ا�� ا�� �� ��� ���� ز��ن ز��دی ���اری ��ای ا�� �� ���� ��ف ��ن 
 ����  ،���� ا�ــ�  رو�  درآوردن  و   ���� ���ا��� ��  ��ا��   ،���� ��ز���  ��ا�� 
�����ن و �� ��ازات آن ���� روی ��ن، ���ن و ����� �� ��ز���ان ��ان �� ��ر ��د؛ 
���� �� ��ر��دا�� و �� آ��زش ا��. روش ������ ���� و�� �� ���� ����ه ا�� 
 ���� �� �� ��� �� ��ان �� ���ان �� د��؛ ��ان ����  و�� ���� اش ا������ 
�� �� راه ��ن ����� ��ای ��ر��ی �� ارزش و ����� و  از ���� راه ��ن ��� د��� و ا
����� ���� ا��. �� وا��� �� ا�� ��ان �� ���ان �� د��. �� �� ا�� ��ان �� در 
دل �� ا�� ��رگ ���ان �� د�� �� �� �� درام را �� ���م ا���د ا��ا�� اش ������� و 
�� ��د��ن را ����� ����. ��ن و ���ن ��ن را ����� ���� و زوا��ی  ��ز���ی ��رن را �� 
��ژی  آن �����زم ز��ا �� �� روش ������ ��� ��د ا�� ��ر�� را ��د و ���� �� روش ��ا
��ص �� ��ر ����� ��د �� �� ا��ل ���� را �� آ��� �����زد و �� ا��ل ��ز���ی و �� ا�� �� 
�� �� ��� رو ��ز ��ر��دا�� �� ��� و �� آ��� ��ر��دا�� را �� ��د �� د��. ��� ا��ون �� 
ا����، ����� �� و روش ��ی ���� ��ز���ی را �� �� آ��� ��ر �� ��� �� آ��� ��� �� روش 

ا�������و��� ۱۰۰ ��ل ��� ��ا�� �����.
در ���ن ��ر���� �� �� ��ا��ن ��ده ا��، ��ام �� ا�� و ر�� �����ی ����� ا��؟

���ن ۵۵ �� ۶۰ �� ���ا��� دارم �� ����ری از آ��� از ���ن ز����  ���� ��ی ��ن. �� ��
��، ����� ��ی ا�����،  ��د �� از ���� ������ و �� ا�� ��ان �� ��ر ��ده ام؛ ��� آژا
، ��ود ����� �������، ��� ا�� آ���� آ�����ن، ��و�� ��ن، �����  ��و��� در ر����
�� �� ��� ��� و ... . ������ را ���ا��� در ��ر��ی د���ی �� ا���م داده ام ��� 
���ام ������، ���� و ... . �� در ا���� و ��د�� �� دو ��ده ا��، ����� ��ز���ان ���� ای 
��ده ا�� و  ���ر ��رگ ���� ��زی  �� در  ����� ��ده  �� ��ان �� ��ده ا�� و ��� ��ی 
�� درس ��زه �� در ���ر ���� ای �� آ����� ا��. ����ری از ا�� ��ر�� ��� ����� ��ی 
�� ��ا�� و  ��ر ���� ای  ا�����، ��و��� و ��ود ����� ������� ��� ��� از �� 
��� �� ��و��دن �� ����� ��د و ا�� �� ��� ��ر ��ان ��، ��� آ��� �� آ����� و 
د�� ��ده �� آ��� �� ��ر دا��� ا��؛ ا���� در ���� �� ����� ����� �� د�� آ��ه، ��ه 
��� ��ه. ��ای ا�� �� ��� ��� ��ا��� در �� ز��ن ���ود، ��� ���� ای �� �� آ��� ��ر 
���� و ����� ������. ���� ز��ن ���اری �� ذره ذره از درون ��� و ا����� را ��� ���� 
�� ���ا��� روش ��ی ����ری ��و�� را �� ������ ��س ����� و در دل �� ��ر ��و�� 
ر�� ���� و ����ری از ا�� ��ر��، �� �� دا�� ��� ���� ����� �� �� ��� ��� �� ����ر 

در���ن از ��ر درآ��.
���ر ��ر ��دن �� ��ا��ن، آ��� را ��ای ���ر در ���ان ���� ای آ��ده �� ���؟

����، ����! ا����ل ����� �� ��ر ������ از ��� ��� �� �� �� ��ر ���� ای ��ل �� 
��ر ��ده ام، �� ���� ��ا��س ا��ود��ی ���� ا���م �� ��د ���� آ��� �� آ��ز�� �� �� 
����� را از ا�� �� ی ����� ��د ������، ��اوم و ��� ���ی ���ا��� �� را ��د ������، 

��� را ��د ������ و ������ ��زی ��دن �� �� ���� رو��� ��و�� را ��د ������؛ ��ن 
در ��س ��ی ��ز���ی �������ن �� ا��ود ����� را ��ر �� ���� ا�� در دل آن ���، 
������� و ا��ق ��و�� را ��� آ��ز��. ��� ���� ���ی �� �� آ��� ���� ام ا�� ا�� 
�� �� ���� ا���� را �� آ��ز�� و �� ��ر ��دی ������ �� ���� ���� ���� در دل �� ��وه 
������ ����. ا�� را �� آ��� آ����� ام و ا���وارم �� ا�� ��ر ����  �� ���� آ��زش ����� 
���� ���� آ��زش درس ز���� ا��. �� ��� ������ت ��� و درا����� را �� ��د �� 
���ی ز���� �� ����؛ ���� ���، ا��ق و آن رو� ��دت و ا��ژی و ��ری �� ��ای ا���م 
�� ��ری دار�� را ���� �� ��� �� ��دت ����ی �� ��د��ن �� ز���� �����. �� ���� د��� 

آ��� را ��ای �� ز���� �� آ��ده �� ����.
��و�� ��ن ���ر در ا����ع ���ن ا��وز ����ی ���� ا��؟

ا����دم �� ا�� ا�� �� در دوره ��ی ���ا��، ���� ����� ��د��ن ��ود ارزش ��ی ����� 
و ��ا�� ����. درون ����� ���� ��د. و��� از ���ون ��� در��� �����، ��ادث 
�� از درون ��  ا������ و در���ی ��ی ر�� و در��، ا��ژی ز��دی از �� �� ���د. ��� ا
���� �����، ����دی ���� ا��. ���� راه آن ���دل �����ن، ��اوم رو��� ������، 
��ش ا������ و دا��� �� درون ��ی و �������. ���� �� از درون ���� ���، 
����� در ����� از ���� آ�ــ�ر در�����  ����� و ا���ن دو��� را ��ا��ش �����. �� 
�� ��� ا�� ���� را ���ا �� ����. �� ����� ا�� دوره ���ا�� را  ����� ��ر�� ا�� 
��� روی  ��ر ��دن روی ��ا�� درو�� ��ن ���ی ����. از ��ف د��� �� ��ون 
����� زن ا��، در ����� ا��ا�� �� ا�� در�� زن ���� و ���ل ���ده ا��. 
����� ا�� را در ����� ��ا��ش ���� و �����ن �� ارزش ���� �� ز��ن  در ����� 
���ا ��ده ا��، �� �� در ����� ا���� را �� ���� ����� ���� و ������ �� از 
��� ���� �� آ��� را ���� ���ن  ا�� ��� ����� ��ی ���� زن �� دار�� و ��

د���. ا�� ��ا�� ���� ���� ا���� ��ده ا��.
ــ�ا �ــ� �ــ�ی د�ـــ�ر �ــ� و�ــ��ــ� و ��� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ��ــ�ی ����ه  �

��ده ا��؟
������ را ���ا���، ا�� ����� را ��ای ���� ����ی ��د��ن 
آ��ده ��ده ��د��. ���ر روز ��� از ا��ا �� د��� ��ادث ��� ���ان 
���� �� ���� ��، ���ر ��ه ��� ����� ��ا�� ���� ���، 
��د��. و���� و د��ر  داد�ــ�ه ��� ����� داد و آ��� را ��� 
�� ���� ��ر ���� �� ا�� �� آ���� ���� ا��ا���� و د���� �� 
�� ���� ���ر ��ا�� ���� ���� ��ا�� �����. از ��� ��ل 
و ��ض و ار���ع ا���د �� ���ر ��ا�� ��ه ا�� و �� ����ر آن 

د��ر را ���� ���ر �� ��ا����. 
د��� د��� �� ا�� ��د �� در ا���� ���� �����ن �� �� ��وه 
را ���� ��  ���� د�ــ�ر  �ــ�ر �� ��د�� و �� ��� ����  د��� 

�� ��د��. د���ل �� ���� ��ده، ������ و ������ �� ��د�� 
و ��� را�� ���د �� ا�� �� از �� ���� ��رگ و ���� ا����ده 

��� �� ��� از ����� ���ف ����� ا��������. ������ ���ف 
�� زن ا��؛ ��ن ز���� ���س زن �� ���� ا�� و ��� ����  ��

�� در ���� ��ز���ی دار�ــ� آن را ا���م  وا���� ��ا�� رو����� ��د 
�� د���. ���� �� و���� ���و�� ����� �� ��ا����� آن �� ����ا�� را ��� 

����. ر�� و ������ت �����ی ر�� و ���� ��ن، ��ا�� و ا�����ت 
��ه ��� ����� �� ا���ق  �� در �� ز���� و ����دآ ����ا�� ای ا�� 

ا���ده ا��. ������ �� �� ���� ر��� را آورده ا�� �� ا�� ر�� ����، 
���ف ����� ا��������. ��ای ���ل ����� ��ی دا�� را ���ه ����، 

������ ���ر ر�� زرد و رو�� ز��د ا��. از ا���� ا����ده ��د�� ��ای 
��ه ����ا��  ا�� �� ���� ��ن ��ز���ان ���� �� ا���� ���ا��� ����دآ

��، ��د�� و  ��� �� روی �� ا�� و ����� �� را �� ���ن ����� . ��
و�� ����ا�� ای �� در �� ز���� ��ر��� و ������ ا������ و��د 

دارد، ��ده ا��.
ا��ه ���س ��ی ���� ��و�� از ��� �� ذ�� ��ن آ��ه 

و ���ر ���� �� ���� ا�� دارد؟
���س ��ی زن �� و ��د��ی رو����� ا������ �� د�� ۲۰ و 

۳۰ ��ن �����، ������ ���� ���س ���� ا�� �� 
�� �����؛ �� ����� ا��، �� ���ا�� ���� 

و ���ار ���� و ���س ��ی زن �� �� ����� 
دا�� ���� ���� �� �� �� و ����� �� �� ر��� 
�� ��� ��ای  ���� ا��  ا�� �� ���� و... 

��ر��س ����را را ������ �� ��زی و   ����  �����

 �� �ــ�ده �� ���� ��ا����� رزی  ��ر  �� ���� ��و�� ��ن را  �ــ�دس  ��ا�� آ����� 
���� ��رون را ��ر ��ده و آ����� ��دس �� آن را ��ا�� ��ده؛ ������ ���م ���س زن �� 
���� ��ری ا��، دا�� ���� �� �� ��... ���� ��وک را �� ������، ������ از ���� ��� 
���س �� ا����ده ��ده ا��. ا�� ���س �� ����� ���� �� ���س ا��ا�� �� دارد ا�� وا��� 
�� دارد. �� ا�� د��� �� ������ �� از ��� ����ی  ���س ا�������� ا�� و و��ه ا���ا

�� ا��ا�� داده �� ��د. ����� ا�� �� �����
ک ���� را ����� ���د و �����ی  . ����� و ��د��� �� ��ا�� ادرا ������� از ا�� ���
���ارد ��ای ����ی ����� و�� �� ����� ��ی ز��دی دار�� �� ��، ����� ��د��ن و 

�� ���س ��ی رو����� ا�������� �� در ��ر��ن �� �����.
����� ��ی ا���ی �� ���ن ���� ���ر �� ���ی ا������� و ����ا�� ��و�� 

��ن ����ا�� دارد؟
ا�� ���ن ���� در ا��ا ���� ���� �� ���� ���ت رو����� ����� ا�������� ا��. 
��ن ��ز���ان �� �� از ��ن و ���� و ����ن ا�� و در ��� ��زی ��رن �� ��� ��ن 
ا�� و ��� �� ��رت و د��ن ���� و ا�� را �� �� ����� اد���ت. ��زی ای وا��� ا�� 
�� از ا��� و ا���ی ��ز��� و �� ��ن ��ز��� ��د ���د، ���� از ا�����ن ���� ���� �� 
.��ا ا�� ��ن، ���� و ����ن آن ر������ رو����� ����� ا�� و ���� �� آن  ��ق ��
�� ��� در ��د ����� و  �� ���، ����ا��� ای ا ��ا�� و ا�����ت �����. ����� ا
در ����رد �� ����� ��� ا��، در ��ن و ����ن و ������ �� آ��� ��ای ز���� در ��ا�� 
��دوی ��گ دار�� �� در ����� ا������ ���ر دارد و �� �� در ���� آن را آورده ا�� 
�� ��ری �� در ��� ��ی دا��� ��ن ��� از ���ر�� ز��ه ��د ��گ ��د  و�� در ��ا�� 

ا�� ���ر ���� �� ز����، ��� و ���ل 
و ���ی �� ����� ا������ ���س 

آ�ــ�ر  و  ــ�  ا� ���و���  ����ر  و 
ــ�.  ــ ــ� دار� ــ�� ــ� �ــ�ــ�ــ�ر در�

در وا�ـــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ن ���� 
ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ�دن  �ـــــ�ای �
آن �ــ�ر و �ــ� ������� 
ــ�ت �ــ��ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�� و ا�

����� ا��.

����� زن ا��، در ����� ا��ا�� �� ا�� در�� زن ���� و ���ل ���ده ا��. 
����� ا�� را در ����� ��ا��ش ���� و �����ن �� ارزش ���� �� ز��ن  در ����� 
���ا ��ده ا��، �� �� در ����� ا���� را �� ���� ����� ���� و ������ �� از 
��� ���� �� آ��� را ���� ���ن  ا�� ��� ����� ��ی ���� زن �� دار�� و ��

د���. ا�� ��ا�� ���� ���� ا���� ��ده ا��.
ــ�ا �ــ� �ــ�ی د�ـــ�ر �ــ� و�ــ��ــ� و ��� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ��ــ�ی ����ه  �

������ را ���ا���، ا�� ����� را ��ای ���� ����ی ��د��ن 
آ��ده ��ده ��د��. ���ر روز ��� از ا��ا �� د��� ��ادث ��� ���ان 
���� �� ���� ��، ���ر ��ه ��� ����� ��ا�� ���� ���، 
��د��. و���� و د��ر  داد�ــ�ه ��� ����� داد و آ��� را ��� 
�� ���� ��ر ���� �� ا�� �� آ���� ���� ا��ا���� و د���� �� 
�� ���� ���ر ��ا�� ���� ���� ��ا�� �����. از ��� ��ل 
و ��ض و ار���ع ا���د �� ���ر ��ا�� ��ه ا�� و �� ����ر آن 

د��ر را ���� ���ر �� ��ا����. 
د��� د��� �� ا�� ��د �� در ا���� ���� �����ن �� �� ��وه 
را ���� ��  ���� د�ــ�ر  �ــ�ر �� ��د�� و �� ��� ����  د��� 

�� ��د��. د���ل �� ���� ��ده، ������ و ������ �� ��د�� 
و ��� را�� ���د �� ا�� �� از �� ���� ��رگ و ���� ا����ده 

��� �� ��� از ����� ���ف ����� ا��������. ������ ���ف 
�� زن ا��؛ ��ن ز���� ���س زن �� ���� ا�� و ��� ����  ��

�� در ���� ��ز���ی دار�ــ� آن را ا���م  وا���� ��ا�� رو����� ��د 
�� د���. ���� �� و���� ���و�� ����� �� ��ا����� آن �� ����ا�� را ��� 

����. ر�� و ������ت �����ی ر�� و ���� ��ن، ��ا�� و ا�����ت 
��ه ��� ����� �� ا���ق  �� در �� ز���� و ����دآ ����ا�� ای ا�� 

ا���ده ا��. ������ �� �� ���� ر��� را آورده ا�� �� ا�� ر�� ����، 
���ف ����� ا��������. ��ای ���ل ����� ��ی دا�� را ���ه ����، 

������ ���ر ر�� زرد و رو�� ز��د ا��. از ا���� ا����ده ��د�� ��ای 
��ه ����ا��  ا�� �� ���� ��ن ��ز���ان ���� �� ا���� ���ا��� ����دآ

��، ��د�� و  ��� �� روی �� ا�� و ����� �� را �� ���ن ����� . ��
و�� ����ا�� ای �� در �� ز���� ��ر��� و ������ ا������ و��د 

ا��ه ���س ��ی ���� ��و�� از ��� �� ذ�� ��ن آ��ه 

���س ��ی زن �� و ��د��ی رو����� ا������ �� د�� ۲۰ و 
 ��ن �����، ������ ���� ���س ���� ا�� �� 

�� �����؛ �� ����� ا��، �� ���ا�� ���� 
و ���ار ���� و ���س ��ی زن �� �� ����� 

دا�� ���� ���� �� �� �� و ����� �� �� ر��� 
�� ��� ��ای  ���� ا��  ا�� �� ���� و... 

��ر��س ����را را ������ �� ��زی و   ����  �����

��دوی ��گ دار�� �� در ����� ا������ ���ر دارد و �� �� در ���� آن را آورده ا�� 
�� ��ری �� در ��� ��ی دا��� ��ن ��� از ���ر�� ز��ه ��د ��گ ��د  و�� در ��ا�� 

ا�� ���ر ���� �� ز����، ��� و ���ل 
و ���ی �� ����� ا������ ���س 

آ�ــ�ر  و  ــ�  ا� ���و���  ����ر  و 
ــ�.  ــ ــ� دار� ــ�� ــ� �ــ�ــ�ــ�ر در�

در وا�ـــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ن ���� 
ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ�دن  �ـــــ�ای �
آن �ــ�ر و �ــ� ������� 
ــ�ت �ــ��ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�� و ا�

����� ا��.

������ از  د���ی ����ا�� ��ر��  
و   ����� دا����ه،  ا���د  �ــ�د�ــ� ،  ��� ا����  د��� 
و�ــ� �ــ�ن» �����  �ز�ــ� ����� «�ــ� �ــ�ر�ــ�دان، ا�ــ� �
و�ــ� از  �ــ���ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�ــ� �ـــ�ر�ـــ�ی ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� را �ــ� �ــ�
�ی ���� دارد.  ��������� در ��������� ا��ا���� �
از ���� ���� ��ر��دان ���� ا�ــ� �� در ���ر  او ��� 
 ��� د���  و  �������ن   ���� ز�ــ�ه �ــ�د  �ــ�ن  ر����  ��
آ��ر��ن  آ�ــ�زش و �� ��ر ����� ��ان �� در  ر���� در 
و�� ��ن از ا��  ��� ����� دا��� ا�� و ا�� ��ر ��� ��
���� �� ��ا�� �� ��� ���� ����� �� را ����ن ��د ���. �� د��� ��د�� در��ره ا�� 

����� و ���ه ��ر ��دن �� ��ا��ن ��� و�� ��ده ا�� �� در ادا�� �� ��ا���:

�� ���� و  �� ���ان �� ا������� در ��زه ����� �� ���� آ�� ���ن ��ر�� آن ��ر 

را��� را ���ا��� ر������ ����ا�� ای �� �� ��ر�� در ��ر اد���ت ������ د��� �����، 
�� ���� در ا��ان ���� در �� ���ن ������ ������ ا��. او ��ای او��� ��ر ا�� ��� ����� 

����� ��ب را ���� و �� ر�� و ��ی ��زه ای در ر������ ��� و ���� ����را����� 
،ر�� ، ������ ،����ت ��ر��ی و ����ت ر�����ه ���ی ا���  د��� داد �� �� ���

��� �� ��� و �� ����� ����.  �� ��� ا�� ا�� ��� ر������ ����ا�� �� ����ن ��
درا�� ��ره از ��� ���� و ���� ای ����� ��ر ��ه ا�� و ا���� ارز���� ��د؛ 
��� ��ر��ی د��� ر���� و د���ان. ��� از ا���ب �� آ��ی ���ی ����� 

��د. ��� ا���� دارای ا�� ز����� �����  ��ر   ����� «���� ����رد آ���» را 
��د، ����� �� ��� �� ��� �� �� ���� ����ن ���� ���� ��ه ��د؛ ���� 

ز����� ����� ���� ����ر ��اب ��ده و�� آن ������ �� �� �� ��ل 
از ��ی ز��ن ������ه ا�������� ��ده و ��ر�� ا�� ��� ����ن را �� 

���� ��� �� و ��ور��ی ��� ���� در آ��رش آورده، ���� ��رد 
���� ��ار ����� ا��. �� ��� �� ا�� ��� ���� ���� ای ا�� �� 

��د��ن ����� �� ا��ا�� ��اغ ��و�� ��ن ر��� ا��؟
�� ��� و ����ن  ������ را ���ا��� ��� از ����� �� ��
��� �� ���. ����� ��د��ن  ����ر ز��ن دارای اراده و ��د ��
�� ��ن ���� از �� �� ز����  ��ود �� ا�� زن �� �� اراده و ��
������ �� ������ و ���ر ا������ ��ر�� ��ی دا��� 
�����. ��ف د���ی �� در ���ر ا�� ����ن دا���، ���� 

��� ��ا���� آن ا�� �� ��� �� آ��ر ��رگ �� ������ ��ی 
��رگ درا����� و ����� ��ی ��دا�� ��ه ��رگ دارد، 

�� ��د �� آ��� ��ان �� را ����� ���� و �� آ��ن ���� آ��ر ��ر�� ��ای 
����� ��دن ����� �� ���ا��� �� ا��� �� ����� درا����� ا�� �� ������ 

��� ���� �� زوا��ی رو� ����� �� و ������ ��ی ا�� ����� و ��� ارا�� 
، ��ا���� ��ی ��د��ن را ��� ����. �� ���م ��و�� ��ن ��� از ا�� آ��ر ��آن ��ر  آ��ر

��ر �� ����.  ���� �� �������ن ��ن  ���ر ���� ای �� ��از ��� ��ل ���� �� در 
ا�� ��� ��ر ���ر ����� و ����ه ��ای ��� دارد؟

��� �� ��ل ���� �� در ���ر ���� ای �� �� ��ان �� ��� ��ر ��ده ام و او��� ����� ای 
�� ���� ���دازی، ا�� ا�� �� ��� ���� ز��ن ز��دی ���اری ��ای ا�� �� ���� ��ف ��ن 
 ����  ،���� ا�ــ�  رو�  درآوردن  و   ���� ���ا��� ��  ��ا��   ،���� ��ز���  ��ا�� 

���ن ۵۵ �� ۶۰ �� ���ا��� دارم �� ����ری از آ��� از ���ن ز����  ���� ��ی ��ن. �� ��
��، ����� ��ی ا�����،  ��د �� از ���� ������ و �� ا�� ��ان �� ��ر ��ده ام؛ ��� آژا
، ��ود ����� �������، ��� ا�� آ���� آ�����ن، ��و�� ��ن، �����  ��و��� در ر����
�� �� ��� ��� و ... . ������ را ���ا��� در ��ر��ی د���ی �� ا���م داده ام ��� 
���ام ������، ���� و ... . �� در ا���� و ��د�� �� دو ��ده ا��، ����� ��ز���ان ���� ای 
��ده ا�� و  ���ر ��رگ ���� ��زی  �� در  ����� ��ده  �� ��ان �� ��ده ا�� و ��� ��ی 

��� را ��د ������ و ������ ��زی ��دن �� �� ���� رو��� ��و�� را ��د ������؛ ��ن 
در ��س ��ی ��ز���ی �������ن �� ا��ود ����� را ��ر �� ���� ا�� در دل آن ���، 
������� و ا��ق ��و�� را ��� آ��ز��. ��� ���� ���ی �� �� آ��� ���� ام ا�� ا�� 
�� �� ���� ا���� را �� آ��ز�� و �� ��ر ��دی ������ �� ���� ���� ���� در دل �� ��وه 
������ ����. ا�� را �� آ��� آ����� ام و ا���وارم �� ا�� ��ر ����  �� ���� آ��زش ����� 
���� ���� آ��زش درس ز���� ا��. �� ��� ������ت ��� و درا����� را �� ��د �� 
���ی ز���� �� ����؛ ���� ���، ا��ق و آن رو� ��دت و ا��ژی و ��ری �� ��ای ا���م 
�� ��ری دار�� را ���� �� ��� �� ��دت ����ی �� ��د��ن �� ز���� �����. �� ���� د��� 

آ��� را ��ای �� ز���� �� آ��ده �� ����.
��و�� ��ن ���ر در ا����ع ���ن ا��وز ����ی ���� ا��؟

ا����دم �� ا�� ا�� �� در دوره ��ی ���ا��، ���� ����� ��د��ن ��ود ارزش ��ی ����� 
و ��ا�� ����. درون ����� ���� ��د. و��� از ���ون ��� در��� �����، ��ادث 
�� از درون ��  ا������ و در���ی ��ی ر�� و در��، ا��ژی ز��دی از �� �� ���د. ��� ا
���� �����، ����دی ���� ا��. ���� راه آن ���دل �����ن، ��اوم رو��� ������، 
��ش ا������ و دا��� �� درون ��ی و �������. ���� �� از درون ���� ���، 
����� در ����� از ���� آ�ــ�ر در�����  ����� و ا���ن دو��� را ��ا��ش �����. �� 
�� ��� ا�� ���� را ���ا �� ����. �� ����� ا�� دوره ���ا�� را  ����� ��ر�� ا�� 
��� روی  ��ر ��دن روی ��ا�� درو�� ��ن ���ی ����. از ��ف د��� �� ��ون 
����� زن ا��، در ����� ا��ا�� �� ا�� در�� زن ���� و ���ل ���ده ا��. 
����� ا�� را در ����� ��ا��ش ���� و �����ن �� ارزش ���� �� ز��ن  در ����� 
���ا ��ده ا��، �� �� در ����� ا���� را �� ���� ����� ���� و ������ �� از 
��� ���� �� آ��� را ���� ���ن  ا�� ��� ����� ��ی ���� زن �� دار�� و ��

د���. ا�� ��ا�� ���� ���� ا���� ��ده ا��.
ــ�ا �ــ� �ــ�ی د�ـــ�ر �ــ� و�ــ��ــ� و ��� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ��ــ�ی ����ه  �

��ده ا��؟
������ را ���ا���، ا�� ����� را ��ای ���� ����ی ��د��ن 
آ��ده ��ده ��د��. ���ر روز ��� از ا��ا �� د��� ��ادث ��� ���ان 
���� �� ���� ��، ���ر ��ه ��� ����� ��ا�� ���� ���، 
��د��. و���� و د��ر  داد�ــ�ه ��� ����� داد و آ��� را ��� 
�� ���� ��ر ���� �� ا�� �� آ���� ���� ا��ا���� و د���� �� 
�� ���� ���ر ��ا�� ���� ���� ��ا�� �����. از ��� ��ل 
و ��ض و ار���ع ا���د �� ���ر ��ا�� ��ه ا�� و �� ����ر آن 

د��ر را ���� ���ر �� ��ا����. 
د��� د��� �� ا�� ��د �� در ا���� ���� �����ن �� �� ��وه 
را ���� ��  ���� د�ــ�ر  �ــ�ر �� ��د�� و �� ��� ����  د��� 

�� ��د��. د���ل �� ���� ��ده، ������ و ������ �� ��د�� 
و ��� را�� ���د �� ا�� �� از �� ���� ��رگ و ���� ا����ده 

��� �� ��� از ����� ���ف ����� ا��������. ������ ���ف 
�� زن ا��؛ ��ن ز���� ���س زن �� ���� ا�� و ��� ����  ��

�� در ���� ��ز���ی دار�ــ� آن را ا���م  وا���� ��ا�� رو����� ��د 
�� د���. ���� �� و���� ���و�� ����� �� ��ا����� آن �� ����ا�� را ��� 

����. ر�� و ������ت �����ی ر�� و ���� ��ن، ��ا�� و ا�����ت 
��ه ��� ����� �� ا���ق  �� در �� ز���� و ����دآ ����ا�� ای ا�� 

ا���ده ا��. ������ �� �� ���� ر��� را آورده ا�� �� ا�� ر�� ����، 
���ف ����� ا��������. ��ای ���ل ����� ��ی دا�� را ���ه ����، 

������ ���ر ر�� زرد و رو�� ز��د ا��. از ا���� ا����ده ��د�� ��ای 
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