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�وا�� ����� ز���� 
 �� ��� ز��ا
در «از ��ن ��ن» 

��، ر��� ���� ا����  �� ������ د��ار ��� ا��ا��� ز��ا
������ �� ر��� ���� ا���ب ا����، ����� «از ��نِ ��ن» 
�� روی آ��� ���� ��آن و ���رف ����  ���� از ز���� ��� ز��ا
��ری از ����� ر��ا�� ا��وز  �ــ� رود. ����� از ��نِ ��ن، 
���� ۹��� از ���� ��آن ��� ��ا�� �� و ���� ���ان 

�� ��ا��� ��� از ���، آن را از ������ن در���� ����.
�ــ� در آ���  �ــ� �ــ� ������ ��ی ��� ز�ــ�ا ����� ر�ــ�ا�ــ� 

ــ�دن �ــ�دم �ــ� ز�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�(ع) �ــ� و�ــ�ه ا��م ����(ع)  �
�� ��دازد، در ����� از ��نِ ��ن، ���� از ز���� ا���ن را �� 
����� �� ���. ا�� ����� �� ��م آن ������� از «��ن» ��م 
آ������� ���ری ا��  �� در روز����را در ر��ب ���ا����ا(ع) 
�� ���دت ر��� �� ��ا�� ����� و ��اداری  �����ن ������ 
ــ�ن از ا�ــ�ــ�ب ا�ــ��ــ� ا�ـــ�ان �ــ� ر�ــ�ــ�ی ا�ــ�م  و ���������ی آ�

�� �� ��دازد. ����� (ره) و ��� ز��ا

ا�� ����� روا��� از ��� ���ی و ����ش ���� ���� �� 
�� در ������ ا�� و �� ���� �� آ���  ��� ��� ا��ا��� ز��ا
را در ������ �ــ�ای �����ن ر� �� د�� از ��د�� �� ����� 
�ــ� (����� ۱۳۳۲ش)، رو�ــ��ــ� ���� و  ز�ــ�ا ا��ا���   .����
ر��� �����ن ������ �� ����� از ا���ب ا���� ا��ان ���� �� 
و �� ����� ���� ا���� ������، ۳۰۰ ��ر�� ا���� در 

������ و ���ر ��ی ������ آن ����� ��د.

او��� ��ی 
���� ���� ����ی 

ــ� «�ــــ� �ـــ�ـــ�م» در راد�ـــــ� �ـــ�ـــ�رف ��  ــ�� ــ�� �
�ــ��ــ�ی   ����  ���� �ــــ�دار  ز�ــ��ــ�   �����
�� ��دازد.ا�� ������ �� ��رت و��ه ا��وز دو���� 
۲۴��� ۱۴۰۲�� ��� ز���� ���� ���� ����ی 
ــ� ر�ــ��ــ� د���  ا� ــ�د در  ����ن ������ن �
�� ��د. ��ای آ����� �� ز���� ا�� ���� ���� 
��� ��دار ����ی اوا�� د�� ۷۰ وارد ���وی در���� ���ه �� و ������� ��ی ����دی 
را �� ���ه  دا��. ا�� ���� وا����م ���� ���ن و��ه ���وری ���وی در���� ���ه 
����اران ا���ب ا���� ��د و �� ۱۰ ��ل ا��� �� ����م ���دت ا�� ���ن را �������� 
��ده و ������ �������� او��� ���ن ����ر در ا���رت و ����� ا���� ���� ��ی 
���ری در آب ��ی ��� ا����� ���� ��ن و ا�����س ��� از���� ا��ا��ت وی �� ���ر 
�� رود.��دار ���� ����ی در �����ه ���� و ��� ارد����� ۱۳۹۵ �����ن �� ا��م 
���د �����دت ا�ــ�م ���� (ع) و روز ����ار در ��� ����ر�� در ����� ��ز��ت 

(���� ��رس) �� ��� ��ر�� ������� �� ���دت ر��� و �� ��ران ����ش �����.
������ «�� ���م» �� ���� ������ ����� ����ی روز��ی دو���� ���� ۸ و ۳۰

د���� از راد�� ���رف ��� �� ��د.

«د��� ���» �� ��� ر��
�ــ��» از �����ات ���� ا�ــ�م ��  ����� «د��� 
�� ����� و ر���� ��� ا���� ����  ��� اداره 
در ����� دوره ����اره ��آورا�� ��� ���ر 

دارد.
ــ�ز �ـــ�ه ا�ـــ� و  ــ ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�اره از ۱۲ �ــ�ــ� آ�
ــ�د. �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�م  ــ� �ـ ــ�ار �ـ ــ��ـ �ـــ� ۲۳ �ــ�ــ��ــ�ه �ـ
�ــ�ــ�ن در  �ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ر�ــ�دا�ــ� رو� ا... ا �ـــ�ده �ــ� 
رو���،  آ�����،  ���ر���ن،  در  ����اره ���� 

او��ا�� و ار�����ن ��� ���ر دا��� و ���� �� ��� ��ا�� ����� ��ه ا��.
�� �� و��د  �ــ�� �� ز���� ���� ر�ــ�ــ�ی، د���ی از ����� ����� دارد  د��� 
��� ������� ا�ــ�ان �ــ� �ــ�د. ا�ــ� د���  ����ت و �ــ�ا�ــ�، ��� دوره �����ن 
��� �� در ز�ــ� ���ه �ــ�در �ــ�ای د���ان ��ن �����ه  �ــ�ش �� ��� ����� را را�ــ� 

��� ����اده �� �������. ��� ������� ����ار ���� ا�� ا
���ن ��ر�� ���� �� ���� در  �������ی ا��ا�� �� در �������ن ����� ��ه ا�� ��
����اره ��ی ��� ا����� و دا��� ��ه و ��ا���� ��ا��ی را �� د�� آور��. ا�� �� 
�����ی �����ی از �� ���� ا���ن ���ا�� در ����اره ای ��� ا����� ���ر ���ا 
���، ��� از ������ ��ی در��ر ���� در ��زه �������زی ا�� �� ا���� �� ����� 

�� ��ش ����� ا�� ا�� و ��ژه �������ار آن، دور از ذ�� ���ده ا��.

جشنوارهموج

 �����
���� ��ح: «�����» �� ��� ���� ���� ٤ ���� ��د �� �� ��در و 
و�����  و����� ���� ز���� �� ��د. � ��رش در ���� ای ���� در �
رگ �ــ� ���ا��ت �����ن و در�ــ�ــ�ن �����  ــ� �ــ� ا�ـــ�اف آن  را ���� �
ی ا�ــ� ��� ���� ���� دو��  ز ���� ا���� �ــ�ده �ــ�د. ����� �ــ��

دا����، ��م د���� ��د �� �� ��� x ���ن داده ��ه ��د.
وه ��� ��د��ل ��د��. در ����� ����  ��  ����� ا�� ��ر��ن ��
ــــ�د �ــ�د�ــ�ن  ــ� آ� ــ�ه ر�ـ ــ�ا و �ـ ــ�ی �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ـ ــ� ــ� د� �ــ��ــ�ا�ــ� �
����� �ــ�رده �ــ�د و �� ���ر ���ا��ت ا���ن ��� و ������ ��ی 
وا�� ��ا���� ����� ��ه ��د. ���  �� �� �����ی ����ا��ی ا�� ��� 
���� �� ��ا����� ���اه �� او �����ی ��زه ای را ��د ������ و ����� 
����ل  ــ�د  �  ������ �ــ�ر�ــ��ــ�  «�ــ��ــ�ــ�»،   .����  ���  ������

 �� «�ــ�ــ�  ���������ه  �ــ��ــ�   ۱۹۶۸ ــ�ل  �
 �� ودا����»  �� «�ــ� آر  ودا����»و  �� و�ــ� 
 «���ِ�� ی  �ِ»  ������ ��ا����  �ــ��ــ� 
ی دوم  ــ� ــ� ۱۹۹۰ �ــ�ــ� �ــ �ــ�ــ� �ـــــ�.در د�ــ
 ���� ز����   ��  �� ��ر����   ������ ا�ــ� 

���آر�� را ا��� ��������� ��.

خاطرات کاغذی

���اره   ����� ������ت 

��وه ر����

����
�����ر ���ا��

��و ������ ��ی �������ه 
ــ�ار �ــ�ــ��ــ��ــ�ن  ــ��ـ ــ��ـ و �ـ
ا�ــــــــــــ�. �ــــ� �ــــ�ــــ�ص 
�ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ـــ�و�ـــ� �� 
���ان  �� ��ا��   �����
ا�ــ��ــ�ت �ــ�ــ��ــ� اش را 
ا��  از   ��� �ــ��ــ�.   ���
������ت، «ر�� �����» 
�� �� روز از ���� �� ���� از ���� ۱۴ و ۳۰ ا�ــ� 

د���� از ���� ���� ��� �� ��د. ��ری از ��وه 
���� و روان ا�� ���� �� �� ��ف دا���� ا��ا�� و 
���ط ���� ��� ا���ر ����� ����� ��� ���� 
ا�� ����� ��ه ا��. در �� ���� از ا�� ������ �� 
دو ��� ���� ����ه �� ����� ��ه ا�� ���س ����� 
 ���� آ�ــ�ــ� در ������ �ــ��ــ� �� ����.  و  �ــ� �ــ�د 
ا����ت ����� ���� از آ��� �� ��ی ا�� �� ���ی 
و ��� ��ا�� ��� دور��� را ���� زده �� ���. در 
��� ر�� �����، ������ ای ��ای  ����� �� ��ان 
��ول ��ز����. �� ا�� ���وت �� ���� از ��ا�ت 
ــ� ا�ـــ��ـــ�ت �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ط  �ــ�ــ��ــ�ــ� �
�� ��د �� �� ��ا�� ا����ت ��ر��دی �� ��ای ��ن 
����. ا��ای ا�� ������ را ���� ا����ری و ���وزه 
آدا�� �� ���ه دار��. ���� ��ه ��ز�� �� ���� ����ه 

�� ��� از  ا�� ������ ا�� 
ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ� و  ا�ـــ� �

����ری  ������ت 
را ��ای ���� ��ی 
��ا��،   �����
��ده  ���� و ����� 

ــ�. �ــ�م �ــ� ��  ا�ــ

��� ���� ا�� ������ ر��� و ��ار�� از رو�� ����� 
��� و ����  ��ده و �� �����ن و ���� ����ه  آن ���� 

دا��� �� در ادا�� �� ��ا���.
�� وارد ا���د��ی ���  ���� ��د�� ۱۴ ا�ــ� 
ا���د��ی   �����  �� ا���د����   .���� ��  ����
���� ورزش ا�� و ��� از ������ ���� از آ��� روی 
آ��� �� رود. در رژی ����� ����ل �� ��ری ا�� و 
��� در ��ارک �� ������ د��� از ر�� ����� �����. 
���� ����ه ������� ��ی ����� را �� ���ی و ��ا�� 
��� دور�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�. ا�ــ�ــ�ــ�ری، ��� از 
�����ن ������ ���� ��ه و ��دش را ��ای �� ا��ای 
��ا��ژی د��� آ��ده �� ���. د���� ��������ه �� ز��ن 
ا�ــ�م �� ��د.  از ��ا��   ��� ���� ������  ���
���ی وارد ا���د�� ��ه و �� ���� ����ه �� آ�� را 
�� ز��. ���رش ����� �� آ��ز �� ��د و ������ روی 
ــ�وز ���� ��ی  ا� آ��� �ـــ� رود. �� دو ���� ����ه 
�� ا����ت ����� ����  �������ده ای ����� 
دار��. �� ���ص ���� ����ه دوم �� ���� ا�� 
و ��� ���� �� ��ا�ت ���� �� د�� و ���� ��ی 
��ول را ��� �� از د���ی �� �� ���. ا���� در ا�� 
���ن ���ی �� �� آ��� ��� ��ده �� ��ا�� �����ی 
��� ����. ���� ا�� ��ا��� �������دار و ���� از 
��ا�� ��� دور��� در ����� ���� �� را ���ا ����. 
�� دو ���� ����ه ��ا��ی را از ���ر ��ا�� در���� 

�� ���� و ������ �� ����ن �� ر��.

    افزایش آگاهی مردم در حوزه سلامت

 ����� ر�ــ�   ������ ���� ����ه  �ــ�ه �ــ�ز�ــ�،   ����
�ــ� ��� از ا�ــ� �ــ� ���� ����ه ������ت و  ا�ــ� 
������ ���� ��ن: ��� ۴، ���� و ���ور ��ده ا��. 
وی در ��� و�� �� ��م �� ��� ���� از ����� ��ی 
����ان ����، در�ــ�ره ��ا�� ������ و ������ 
�ــ�ا�ت ����� �� د��: ��� ������ 
���� ای د��� �ــ�د، ا�ــ� در  در ا���ا �� 

����� و �� �����ی دو���ن �� ا�� ����� ر����� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ن �ـــ�ول �ــ� �ـــ�ای ������ن �� 
����ه ا���� ا��، ر�� ����� را ��ا�� ����. در��ره 
��ا�ت �� ���� ����� �� ۳۰ در�� آ��� ���� ���ر 

ا�� و ���� ����ط �� ا����ت ����� ا��.
ــ�  ادا� ���� ����ه ��   ����� ــ�ره  ــ در�  ������ وی 
ــ�: �ــ� �ــ� وا�ــ�ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�زی �ــ�ای  ــ� د� �
 �� ــ�دم، �ــ� ذا�ــ�ــ� ������ن آ�ــ�ــ� ���� و از آ�ــ�ــ�  �ــ
ز�ــ�ه ��� �� ��د، ���� ����ه ��  ������ �� ��رت 
����� �� ���. �� ��ا�� �� ��ات ����� ��  را �ــ�دم 
�� ���� ��دم ����� �� را ��ر�� و ������ �� ��� و 
�� آ��� ��� از ا����ب و ���� در ������ ���� ��ده 
و ���ان ا����ت ��ن را �� ��� ��� ��ال �� ���� 
و ��� آ�ــ�ــ� را وارد ������ �ــ� �ــ�ــ�. �ــ�ن �ــ�ا�ــ� ��� 
�� �� ���� ����ه �� �������ده ����� و ��  ا�� 
ا����ت ����� ���� دا��� ����� �� ������ ��� �� 
و ��اب �� ��د. ���� ا�� ا���ق ��ر �� را ���� �� �� ��� 
ا�ــ� �� ��ا�� �ــ�ای �����ه �� �ــ�اب ���� و �� ا�� �� 

���� آ��ز�� و ��د���ی �� دا��� ����.
وی در ���� �� ا�� �� آ�� در ا�� ز��ن ����ه و �� ا����� 
�ــ� ���  ��� ���ا �ــ�ه  ــ�،  ����ه �� دار�ـ �ــ� ���� 
�ــ�ول را �� ���، �� ����: �� �ــ�رت ا���� ���ر 
��ده و ����� آ����� ��ا����� �� ��ول را �� ���� 
�� ��ول ��ز ����� و ا����ت ����� ���� دار�� و 
ا����� �� از ا�� ����� ���� �����ل �� ����. �زم 
ا�� ����� �� ������� �ــ�ا�ت را در ��زه ���� 
ا������ و ���� ��� و رو� و روان ��ا�� ���� �� 

��ای ������ن �� ����� را در�� دا��� ����.
��ز�� در�ــ�ره ا����ب ا�� �����ن ���ان �� ���: ��  ��ه 
���ر���� �� ��ای ا��ای ا�� ������ در ���  �� �� ����
����� ��دم، آ��ی ا����ری و ���� آدا�� ا����ب ����، 
��ن �� ��� از ا�� �� �� آ��ی ا����ری ��ر ��ده ��دم 
و ���ه و ��� ا��ای ��ا��ژی او را �� ��ا���. ���� 

آدا�� �� ��و �����ن ������� راد�� و �������ن ا��.

ا�ــ� ���� ����ه در�ــ�ره در���� ��ا�� ����ه �� ���ن 
�� ���: �� در ����ن �� ��ه ��ا�� را ����� �� ���� و 
�� ا�� را �� ��� �� ��� ���� �� ���. ��� ا�� �� 

در ������ و روی آ��� �� ا�� ����� را ا��م �� ����.
از   �������� ������ن  ا�����ل  ���ان  در�ـــ�ره  وی 
ا�� ������ �� �� ����: ��� ��ان ��� از ��ام �� از 
����ه دار�ــ�. �� �� از ���ان  ا���ن �� ����� ���� 
و  ا���ن ��  از  �ــ�  و  دار�ـــ�   ���� ���� ����ه ��ی 
�� ا����ت ����� ����� دار��.  �����ی ����� 
��� �������� دار�� �� ��ام و �� روز �� �� ����� 
�� ز��� و د��� ���ی از ������ ��ه ا��. ���� ا�� 
 ��  ����� ������ ��ی  �ــ�  دار�ـــ�   �������� ��ا��� 
را �� د���ل �ــ� �ــ�ده و �ــ�و �����ه ��ی ��و����ص 
ــ�ره �ــ��ــ� اش ��  ������ت �ــ� �����. �ــ�ه  �ــ�ز�ــ� در�ـ
���� و ����� ������ت ����� در ���� ��ی ����� 
�� ����� �� د��: ���� �� ����� ������ ���� از 

ا�ــ� د�ــ� ���� ���م ا�ــ� �� دا�� ������ن 
�� �� ������ت ����� ���� ����ری دار�� 
و ��� �� ��� �� ���� ����ه و ������ ��زی �� 
�� ������ن  ا�� ��ف ������ ����� �� ��� 

������ ���� را دو�� دا��� �����. 
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���ی  ا�ــ�ــ�ــ�ری،   ����
 ��� �ــ�ن   ���� ������

ــ� ا�ـــــــــ�ان، �ـــ�ا�ـــ�  ــ� ــ� �
ــ�ران، �ــ�ــ� �ــ�ــ�ط،  ــ �ـ
����� و  ــ� و  �ــ�ــ� آ�ـ
���ور ��� از �����ن 

 «����� «ر�ــ�   ������
ــ�. وی در�ـــــــــ�ره �ـــــ�ر و  ــ ــ ا�ـ

ــ�ژی �� در ا�ــ� ����  ���ط و ا�
 �� دارد،   ������ ا�ــ�  در  روز  از 

ــ�: �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ�� ــ� � �ـــ�م �ـــ� �

����� ا��ژی ای �� ����� �� رو���ت ���� ��دم 
���� ��دد و در �� آدم �����ط و �� ا��ژی ����. ��� 
ز�ــ�دی  ������ ��ی �������  ا�� �� ����� ا�ــ�ای 
دا��� و ���اره ���� �� ا�� ا�� �� ا�� ��ر و ���ط 

را �� ������ن �� ����� ���. 
وی در��ره ���رش در ا�� ������ ادا�� �� د��: 
��ول، ����� ���� ��� ������ن دارد و ���� 
ــ�و �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ی �ــ� ا�ـــ�. از  �ــ��ــ� �ــ� �
���� ���� ���� ���اره ��ای ���� ������� 
و ��ر���ن ا�� ���� ������ ���� دارد. ��ن ���� 
�ــ�ــ��ــ�ن  آرا�ــــ�   ������ و  روان  و  رو�  �ــ�ــ�، 
��ا�� ��� ا�ــ� و ا�� �� ���ا��� ا�ــ� آرا�ــ� را �� 
 �� ���ی  �ــ�  ا����   .����  ����� ���������ن 
������ ������ ��ی در ���� آ��زش ��دم �� در آن 
������ ��� ���� ��ق ��م و د��� �� ���ا���� ��� 

��م«�� ���د!».
وی �� ا��ا��: در ا��� ��زه �� ����� ا��ا دارم و ��� 
�� ��� �� ���ی ����� ��دش را �� �� ��زه ���ود 
���. �� ���م ���ی ���� ا������� ���� �� ��� ��� 
دا���  ا������  ��زه ��   ��� در   ����  ،��� �����
����. ��ن �ــ�دم ������ �� ����. ا�� ������ �� 

��ای �� ا����ر و ا���ق ����ی ا��.
ــ� �ــ� ��  ــ� � ــ� ا�ـــ� �ـــ�ال � ا�ــ�ــ�ــ�ری در �ــ��ــ� �
�ـــ�دم �ــ�ــ�ز �ــ� �ــ� �ـــ�ول و ������ ����� ���� 
دار�ـــ�،  ����� �ــ� د�ــ�: �� ��� �� ��� د����  و 
���� ���� د�ــ�ن  ــ�د �ــ�ه و  ����� ��ی �ــ�دم ز�
������ �� را ���ا �� ����. ا�� در ا�� �� �� ������ 
«ر�� �����» ������ن ��دش را دارد و در ����رد 
�� �� از ���� ��ن �� ��ول و ������ ����� �� �����.
���ی ������ ����� در ��� د���ی از ا�� ��� و�� 
���ان �� ���: �� �����ن ر���� �� ���� ����ی �� 
دار�� و ا����ری �� از �� ���، ���� ا����ت ����� 
دا��� ����� و ��ام ��د��ن را �� روز ���� و �� ������ 

���� وارد ������ ����.  و آ
ــ�ره ا�ــ� �ــ� ر�ــ� ����� �ــ�ــ�ر ��  ــ وی در ادا�ـــ� در�
دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ�وده ا�ـــ�،�ـــ� �ـــ��ـــ�: �ــ��ــ��ــ� در 
�� �� ���ی  �� ا ��او���� �ــ�ای ���ی �� ��� 
 �� ��ه ����،  ��او����  وارد   �� از   ����� روز  دو 
���ن ا�ــ�ازه از �� ����� �� دا��. از ا�� رو ا�� 
������ ز��ه ����� �� ��ر ا����ت ����� 
�ــ�ده ا�ــ�. ���� ��� از ا��  �� ا���� 
���� �� ����� ا���� �ــ�ــ� دادم ا�� 
����� ��م ر���ر ����� ای ام را ���� ����� 
����. �� �����ی �� ��ا�� ����� �� ���ی 
آ��� �� ����، �ــ�دم ��  �� روی 
و  دا��� ����  ا����د   ����
�ــ�ــ� و ���  ــ� آن �ــ�ــ�  �
�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ����� 
�ــ�ــ�. �ــ�ن ����� 
ــ�د  ــ� �ــــ� �ــ ــ��ــ ــ ــ� �ــ
وا�ـــــ�ـــــ� �ـــــ� �ـــ�ـــ�ی 
ــ� �ـــ� �ـــ��ـــ� ���  ــ �
�� ��� �� ��� ���ر 
�� د��. ��� �� از 
و��� وارد ا�� ������ 
�ـــ�م، ��� و �� 

و رو�� ��� ��رم.

آدا�� �� ���ه دار��. ���� ��ه ��ز�� �� ���� ����ه 
�� ��� از  ا�� ������ ا�� 

ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ� و  ا�ـــ� �
����ری  ������ت 

را ��ای ���� ��ی 
��ا��،   �����
��ده  ���� و ����� 

ــ�. �ــ�م �ــ� ��  ا�ــ

�� دو ���� ����ه ��ا��ی را از ���ر ��ا�� در���� 
�� ���� و ������ �� ����ن �� ر��.

افزایش آگاهی مردم در حوزه سلامت    افزایش آگاهی مردم در حوزه سلامت    افزایش آگاهی مردم در حوزه سلامت

 ����� ر�ــ�   ������ ���� ����ه  �ــ�ه �ــ�ز�ــ�،   ����
�ــ� ��� از ا�ــ� �ــ� ���� ����ه ������ت و  ا�ــ� 
������ ���� ��ن: ��� ۴، ���� و ���ور ��ده ا��. 
وی در ��� و�� �� ��م �� ��� ���� از ����� ��ی 
����ان ����، در�ــ�ره ��ا�� ������ و ������ 
�ــ�ا�ت ����� �� د��: ��� ������ 
���� ای د��� �ــ�د، ا�ــ� در  در ا���ا �� 

ــ�ره �ــ��ــ� اش ��  ������ت �ــ� �����. �ــ�ه  �ــ�ز�ــ� در�ـ
���� و ����� ������ت ����� در ���� ��ی ����� 
�� ����� �� د��: ���� �� ����� ������ ���� از 

ا�ــ� د�ــ� ���� ���م ا�ــ� �� دا�� ������ن 
�� �� ������ت ����� ���� ����ری دار�� 
و ��� �� ��� �� ���� ����ه و ������ ��زی �� 
�� ������ن  ا�� ��ف ������ ����� �� ��� 

������ ���� را دو�� دا��� �����. 
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���ی  ا�ــ�ــ�ــ�ری،   ����
 ��� �ــ�ن   ���� ������

ــ� ا�ـــــــــ�ان، �ـــ�ا�ـــ�  ــ� ــ� �
ــ�ران، �ــ�ــ� �ــ�ــ�ط،  ــ �ـ
����� و  ــ� و  �ــ�ــ� آ�ـ
���ور ��� از �����ن 

 «����� «ر�ــ�   ������
ــ�. وی در�ـــــــــ�ره �ـــــ�ر و  ــ ــ ا�ـ

ــ�ژی �� در ا�ــ� ����  ���ط و ا�
 �� دارد،   ������ ا�ــ�  در  روز  از 

ــ�: �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ�� ــ� � �ـــ�م �ـــ� �

�� �� ���ی  �� ا ��او���� �ــ�ای ���ی �� ��� 
 �� ��ه ����،  ��او����  وارد   �� از   ����� روز  دو 
���ن ا�ــ�ازه از �� ����� �� دا��. از ا�� رو ا�� 
������ ز��ه ����� �� ��ر ا����ت ����� 
�ــ�ده ا�ــ�. ���� ��� از ا��  �� ا���� 
���� �� ����� ا���� �ــ�ــ� دادم ا�� 
����� ��م ر���ر ����� ای ام را ���� ����� 
����. �� �����ی �� ��ا�� ����� �� ���ی 
آ��� �� ����، �ــ�دم ��  �� روی 
و  دا��� ����  ا����د   ����
�ــ�ــ� و ���  ــ� آن �ــ�ــ�  �
�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ����� 
�ــ�ــ�. �ــ�ن ����� 
ــ�د  ــ� �ــــ� �ــ ــ��ــ ــ ــ� �ــ
وا�ـــــ�ـــــ� �ـــــ� �ـــ�ـــ�ی 
ــ� �ـــ� �ـــ��ـــ� ���  ــ �
�� ��� �� ��� ���ر 
�� د��. ��� �� از 
و��� وارد ا�� ������ 
�ـــ�م، ��� و �� 

و رو�� ��� ��رم.
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ا��ع ر���� ���اه �� ������
���وزه آدا�� ��� د��� از �����ن ������ ر�� ����� ا�� �� 
��ل ���� در راد�� و �������ن ������ �� ��� و ������� 
����� �� ���� دارد. او �� ��� از ا�� در راد�� و �������ن 
���ی ������ ��ی ������ ��ن ���� �����، ���ن در 
����، آ���ب ������� و ��� ا��ا�� ��ده ا��،   ��  ����
در��ره ���� ا��ای ������ ز��ه ����� �� ��م �� �� ����: 
�� ۱۵ ��ل در راد�ــ� ���ی ������ ����� ��دم و از ا�� رو 
�����م ا��ای ���� ������ ���� ���� ��ی ����ری دارد. 
�� ا�� د��� �� �� ��� ������ از ���� ����ه �� ��ارم و 

ا�� ��ر را ���� ��� �� ���.
وی ادا�� �� د��: در ���� ������ �� و �������� ا������� 
��������ه ���� ا�� ر� ���� �� ���� ا�� ���� ا�� 
�ــ�ر را �ــ�ای ���ی ����� �� ���. ��� ا�� �� �� ������ 
ز���� دارد �� �� �� ���ان ���ی ���� در آن ز��ن �� روی 
ا�ــ�ا ����� دا��� ���� و �� روی �ــ�ا�ت و �� ��ا�� �� 

���� ����ه ���� و ������ را �� ���� در ا��ا ������ ���. 
��� ز����   ��� ا�� ��  د���   �� �� ا��ا��:   ������ وی 
ز����  ا��  ��ا�� ���� در  ��ار��،  از ���� ����ه ��  ذ��� 
���� �� �� ��� �� ���. ��� ا�� �� ���� ا����ت و ���ر 
ذ�� ���� دا��� ���� و ���ا�� �����ن �� �� ���� ����ه 
ذ��  �ــ�ــ�ر  و  ���ا��  را   ������ �ـــ�ال   ،��� ��  ����
�� �زم ا�� ���ت ���� ����� را �� �����. دا��� ���� و ا

آدا�ـــ� در ادا�ـــ� �ــ�ــ�ان �� ���: ��� از ���ت ��� در�ــ�ره 
�� ا���� �� ������ ���اه ��ده  ������، ا��ع ر���� ا��، 

و ا�� ��ر ����ر ���� ا��.
وی در ���� �� ا�� ���� �� �� �� �� ا�� ������ ��ا���� 
�� دا��� ��ی او ����ا�� �� ���ن �� ���: �� �� ��ل ��� 
��د���ی ز��ن ا��. �� �� ا����ت �����ی دا��� ����، 
���. ���� ا�� ���� او�ــ�ت ��  ���� �� ��ا�� ���� 
 ���� ������ ا�� ����  ر��� ����  ��د��ن  از  ��ی ا����ت 

�� ��ا�� ��ور و ��دآوری آن ا����ت ����.
�ــ�ــ� ������ن ���� ��  ــ�ره وا ــ آدا�ـــ� در �ــ��ــ�ن �ــ� در�
���ی ��ی ���� ���� �� ����: ������ن، ���ی ��ی 

ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ� را � ــ��ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ
�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� و 

��ا�ت ��ن را �� ��رت 
�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�، 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�و 

�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی ا�� 
���� ا��.

��

����ت �� «����»ی ا����� ای 
در ���� ا��� 

����ر  �������ن  ������� ۱۹ ��� از   �� «����» ������� ����
���� در وا�� دو��ژ اداره �� ����� و ر���� ��� ا���� ���� 
���، ����ا����  ���� ا دو��� ��. ا�� ���� ������� در 
و درام ����ل ۲۰۲۳ آ�����، �ــ�ار ا�� از ���� ا��� ���� 
��� ��د.  ���� دو��� ا�� ������� ���ش ا���ری ا��.  
ا�� ���� در ��رد ����ا�� �� ��م ا��� ا�� �� و��� ��ای 
ــ�ار �ــ� �ــ�ر�ــ�ر�ــ� �ــ� ����� ��� �� ���، �ــ� ����د  د�ـ
ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ر�ــ�  �ــ��ــ�ا را �ــ� در آ� ــ� �ـــ�م �ــ��ــ� ــ� ای � ا�ــ�ــ��
�ــ�ای  و دو�����  ا���  ���ا �� ���. �ــ�ل  ــ�ه،  ����ن �
ــ�ــ�ت ا�ـــ� �ـــ��ـــ�د ا�ـــ�ـــ��ـــ� ای، وارد �ـــ� �ــ��ــ�ا�ــ��ــ�  �

����ن ا���� �� ���� و ... 

���

���ی ��ی ���� ���� �� ����: ������ن، ���ی ��ی 
ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ� را � ــ��ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ

�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� و 
��ا�ت ��ن را �� ��رت 
�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�، 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�و 

�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی ا�� 
���� ا��.


