
آموزش

کاربرد اینتر   در   اکســل

Enter به تنهایی، مکان‌نما را به سلول پایین منتقل 
می‌کند.

Shift + Enter رفتن به سلول بالایی. ترکیب این 
دو‌کلید با هم می‌‌توانیم به سلول بالایی برگردیم.

با ترکیب این  Alt + Enter ایجاد سطر در سلول. 
را  سلول  یک  سطرهای  تعداد  می‌‌توانیم  دوکلید، 

زیاد کنیم.

Ctrl + Enter کپی محتوا در تمام سلول‌های انتخابی. 
که بخواهیم در چند سلول یک متن را تکرار  زمانی 
در  و  انتخاب می‌کنیم  را  آن سلول‌ها  ابــتــدا  کنیم. 
 سلول اول متن مورد نظر را تایپ کرده و با زدن کلید
 Ctrl + Enter  متن در تمام سلول‌‌های انتخاب شده 

تکرار خواهد شد.
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مجیــد رحیمــی | اینتــر در برنامــه کاربردهــای متفاوتــی دارد  کــه 
در ایــن مطلــب4 کاربــرد Enter را بــه شــما آمــوزش می‌‌دهیــم. *

چگونه عمر باتری گوشی را بالا ببریم؟

پوشه Windows.old چیست؟
پــس از آپدیــت کامپیوتــر خــود بــه نســخه جدیــد وینــدوز، سیســتم شــما بــه طــور خــودکار یــک ذخیــره از نســخه قبلــی وینــدوز ایجــاد می‌کنــد. ایــن فایــل بــه عنــوان 
گــر چیــزی مطابــق انتظــار کار نکنــد، سیســتم عامــل خــود را بــه نســخه قبلــی برگردانید.  یــک فایــل سیســتمی ذخیــره می‌شــود کــه می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا ا
ایــن فایــل پــس از ارتقــای بــه مــدت 10 روز در دســتگاه ذخیــره ســازی اصلــی شــما باقــی می‌مانــد و پــس از انقضــای ایــن بــازه زمانــی حــذف خواهــد شــد. در داخــل 
گرچــه  فایــل سیســتم، پوشــه Windows.old وجــود دارد کــه تمــام اطلاعــات مــورد نیــاز بــرای برگردانــدن سیســتم عامــل شــما بــه نســخه قبلــی را ذخیــره می‌کنــد.  ا

ایــن فایــل پــس از 10 روز بــه طــور خــودکار حــذف می‌شــود امــا در صــورت تمایــل می‌توانیــد آن را در هــر زمانــی حــذف کنیــد.

پوشــه Windows.old بــه عنــوان یــک فایــل موقــت در سیســتم فایــل شــما ذخیــره می‌شــود، 
زیــرا پــس از 10 روز بــه طــور خــودکار حــذف می‌شــود. نحــوه انجــام دســتی آن در هــر زمــان 

به‌عبــارت زیــر اســت:
  تنظیمات را در دستگاه ویندوز خود باز کنید.

مطمئن شوید که در صفحه سیستم هستید و تب Storage را انتخاب کنید.

روی تب
 Temporary files کلیک کنید.

کــس کنــار نســخه قبلــی وینــدوز را انتخــاب کنیــد. ایــن گزینــه را فقــط در صورتــی  چــک با
خواهیــد دیــد کــه دســتگاه خــود را در 10 روز گذشــته بــه روز کــرده باشــید.

 old برای حذف دائمی
روی Remove files کلیک کنید.

گرچــه می‌تــوان بــرای مــدت 10 روز منتظــر مانــد امــا دلایلــی نیــز وجــود دارد کــه ممکــن اســت  ا
گــر فضــای ذخیره‌ســازی روی سیســتم  بخواهیــد Windows.old را زودتــر حــذف کنیــد. ا
شــما کــم اســت، حــذف فایل‌هــای موقــت می‌توانــد بــه آزاد کــردن فضــای حیاتــی کمــک 
 ،Windows.old کنــد. ایــن کار بــرای بســیاری از انــواع فایل‌هــای موقــت، نــه فقــط پوشــه
صــدق می‌کنــد. همچنیــن ایــن واقعیــت وجــود دارد کــه افــراد بســیار کمــی نیــاز پیــدا می‌کننــد 
وینــدوز خــود را بــه نســخه قبلــی برگرداننــد، بنابرایــن دلیلــی بــرای نگــه داشــتن غیــر ضــروری 
پوشــه Windows.old وجــود نــدارد. صــرف نظــر از این‌کــه پوشــه Windows.old خــود را نگــه 
کنــون فرآینــد حــذف فایل‌هــای موقــت در وینــدوز را می‌دانیــد. داریــد یــا آن را حــذف کنیــد، ا

1

2

3

4

5

نحوه حذف پوشه 
Windows.old

Windows. آیا باید
old را حذف کرد؟

چگونه ویندوز  را به حالت اولیه   برگردانیم ؟
ممکــن اســت پــس از بــه روزرســانی کامپیوتــر یــا لپ‌تــاپ بــا کیفیــت خــود بــه نســخه جدیــد وینــدوز ماننــد وینــدوز 11 جدیدتــر، متوجــه شــوید کــه سیســتم شــما 

دقیقــا ماننــد قبــل عمــل نمــی کنــد.
 ایــن موضــوع بــه دلیــل فرآینــد بــه روزرســانی اســت کــه از نرم‌افزار‌هــای خــود و بــه ویــژه قبــل از بــه روزرســانی سیســتم عامــل بــه صــورت کامــل انجــام داده ایــد. 
چیــزی کــه بلافاصلــه پــس از بــه روز رســانی دســتگاه وینــدوز خــود مشــاهده خواهیــد کــرد، پوشــه‌ای مرمــوز بــا نــام Windows.old اســت. شــاید تعجــب کنیــد کــه 
ایــن پوشــه چیســت و چــرا پــس از بــه روز رســانی روی دســتگاه شــما ظاهــر شــده اســت. در ایــن مطلــب، مــا پوشــه Windows.old را تشــریح کــرده و شــمارا بــا مراحــل 

حــذف آن آشــنا می‌کنیــم.


