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و��ان ��ی ���ار 
ا��از ا����ر ����

ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ری ا�ـــ��ـــ� ا�ـــ�ان  ــ� ــ� ــ�او� روا�ــ� �ــ�ــ��ــ� �
و  ــ�د  � ����م  را   ��������� رژ�ـــ�  �ــ�ــ��ــ�ت  ������ ای  در 
و�ــ�ان �ــ�ی �ــ�ــ�ار ���ن را �ــ� ا�ـــ�از ا�ــ��ــ�ر از ا�ــ� �����ت 
��ا��ا��. ���� از ��� ������ روا�� ����� ��او����ی 
����ری ا���� ا��ان �� ا�� ��� ا��: ا�� روز�� ���ن 
�ــ�ه ����م  رژ�ــ� ����س ��������� در  ���� �����ت 
����ر �ــ�دم �� د��ع  �� �ــ�وه ��  ا�ــ�. رژ�ــ� ��� ���و�� 

�� و��ه ��د��ن و ز��ن، ���اره و������ ������ر��� را �� ���ان 
رو�� ای ����� ��ای ������ی از ر���ن ��ای ��دم ����م 
������ �� ���ن ����� ��ه ا��. ���� �� د��� ���� 
ا����� در ��ه،  ����� آن و ���� ��ا�� ��� ���ر ������ران 
از���� ا��ا��ت دد������ د��� ��������� ا�� �� �� 
����� �����ن �� ���� ��ا�� آزادی د���ی ر����، ا���م 
�� ��د. در ��زه ���� ا�ــ�ام ��ا����� ا�� رژ�� در ����ب 

�ـــ�وه ���ی و �������ز ��ز��ن  ر�ــ��ــ� �ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ�ران، 
��او���� در ���ب ����ن ��ف ���ض و ���� ���و��ی 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �����  �ــ��ــ�.  ����وز �������� �ـــ�ار 
��ر���، ����� ا����ر ������� ا�� رژ�� از��ی ��ا�� ���� 
را دا�� ا�� ��ز��ن ��او����ی ����ری ا���� ا��ان �� 
���� و ��ا�� ا�� ا��ام را ����م ��ده، و��ان ��ی ���ار 

در ���ن را �� ا��از ا����ر از ا�� ا��ام ��ا ��  ��ا��.»

را���ر��ی �� ا���ف �� 
������ راد�� ا��ان ر��� 

، �� ���ر د���  ������ «���� و ����اده» ا�ــ�وز
���ه ��ی  از  روان �ــ�ــ�س  ر�ــ�ــ�،  ����ر�� 
�ــ�ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�رض در ز�ــ��ــ� 
�ــ�از و ���� ��  ����ک �� ����. ����ت و 
ــ� ��� �� ���ص �ــ� ��  در ���م ازدواج �ــ
ز��ن �� ��رد، ا�ــ�اد ���� ا�� ��ر و ��ق 
او��� ��د را از د�� ����� و ������ �� ��د. ���� ������، ا�����ت زن و 
���� را ����� �� ���. �� ا����ده از روش �� و ����� ��ی ����� �� ��ان از ����ری 

ا���ف �� ������ی �� آ��� را �� ��د.
��د:   ���� ا���دات ���وزی، ���� ����ه ا�� ���� ������ «���� و ����اده» ���ن 
در ������ ا��وز �� ���� �� ا���� آ��زش روش ��ی ����� �� ا���ف در ز���� 
��� و��  ����ک، �� ���ر د��� ����ر�� ر���، روان ���س در�ــ�ره ا�� ����� 
��ا��� ��د.  ����� ا�� ���� و ����اده ا�� ���� �� ���� ������ ���� ا���دت 
���� ����ی از ���� �� ���ر����  ��ار���ی  ���وزی، ا��ای ����� آل ���س و 
���� ۹ از راد�� ا��ان ��� �� ��د. ������ ���� و ����اده از ������ ��ی �������ه 

ا�� ���� راد���� ا��.

«���ی �� ��گ» در آی ����۲
��� دوم �ــ��ــ�ل «�ــ�د �ــ�س» �ــ� �ــ�م «�ـــ�زی �� 
ــ�گ» از ا�ــ�ــ� روی آ�ــ�ــ� ���� آی �ــ�ــ�ــ� ۲ �ـ
�� رود. �� �� ����ن ر���ن ����ل در ��ل ��� 
«�ــ�د �ــ�س» از ا�ـــ�وز ��� دوم ا�ــ� �ــ��ــ�ل �� 
��ر��دا�� ����  ���ان ����ل �ــ�زی �� ��گ �� 
�����ی ������� آن ��ا�� ��. ����ل «��د 
�ــ�س۲» �� �������� ���� �����ی و ���� 

، ����ل ��ل ۱۳۷۷ـــ۱۳۷۴ ا��. �����ر
در ���� دا���ن ا�� ����ل آ��ه ا��؛ ���� ����ی، ����ر اداره ����� �� از 
����� ��دن �� ��وه ����ق ��اد ���ر در ا��وه ��گ د���ش روز��ر �� ��را�� ا�� 

در �� ��د�� ای در ������ د���ش ز��ه ا��.
���ی، ���� �����ی، ����ا ر����، �ر��� �����ی، ������ او�����،  ���ا���� ا
���ر  ــ�ه �ــ�د ����ه �ــ�ــ�آ�ــ�دی، ���� �ــ��ــ�ز�ــ�ن، ا��� ���� و ������ان  ز�
����� ����ن ����� آر���، ���� ����ی، ���� ����ل او���، ����� ���ت و ��زان 

������ از ���� ��ز���ا�� ����� �� در ا�� ����ل ��� آ����� ��ده ا��.
ــ�ارش، ����ل �ــ�زی �� �ــ�گ، �� روز ����۱۷ �� و�ــ� ���ان، ۱۸ ��  � �� ا�ــ�س ا�ــ� 
آی ����۲ از ����  ��������ن  و�ــ� دو�ــ�ــ�ــ�  �ــ�  و ۳۰ د����  و ۱۸  �ــ��ــ�  و�ــ� 

��� �� ��د.

پخشآنتن

��د ��� و�� �� ����ر�� ���ا
���� ���� راد���� ���ان

��ز��ا�� ���ل ��� 
راد�� ���ان 

در ��� �����، ��ول ��� ������ ��ی ���� راد���� ���ان 
��ز��ا�� و در �����ر و ����ای ���� ������ ��ی ا�� ���� 
��د، ����  ����� ������ ا���د ��ه ا��. ����ر�� ���ا
���� راد�ــ��ــ� ���ان �� ا�ــ�ره �� �ــ��ــ�اری ��� از ۲۰ ���� 
��رای ����ا�� ا�� ����، از ����� ������ ��ی ���� ��ای 
��� ����� در ��وه ��ی ������ ��ز ��� داد و �� ��م �� ���: 
، ������ �� و ا���آ���� ا��  راد�� ���ان �� ر���� ���� ��ز
�� �� ���ر �ــ�ای ������، �ــ�ای ����� �� ���ان ��� از 
�� ���ر  ر���� ���  �ــ�ای  ���و��  ا������  ���� ��ی 
؛ ا��اف،  ���ر ��� ����� �� آ��. در ��ر�� و ��ز��ا�� ���ا
����ر�� �� و رو�ــ�ــ�د�ــ�ی ����� ���� راد�ــ��ــ� �ــ�ــ�ان و 
������ ا��ا��ت دوازده ���� ��� ���ل ر���� ��� در ��زه 
����� ����ا از���� ��� ز���� ا�����، ������ و ��ا��، 
����� ���� ����� ا���، ����� ا���ر و ���و��، ��ا��ن، 
����� ا�ــ�.  ����ر��  ز��ن و ��دم ���ری ��رد ���� ��ار 
�� ��ی ��� در ��و��  ��د �������ن ��د: ��� از و�� ���ا
���ر ����� راد�� ���ان ��� ���� ������ �� �� در��� �����  ���ا
 ،������ ــ�ای  �� ���ان � �ــ�ــ�ان  راد�ـــ�   ��� ����� ��ی 
ار�ــ�ــ�ی ������ ر�ــ��ــ� ای و ���� �ــ� ���� ������ن و 
���ا���ی ز���� در ا���ن ���ان �ــ�د . ���� �� ��� ��ی 
ارا�� ��ه ��ای ������ ��ی ���� و ������ ������ ��ی 
�� در ��ز��ا��  ، از د��� �ــ�اردی ا��  ����� ��� ������

���ر ����� ��ار ����. ���ا

���� ���� راد���� ���ان �� ا��ره �� ا�� �� ��� ��ی ���� 
ــ� �ــ�� از �ــ�ف �ــ�وه �ــ�ی  از �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ان ����� و ارا�ـ
������ ��ز ��ر�� و �� ����� ����� ر���، ا��ود: ��� از ���ت 
����ر ��� و ����ا���� در ��ز���ی رو�� ����� ���� ������ �� 
در �� ��ه دوم ��ل، ���� و ����� ����� د�� ا��ر��ران و 
������ ��زان راد�� ���ان در ��آوری و ����� در �����ر��ی 
��د ������  ������ ��زی و �����ات ����ا�� �ــ�د.  ���ا
�����ی ������ت ��دم و �������� �� ����� ������ن �� 
���� �������ن را از���� ا��اف  ��ف ا��ا�� ا����ت و آ
���ر ���� دا��� و ا�ــ�ود: ����� ���ش و  ���ا ��ز��ا�� 
��ا�� ������ن ���� �� ����� ���ی، ���ق ���و��ی 
و ���ه ����ت ر���� �� ���و��ان از د��� ا��اف ��� در 
��د  ��ز��ا�� ��ول ��� ���� راد�� ���ان ا��.  ���ا
�ــ�د: ����� رو��� ا��� و ���ط ا������، ���� ��   ��� ��
، ار���ط ������ �� �����ن،  ������ ��ی ��دی آ���� و ���
ــ�ت د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی  ــ�ا�ـ د�ـــ� ا�ـــ�ر�ـــ�ران و ارا�ــــ� �ــــ�ارش ا�ـ
����ت ر��ن �� ������ن از د��� رو���د���� ا�� �� در 

��ز���ی ��ول ��� ����� ����� �� آ��� ���� ��ه ا��.

    آرایش محتوایی جدول پخش برنامه ها 

���� ���� راد���� ���ان �� ا��ره �� ��� ���� رو���د��ی 
ــ�ود: �� ���� ��  ������ ���� راد�ــ� ���ان در ا�ــ� ��� ا�
او���� ��ی   ����� در���  و  ���ان  راد�ــ�  ������ن  دا��� 
���ر ��� ����� �� ������ت  ���ا ������، در ��ز��ا�� 
���ر��،  ��ر���،  ���ی،  و   ������ ا������،  ا����دی، 

ورز�� و ������ در ������ ��زی ���� و��ه ��ه ا��.
��د �� ���ن �������� ���ا��ن ������ ��ی  ����ر�� ���ا
���� ا�ــ� ���� در ��� ����� ا�ـــ�ود: «�ــ�رک �ــ�ــ�»، «��غ 
ــ�»، «�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ره» و  ــ�ا� ــ� �ـــــ�دوس»، «�ـــ�ـــ� آ�ـــ�د»، «�

«�����ه» از���� ������ ��ی ���� راد�� ���ان ا��. 

 ���� �����    |   ��وه ر����

��

در���ی 
ی د���اه از �� ��ا ��ه ��د؛  � وه ����� �� �� �� �� �� ���� ��ح: دو ��
ز ������ �� ��د�� �� ا�� ��  ����زا�� ����، �����را�� در دو ��ف، از ��
ز ��� ����� ��د �ــ��ن ا�� �� ��� ���� و ���� آن ����. ��  ی �� �� �
ی ����� �����  ز���� �� �� در��� ا�� ����� �� ا���ف ���� در �� ��
�ن  آ����.  از ���� ����� ��� و  �ــ�. ا���ا ��ب ��ی ����� �� دو ����
�ــ�اره ���م، ��ح �� و و���� ����� ���� از ��ب ����� ����� ��ه  
�ــ�د، ��� از �� آرا�ــ� ����� ��ر����، آ�ــ� ��� ���� �ر �ــ�. آ�� 
ی ������ �ــ�د �ــ� �ــ��ــ� دو �ــ�ف در�ــ�ــ� �ــ� ���� ���� ای  �ــ� �ـــ��
آن �ــ�ر �� �����ی ������ �� ����� �� ����� ��ی ���  �ــ�ه ا�ــ�. 
آ��ا������ در «��������ر» ���د. ��ب ����� ��ی ز���� را �� د���� در ��ا�� 
�� ز���� ای �� ���، ����� ���� ���� از ز����، �� ���� ا����ده ��د. �� 

ا�ــ� ����� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ��� ���� ���� 
�ر ��ه ��د �� ���دی ����� �� �� در آن �� دو 
�ــ� �ــ�رت  آ�ــ�  از ��� ر��.����  �ــ�ف ������ 
������ �ــ�ا�ــ� �ــ� ��� ا��� را ���ن �ـــ� داد و 
����ت  ���د  را   ����� ����� ��ی   ��  ����  ����

���آر�� را ا��� ������ د����.

خاطرات کاغذی

������ ��ی ��� و�� ���ر 
��وه ر����

���� ���ب ���ی
���� ای از ������ ��زی در 
�������ن ا�� �� �� ��ا�� ���� ����ا�� و ���� 
�� ������ ���� ������� ����� �� ����. «ا���» 
�� روا�� ���� د�وری و ���� ������ ���ی ���دران 
��ر���� دارد)  �� ������ ������� «�����» را در  )
������� �� ���� ۲۰ از ���� ��� ���� روا�� آ��� 
 ������ از   ����� ــ�ه ای  ــ��ـ �ـ  ����� �ـــ� �ـــ�د. 
��� و����ی ������� �� �� ��ر�� ا���د ������ 
������ن ������ �� ��دازد. ������ن ا��� �� ���� 
��  ��ن  و��  ���� ���  ،�����  ����� �ــ�دی  ا�ــ�اد 
���� ���� ��دن، ������ و ا���واری در ��ا��� 
�� ���� ��ای ����ری ا����ی ���� ���� ا��  ا�� 
��ای ا�� ا�ــ�اد آ��ز �� ���� رو �� ر�� ��ه ا��. 
ــ�ارش ��� رو، �ــ� �ــ�ــ�ی ا�ــ� ������  �ـ �ــ�م �ــ� در 

��� و�� ��ده ا��. 
���� د�وری ������ه، ���ی و روز���� ���ری ا�� 
�����ه ��ی  �ــ�ای  �ــ�د   ����� ���  و����ی   ��  ��
ر���� ��� ������ ��ه ا��. ا�� �� ���� ��ا��� 
د�وری �� ���ب «۹۷۶ روز در �� ���� ��ی ارو��» او 
�� ��پ ����د�� ر���ه و ������ ��������� 
�ــ� �ــ�ــ�ان «ا�ــ�ــ�ب ����» ر�ـــ�رد �ــ�وش در ���ی 
�� و���  ���زی را زده، رو��� ای آرام دارد �� ���� 
در �ــ�ــ� و�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ه �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر �ــ�ار 
������ی   .��� �� ��را���  ا�ــ�ــ�س  او  �� ���د، 
و���� �ــ��ــ� ای او�ــ� ا�ــ� آ��� �ــ�دن �� �����ه 
��� و�� �ــ�و ���ط ���� ا����  و ������ در 

�� در ����  او �ــ�ار �� ���د. د�وری 
ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ� و�ــــ�ه در  ــ� � ــ�� ــ�� �
���� ��� �� د���ل ����� �������ی 
ا����دی ��ده، ا�� روز�� �����ر در 
��ده ���ی  «�� ��ی �����» ���� 
 ���� در  �ــ��  و  ا�ــ�  ������ی 
ــ�ادی  ــ راوی «ا�ـــ�ـــ�» رو�ــــــ� روی ا�
����ک  د���� ��ی   ��  ����� ��
آ��� دارد. ���� د�وری   �� ����ری 
در ���� �ــ� ا�ــ� ���� �� آ�ــ� �ــ�ای 
از  ���ر��ی   �� ا���،  در  ��� و�� 
��� ����� ��ه دار�ـــ� �ــ� در ��� 
ــ� �ــ�ــ�ــ� ����  ــ� �ـ �ـــ�ـــ� و�ـــ� �ـ
�ــ� ر�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�م �ــ� �ــ� �ــ��ــ�: در 

��� و������ ���م ������ت ��رد ���� را ����� 
��ده ام �� �� ا��اد ����� در ��ردش ��ف زده ام. روی 
 ������ ��و����  دارم،   ���� ������ت  ������ت 
��ده ا��. ���اه   ��� �� در ا�� ز���� ا������ 
�ــ�ر�ــ�دان �� ��ر���� �� ر��� ا��  �� ���� ����ه و 
آن را ����ه ���ال ��� دا��� و ��� �� ���� در ���� 
���� ا�� در��� ���� ��ز ��د �� �� ������ ��� 
���. ������ �� دا��� ���� �� ��� ����� ا�� ������ در 
������ ��ش �� ���� آن ا���ق �����. ا�� ���� �� 
��ای �� ��د �� ����� ���� ��ق �� ��� و �� ���� �� 
ا�� �� �� ��� �� رو�� �� �� �� ��� ������ �� ���� 
و در �� ���� ز���� ��ار دار��، ��� ا���� ���� ����� 

ا��.
روا����ی ا��؛  ������ «ا���»  �� ��ی  از و��  ���
د�وری در��ره ا�� �� ��ا�� ������ن در ا�� ������ 
ــ�ــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ� �ــ� د�ــ�: �ــ�ــ� از  �ــ�ــ��ــ� ا�
����� ��ی ��� و�� ���� ا�� �� ��� ��د را ��� 
���� ��ار ا�� در �� ������  ���  و�� ������  از 
�� ��ا�� از ��ر��ب  ���� ��� و در ��� ������ ا
 ��� �� ����  ��� ��� �ــ�ر� �ــ�د، را������ و 
�� �� در  �ــ��ــ�دد. ���م ا�ــ�اد �� وا��� ����� ای 
��دن �� آ���  ��دن دارم �� ��ل ��� و��   ������
����� و �� ������ ���� ����� ������. در ���� 
��� �ــ�ر� از ��� �ــ�رد ���   ��� �� ا���س  �� ا
و   ��� را �����   ������ ���� �� ��� ��� �ــ�ه 
�� ��ل  ــ�ره �ــ�ای ������ ����ه ����� د�ــ�  دو�

������ ��ن ����� ا�� و در �� ��� ����� �����، 
ا�� ��ر را �� ���.

    خودم را یک جزء جدا از برنامه نمی دانم

ــ�ق �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� «ا�ــ�ــ�»  ــ ــ� در ا� � �ــ�ــ�ــ� د�وری 
ــ�ره د�ــ��ــ� �ــ�ــ�ی اش در ا�ــ�  ــ �ــ�ــ�ر دا�ــ�ــ� در�ـ
������ �� ����: �� و��� ������ ای را ا��ا �� ��� از 
���� ��� ���� در���ش �ــ�م. ��� در ��زه ���� 
�� و���� ام ���� و �� ا�ــ�زه ورود �ــ�ارم �� وارد 
 ���� و   ���� دا���   �����  ����  ����� در  �� ��م 
���� ���� �� ا����� دارد �� ا���. ������ه ���ب 
«روز���� ���ری ��ون درد و ��ن ر��ی» �� ���ن ا�� �� 
���� ���� از ��آ��� ��و�� ��� دا��� ����، �� ����: 
�ــ�د را �ــ� �ــ�ء �ــ�ا از ������ ��� دا�� و ا�� ��ر 
�� ������ را ������  ��� و �ــ�وم.  �� ����� ا��ا   ����
��دم �� دا�� و �� ���� �� ���ا�� �� ���� ���ر�� 

دا��� ����.

    توصیه من به مصاحبه شونده، واقعی 
بودن است

���ی ���� ��� ا��ع در��ره آ��ده ��دن ������ن 
در �ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� د�ــ�: 
ــــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ه  �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــ� �
�� وا��� ����  ����� ا�� ا�� 
�����ی ��ی ذ��� و  ����؛ ����ت، 
آرزو��ی آ���ه ��ن را ���� ��������، 
��ن ���� ����ر �� ��م وارد ���� 
�ــ� ��� �ـــ�م. دوم ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ی 
�ــ� �ـــ�دم از ��� ا����ر  �ــ�ف ����� 
��ر�����ن و  دار�ــ�. ��� ا���� ��ای 
 .���� ���  ���� ��د��ن  ����ان 
ــ�دی �ــ�ــ��ــ� ���  ــ ــ�دم � ــ ا�ــ�ــ�ــ� �

ار���ط  �ــ� �ــ��ــ� ای   ���� و   �����
����ار ��� �� �� ��� ���� ��� 

���� و ا���س ���� ���ی 
�� آ��� ا���� ��ه و در ز���� ��ن ا�� دارد. 

�ـــ�م ا�ــ� �ــ� ������ �ـــ�د وا�ــ�ــ� �ــ�ن 
�ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� و ر�ــ�ــ� و ... 

ا��ا��  �ــ�  �� ���ان  و   ������ �ــ�ــ�ون 
�� ��� �������� �� دارد،  د���ز 

.���� ����
د�وری �ــ�ــ�ا�ــ�ن ا�ــ� �ــ� �ــ� ��� 
ا��ا�� را ����� �� د��، ���ان 
از ا��  ز�ــ�ه  �� ���: ������ ��ی 
���ظ �ــ�ای �� �ــ�اب �ــ� ا�� 
�ــ� �� ��ا�� �ــ� در �ــ� �ــ�دم 
را �ــ� ����� �ــ�ــ�ارم و ��� �� 
و �ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و�ـــ�د 

��ارد. از ا�� ��� ������ ز��ه را 
دو�� دارم. ������ ���� ��� 
�ــ� وا�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ� ��� ��ا�� 
ــ� در ����  � �ــ�ــ�ــ�ب ا�ـــ� 

وا�� �� ��م و ��� ��� را ��دم �� 
��� �� ���� و ��ا�� �� ����� ���� 

ا�ــ�ــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ�.  �ــ� در ا�ــ�ــ�د�ــ� ����� 
�ــ� ����� ذ��� از �ــ��ــ�� دار�ـــ� ��� 

���� ا�� ��� از آن �� �� ��ر �� ����� 
��ا�� ��ه ����� ا�� در ������ ��ی ���� �� 
������ �� �� ��ا��� در ��رد آن ��� ���� 
��د��ن از زوا��ی ����� �� آن وارد ��ه ا�� 

�ــ� �ــ�د،  ا�ــ�ــ�ف   ���� ������ ����ه  �ــ�  و 

�� ا����� ��� را �� ��� �� ��ا�� ���ار ����.  ��ن ا
��� ا�� �� ا���س ������ ز��ه آ��� را ��� ���ر ��ار 
���ن ا������ ��� �� او را ��د �����ه  ��� د�� �� ��
���. در ����� �� دو ��� ا�ــ�ا ��ا�� ��اب   �����

ا�� و �� ��ام از زاو�� ��دش.

    «اصیل» اتفاق جذابی در زندگی من است

د�وری در��ره ا��ای ������ ��ی ����� و در ����� 
ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�: ������  �ــ��ــ��ــ� ای آرام ��� ا�ــ�ــ� اذ�ـ
«���ان ����» ���� ���� ���� ��ر �� در �� ��ل 
����� ��ده �����ا�� ��� ��ا�� ����� �� ���ان ۲۰ را 
���� دو�� دارم. ا�� «ا���» ا���ق ��ا�� در ز���� 
 �� �� �ــ�د. ���� دو�ــ� دا��� ������ ای ���زم 
��� ��ی �� ������ و ��ت ����� و روی ز���� ��ن 
����� ���ارد. ��� ���� ���ا�� �� ز���� �� ������ ای 

�ــ� ��� ��ی  را ا�ـــ�ا �� ��� ا�ــ� ا�ــ� 
ز�� ۱۵ ��ل و��� ������ را ���ه 

��رت  ا�ــ�   ����  ���� ��
 ���� ����� و ����� ��ن 

���� و �� ��ا���ی �� 
آ��� د�ــ� د�ــ� و �� 
آ�ــ�ــ�ه �ــ�ن ����   ����
ا�ــــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ا�ـــ� در 
دل ����� ا���د ��� �� 
������ ��ی  در   ����
�ــ��ــ� �ــ��ــ� ������. 

�ــ� �ــ��ــ� دار   ����� ���
ا�� و ز���� آرا�� دارد �� 

د��ن ������ �� ���ان 
�ــــــ�ــــــ�د. 

���ا�� �� ا�� را دا��� در ������ ���ان ۲۰ ���� �� �� 
�� ����م �� داد�� و��� ������ �� را �� ����� �� 

��اب ��ن ��� ��د و ����ب �� ����.
د�وری ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: ذات آن ������ �ــ�ب ��د 
�ــ� در  ا  �� �����ا�� ����ری ��ا�� ����� �ــ� �ــ�دم 
��ا�� رو�� و روا�� ������ ��ار ��ار�� ا�� ������ 
را ���ه ����� ��ن �� ����ل ا�� ��� ������ �� ���ر 
روا�ــ� ز�ــ�دی وارد �� ����.  ا�� �������ز ����� 
�� د��: ا���، �� ���� ��� آن ������ ا�� و از آن 
د��� ������ ���� ا�� �� و��� �����ه آن را �� ���� 
�� ���� ����ر ��ب �� ��د و ا�����ت   ������
ا�ــ��ــ�اری �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ�. از ا�ــ��ــ�اری ا�� 
������ ������ و ��� �� ��� �� دو ��� ا�� ������ �� 
�� ر���� �� �� دو ���ز دارد. د�وری  دو���� ا�� 
در��ره ������ ���� ������ ��د ���ن �� ���: ��� 
�� ��� و��� از ����� ���� ا��ا ���� �� ��د 
��� و���� �� ��و�� ���ح، ر��� و�� ����د 
ــ� �ـــ�دم �ــ� آ�ــ�.  �������ن �ــ� ذ�
��ا����ب ����   ���� آن  ���م   ��

��� و���� ��د �� ا��ا ��دم. 

نویسنده      تلاش کردم 
کارهای خودم باشم

���ی ���ان ۲۰ در ���� �� ا�� �� 
����رش  ����� ��ی  و�ــ�د  �ــ� 
 ��������� و  ــ�ب  ــ� � �ــــ�زه  در 

�� �� �ــ�زار روا�ــ� �ــ�ده �����ن در �ــ�زه ا�ــ�ا ����ر 
������ ��ه �� ا��، ���ن �� ���: ���، ����� ا��اد 
در ر���� ��ی د�ــ�اری ����� از ر���� ��ی ����ب 
روزا�ــ�  رو���  ������ ��ی  ������ �� ���� و ���� 
���� ����� از ��������� �� ��� ����ر و�� ��� 
د��ه �� ��د ا�� �� ��ش ��دم در ������ ��ی ز��ه 
و  �������� ���� ���م  از  و در ���� ���ی �ــ� 
���ی ای ����� �� د���ان �� ��ی ���� ��ای او 
آ�ــ�ده �� ���� و او �� آن ����� را ���� ادا �� ���. 
�ــ�ر�ــ�ی �ــ�دم �ــ��ــ�. ����  �ــ�دم ������ه  �ــ�ش 
�� از �� ����ر ���ی ��  ���ی ���� را �� ����� 
�ــ�ــ�ن �ــ�ن و �����ت ���ی  �ــ�ا�ــ��ــ�  و   �����
ــ�دم را  ــ�. در ����� � �ــ�دن �ــ�ن از �ــ� ���� ا�
�� ������ه �� دا�� �� در ���� �� ���ی ���� 

��ه ا��.

    داشتن هوش بالا و تجربه زیسته
 برای اجرا

�ــ�ــ�ی «�ـــِ� او» در�ـــ�ره �ـــ�وم دا�ــ�ــ� ���� ��ش 
ــ� �ــ�ــ�ان  ــ�� ــ�� �ــــ�ای �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ن ا�ـــــ�ای �ـــ� �
�� ���: ���� ����� ���� ��دم ����� ���� ����. 
������ی ���� ���� ا�� �� ا���وارم ��دم آن 

را دا��� ����. 
�ــ�وه �� �ــ�ش، �� ���� �� ����� ز���� ا����د 
دارم و �����م ���ی ��� از ا�� �� �� ��ب �������ن 
ــ�ده �ـــ��ـــ�، �ـــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ��  ــ ــ� ز�ـــ��ـــ� � ــ�� ــ� � ــ�� �
���ن ��ی ����� و آدم �ــ�ی ز��دی را د��ه ����، 
���ب �� و ���� �� ��ا��ه و د��ه ����، �����ت �� 
 �� ــ�ر را ����ه ����  �ــ�م و �ــ�د روز�ـ �ــ�ده ���� و 
ا�ــ� ��� روی �ــ�ا و ���ه و ��� �ــ�ف زدن، ���ه 
�ــ�دن و ��� ��م زدن و ��� ���س �����ن �ــ�ال 

 او ا�� �� ��ارد.

وا�� ا���ن ��ی «ا���» �

��دآ��ی ��� و �����
وی �� ����ت ��� و ����� ا��ای ��د ا��ره ��ده و �� ����: 
��� و�� ���� �ــ� �ــ�دا ��� �ــ�ــ�ار �ــ�م و د�ــ�م �� 
��ا��   ،���� �� دارد  �ــ�ر  �����ن ��   ������ از   ����
دو�� دا���� و ��� آن ز��ن ���� �� �� ���ی 
�� �ــ�رد ���ب �� �ــ�ده �ــ�رد ���� �ــ�ار ����� 
از ���� ��ی ��� ز���� �� �ــ�ده ا�ــ�. ��� 
����� �� ��� �� ��د�� �� �����ل �� ��م 
و��� �� ��� در ������ ��� ���ر ��ار �� ���د 
���� ����� ����� �� ���� ��را�� ��ده ام 
و دو�ـــ� دا�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�د. 
��� �� ���: دو�� دارم  د�وری در ����ن ��
��� ���� ��� و������ �� �� ��ده ام 
 �� آ��� ����� و ����� ���ان �ــ�دم 
آن ��� و�� در ز���� ���� ا�ــ�اد ا�� 
���� �ــ�ــ�ارد، ��� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ر �� 
ا�� ا���ق ا���د و �� ��� ا�� را �� �� 
����� ��د و �� ����ر �� �� ر���� ا�� 
����ی �� از آن ���ده و ���� ��ده ام 
��ال ���. د�وری در��ره �������ه ���� 
������ ��د �� ����: ������ از ������ 
 ��� �� ��� �� «���ان ����» ��� 
���ی ����� �����ن ��زد�� دا��� ا�� 
����� ام  �ــ�   ��������� از   ���� ��� �ــ� 
ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� ����  ــ�اوان د�ـــ�ه �ـــ�ه. ا�ــ� � ــ �ـ

���ر د��ه ��ه ��ا�� �� 
���ر د���� از آن ��ارم و ��� 
�� دا�� ������ از �� ������ �� 
��واز درآ��ه و ��دم از ������ ای 
�� �� ��� ��ل  �ــ�ف �� ز��� 

��� ا��ا ��ده ام.

درنگ

���� ���� از ��آ��� ��و�� ��� دا��� ����، �� ����: 
�ــ�د را �ــ� �ــ�ء �ــ�ا از ������ ��� دا�� و ا�� ��ر 
�� ������ را ������  ��� و �ــ�وم.  �� ����� ا��ا   ����
��دم �� دا�� و �� ���� �� ���ا�� �� ���� ���ر�� 

دا��� ����.

    توصیه من به مصاحبه شونده، واقعی 
بودن است

���ی ���� ��� ا��ع در��ره آ��ده ��دن ������ن 
در �ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� د�ــ�: 
ــــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ه  �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــ� �
�� وا��� ����  ����� ا�� ا�� 
�����ی ��ی ذ��� و  ����؛ ����ت، 
آرزو��ی آ���ه ��ن را ���� ��������، 
��ن ���� ����ر �� ��م وارد ���� 
�ــ� ��� �ـــ�م. دوم ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ی 
�ــ� �ـــ�دم از ��� ا����ر  �ــ�ف ����� 
��ر�����ن و  دار�ــ�. ��� ا���� ��ای 
 .���� ���  ���� ��د��ن  ����ان 
ــ�دی �ــ�ــ��ــ� ���  ــ ــ�دم � ــ ا�ــ�ــ�ــ� �

ار���ط  �ــ� �ــ��ــ� ای   ���� و   �����
����ار ��� �� �� ��� ���� ��� 

���� و ا���س ���� ���ی 
�� آ��� ا���� ��ه و در ز���� ��ن ا�� دارد. 

�ـــ�م ا�ــ� �ــ� ������ �ـــ�د وا�ــ�ــ� �ــ�ن 
�ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� و ر�ــ�ــ� و ... 

ا��ا��  �ــ�  �� ���ان  و   ������ �ــ�ــ�ون 
�� ��� �������� �� دارد،  د���ز 

.���� ����
د�وری �ــ�ــ�ا�ــ�ن ا�ــ� �ــ� �ــ� ��� 
ا��ا�� را ����� �� د��، ���ان 
از ا��  ز�ــ�ه  �� ���: ������ ��ی 
���ظ �ــ�ای �� �ــ�اب �ــ� ا�� 
�ــ� �� ��ا�� �ــ� در �ــ� �ــ�دم 
را �ــ� ����� �ــ�ــ�ارم و ��� �� 
و �ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و�ـــ�د 

��ارد. از ا�� ��� ������ ز��ه را 
دو�� دارم. ������ ���� ��� 
�ــ� وا�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ� ��� ��ا�� 
ــ� در ����  � �ــ�ــ�ــ�ب ا�ـــ� 

وا�� �� ��م و ��� ��� را ��دم �� 
��� �� ���� و ��ا�� �� ����� ���� 

ا�ــ�ــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ�.  �ــ� در ا�ــ�ــ�د�ــ� ����� 
�ــ� ����� ذ��� از �ــ��ــ�� دار�ـــ� ��� 

���� ا�� ��� از آن �� �� ��ر �� ����� 
��ا�� ��ه ����� ا�� در ������ ��ی ���� �� 
������ �� �� ��ا��� در ��رد آن ��� ���� 
��د��ن از زوا��ی ����� �� آن وارد ��ه ا�� 

�ــ� �ــ�د،  ا�ــ�ــ�ف   ���� ������ ����ه  �ــ�  و 

 �� �� �ــ�د. ���� دو�ــ� دا��� ������ ای ���زم 
��� ��ی �� ������ و ��ت ����� و روی ز���� ��ن 
����� ���ارد. ��� ���� ���ا�� �� ز���� �� ������ ای 

�ــ� ��� ��ی  را ا�ـــ�ا �� ��� ا�ــ� ا�ــ� 
ز�� ۱۵ ��ل و��� ������ را ���ه 

��رت  ا�ــ�   ����  ���� ��
 ���� ����� و ����� ��ن 

���� و �� ��ا���ی �� 
آ��� د�ــ� د�ــ� و �� 
آ�ــ�ــ�ه �ــ�ن ����   ����
ا�ــــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ا�ـــ� در 
دل ����� ا���د ��� �� 
������ ��ی  در   ����
�ــ��ــ� �ــ��ــ� ������. 

�ــ� �ــ��ــ� دار   ����� ���
ا�� و ز���� آرا�� دارد �� 

د��ن ������ �� ���ان 
�ــــــ�ــــــ�د. 

������ ������ و ��� �� ��� �� دو ��� ا�� ������ �� 
�� ر���� �� �� دو ���ز دارد. د�وری  دو���� ا�� 
در��ره ������ ���� ������ ��د ���ن �� ���: ��� 
�� ��� و��� از ����� ���� ا��ا ���� �� ��د 
��� و���� �� ��و�� ���ح، ر��� و�� ����د 
ــ� �ـــ�دم �ــ� آ�ــ�.  �������ن �ــ� ذ�
��ا����ب ����   ���� آن  ���م   ��

��� و���� ��د �� ا��ا ��دم. 

نویسنده      تلاش کردم 
کارهای خودم باشم

۲۰���ی ���ان ۲۰���ی ���ان ۲۰ در ���� �� ا�� �� 
����رش  ����� ��ی  و�ــ�د  �ــ� 
 ��������� و  ــ�ب  ــ� � �ــــ�زه  در 

�ــ�ــ�ی «�ـــِ� او» در�ـــ�ره �ـــ�وم دا�ــ�ــ� ���� ��ش 
ــ� �ــ�ــ�ان  ــ�� ــ�� �ــــ�ای �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ن ا�ـــــ�ای �ـــ� �
�� ���: ���� ����� ���� ��دم ����� ���� ����. 
������ی ���� ���� ا�� �� ا���وارم ��دم آن 

را دا��� ����. 
�ــ�وه �� �ــ�ش، �� ���� �� ����� ز���� ا����د 
دارم و �����م ���ی ��� از ا�� �� �� ��ب �������ن 
ــ�ده �ـــ��ـــ�، �ـــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ��  ــ ــ� ز�ـــ��ـــ� � ــ�� ــ� � ــ�� �
���ن ��ی ����� و آدم �ــ�ی ز��دی را د��ه ����، 
���ب �� و ���� �� ��ا��ه و د��ه ����، �����ت �� 
 �� ــ�ر را ����ه ����  �ــ�م و �ــ�د روز�ـ �ــ�ده ���� و 
ا�ــ� ��� روی �ــ�ا و ���ه و ��� �ــ�ف زدن، ���ه 
�ــ�دن و ��� ��م زدن و ��� ���س �����ن �ــ�ال 

 او ا�� �� ��ارد.

��دآ��ی ��� و �����
وی �� ����ت ��� و ����� ا��ای ��د ا��ره ��ده و �� ����: 
��� و�� ���� �ــ� �ــ�دا ��� �ــ�ــ�ار �ــ�م و د�ــ�م �� 
��ا��   ،���� �� دارد  �ــ�ر  �����ن ��   ������ از   ����
دو�� دا���� و ��� آن ز��ن ���� �� �� ���ی 
�� �ــ�رد ���ب �� �ــ�ده �ــ�رد ���� �ــ�ار ����� 
از ���� ��ی ��� ز���� �� �ــ�ده ا�ــ�. ��� 
����� �� ��� �� ��د�� �� �����ل �� ��م 
و��� �� ��� در ������ ��� ���ر ��ار �� ���د 
���� ����� ����� �� ���� ��را�� ��ده ام 
و دو�ـــ� دا�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�د. 
��� �� ���: دو�� دارم  د�وری در ����ن ��
��� ���� ��� و������ �� �� ��ده ام 
 �� آ��� ����� و ����� ���ان �ــ�دم 
آن ��� و�� در ز���� ���� ا�ــ�اد ا�� 
���� �ــ�ــ�ارد، ��� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ر �� 
ا�� ا���ق ا���د و �� ��� ا�� را �� �� 
����� ��د و �� ����ر �� �� ر���� ا�� 
����ی �� از آن ���ده و ���� ��ده ام 

��ال ���. 
������ ��د �� ����: ������ از ������ 
 ��� �� ��� �� «���ان ����» ��� 
���ی ����� �����ن ��زد�� دا��� ا�� 
����� ام  �ــ�   ��������� از   ���� ��� �ــ� 
ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� ����  ــ�اوان د�ـــ�ه �ـــ�ه. ا�ــ� � ــ �ـ

���ر د��ه ��ه ��ا�� �� 
���ر د���� از آن ��ارم و ��� 
�� دا�� ������ از �� ������ �� 
��واز درآ��ه و ��دم از ������ ای 
�� �� ��� ��ل  �ــ�ف �� ز��� 

��� ا��ا ��ده ام.

درنگ

�� � در ��� و��ی «��م ��» �� ���� د�وری ���ی ������ ���� ۵ ���

ی: د���
 ������ ��ی ز��ه از 
ا�� ���ظ ��ای �� 
��اب �� ا�� �� 

�� ��ا�� �� در �� 
��دم را �� ����� 
���ارم و ��� �� و 
�����ه ��� ����� 
و��د ��ارد. از ا�� 
��� ������ ز��ه را 

دو�� دارم

��ای ��ا��ن ��� 
 ������ ����

���آر�� را
 ا��� ����


