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  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل كامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه‌هایی كه با عدد مشخص شده‌اند رمز جدول به دست می‌آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می‌تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

مربای هویج

سیکلامن یا نگونسار سیکلامن بومی  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
جزایر مدیترانه‌ای و ایران بوده و یک گیاه 
ــد ایــرانــی ا‌ســـت. گل  ــن ــم مــلــی و ارزش
و  ــران  ای شمال  جنگل‌های  در  طبیعت  دل  در  می‌توانید  را  سیکلامن 
مخصوصا از چالوس تا لاهیجان و حتی بعضی از جنگل‌های استان گلستان 
ببینید. تنوع رنگی بسیار بالا و جالب سیکلامن باعث محبوبیت و جذابیت 

آن بین مردم شده است. برگ‌های این گل بسیار زیبا، مرمری شکل و دارای 
لکه‌های نقره‌ای است و گل‌های آن معطر و به رنگ‌های صورتی، قرمز، 
ارغوانی، سفید و خرمایی هستند. سیکلامن یک محصول گلخانه‌ای است 
که در زمستان به بازار عرضه می‌شود و چون گیاهان کمی در این فصل 
قادر به گل‌دهی هستند، لذا از نظر اقتصادی مورد توجه قرار می‌گیرد. 
نگهداری این گیاه در منزل سخت و نیازمند مراقبت و توجه بیشتری است. 

شناخت سیکلامن
     ریشــه و گل‌های ســیکلامن، از قســمتی از گیاه که با نام 
غده شــناخته می‌شــود، می‌رویند. در اغلب گونه‌ها، برگ‌ها در 
پاییز شــروع به رشــد می‌کنند در طی زمســتان به زندگی خود 
ادامه می‌دهند و در بهار از بین می‌روند. ســپس گیاه وارد دوره 
رکود می‌شــود. بنابراین در بســیاری از انواع این گیاه، در فصل 
تابســتان شــاهد رشــد این گیاه نخواهیم بود، زیرا این گیاه در 
حال اســتراحت اســت.  ســیکلامن گیاه وسیع‌الرشــد اما کند رشــد 
بوده و نیاز به یک دوره نســبتا طولانی برای گل‌دهی و ورود به 
فاز زایشــی دارد. 

نور
   این گیاه به مکانی پر نور و روشن نیاز دارد. در ماه‌های پاییز که 
گاهی طی روز ممکن است دمای محیط بالا برود، مراقب مشکل 
تابش نور بیش از اندازه آفتاب و آفتاب سوختگی نیز باشید و 
گیاه را به دور از نور مستقیم آفتاب نگهدارید. نور کم محیط 
موجب عدم شکل‌گیری گل‌ها، ریزش غنچه‌های گل، کمرنگ 
شدن برگ‌ها و بلند شدن بیش از اندازه دمبرگ‌ها خواهد شد.

خاک
   خاک آن باید زهکش خوبی داشته باشد. از جمله مخلوط‌های 
کاشتی که استفاده می‌شود، می‌توان به این موارد اشاره کرد: 
دو قسمت پیت موس+ یک قسمت لوم )یا خاک با کیفیت 
باغچه( + یک قسمت شن و یا دو قسمت خاک برگ + یک 
قسمت شن یا یک قسمت شن + یک قسمت پیت موس. عدم 
شکل‌گیری گل‌ها یا برگ‌های ریز و رنگ پریدگی برگ‌ها نشانه 
کمبود مواد غذایی است. برای کوددهی می‌توان هر ماه یک 
مرتبه از کودهای مخصوص گیاهان زینتی البته با نصف غلظت 
معمول استفاده کرد. کوددهی بیش از اندازه موجب رشد 
رویشی فراوان برگسار و عدم گل‌دهی این گیاه خواهد شد. در اثر 
تغذیه فراوان و اشتباه برگ‌ها ممکن است آن‌قدر متراکم شوند 
که اصطلاح برگ کلمی به آنان اطلاق می‌شود. همچنین مصرف 
بیش از اندازه کود می‌تواند به ریزش گل‌های گیاه منجر شود. 

آبیاری
    در طی فصل رشــد و فعالیت گیاه باید به‌خوبی آبیاری شــود 
اما بین هر دو آبیاری اجازه دهید تا ســطح خاک کمی خشــک 
شــود و ســپس گیاه را مجددا آب دهید. آبیاری زیاد و خیس 
و غرقابی‌شــدن خاک گلدان موجب پوســیدن غده درون خاک 
خواهد شــد. همچنین بهتر اســت که آب از قســمت‌های کناری 
گلدان به گیاه داده شــود و آب را در قســمت مرکزی گیاه و 
روی غده نریزید. آبیاری کم گیاه در طی فصل رشــد و خشــکی 
کشــیدن آن موجب ریزش برگ‌ها یا غنچه‌های گل خواهد شــد. 
بعد از اتمام دوره گل‌دهی و فرارســیدن دوره رکود باید آبیاری را 
به‌تدریــج کــم کــرد و در نهایــت قطــع کــرد. 

همه فوت و فن‌های نگهداری از گیاه سیکلامن

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

یبا و سازگار با سرما گلی ز

دما
    گونه‌های گل ســیکلمن یا مقاوم به ســرما هســتند 
یا حســاس به ســرما. ســیکلامن پرســیکوم که گونه 
مورد نظر ماســت تنها ســرماهای خفیف را می‌تواند 
تحمل کند و بهتر اســت در مکانی با دمای روزانه 
18-16 درجه ســانتی‌گراد و شــبانه 10-6 و حداکثر 
13 درجه ســانتی‌گراد نگهداری شــوند. دمای بیش 
از 20 درجــه می‌توانــد موجــب بــه خــواب رفتــن گیــاه و 
غیر‌فعال شــدن آن شــود. 
ســیکلامن از جمله نمونه‌هایی اســت که در زمســتان 
و بهار فعال بوده و دوران اســتراحت آن در تابســتان 
اســت، بنابراین گرم بودن محیط در طی زمســتان یا 
بهار علاوه بر عدم باز شــدن گل‌ها یا ریز شــدن بیش 
از اندازه آنان، موجب رســیدن پیغام اشــتباه به گیاه 
می‌شــود و گیاه زودتر به خواب خواهد رفت. حتی 
برخــی از پرورش‌دهنــدگان بیــان می‌کننــد کــه اگــر دمــا 
بیش از 16 درجه شــد، حتما باید رطوبت محیط را از 
طریق اســتفاده از روش زیر گلدانی حاوی ســنگریزه و 
آب افزایــش داد. بــه ایــن صــورت کــه یــک زیــر گلدانــی را پــر 
از ســنگریزه می‌کنیم و تا نیمه در آن آب می‌ریزیم و 
گلدان حاوی گیاه را روی ســنگریزه‌ها قرار می‌دهیم. 
البتــه کــف گلــدان گیــاه به‌هیچ‌وجــه نبایــد بــا آب در 
تماس باشــد. گرمای محیط موجب تبخیر آب شــده و 
بــه رطوبــت هــوای محیــط می‌افزاید.


