
۱۴H E A L T H

سلامت

���ره ۶۶۱۳ ۱ آ��ن ۱۴۰۲ دو�ــ���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۴۹۱������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۴۹۰

���� ا��ه آل ��ن 
��� از ���ف دا�و

ــ� در �ــ�ــ��ــ� ــ � �ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�ل ۲۰۲۲ 
Physics of Fluids ����� ��، ا�� ��رد را ���� ��د �� 
و���� ��ن �� ��ا�� �� ۸۳ در�� �� ���ان ��ب دارو ����� 
�� ��ص �����ه �� ��د و در ���ه ��ی  ���ارد. ������ 
�� ���د، ���� ��ص �� ����� ������ ���ه ��د�� �� ��د، 
زود�� در روده ���� ر��ب ��ا�� ��د و در آ��� �� ����ن 
�ــ�ن ����� �ــ� �ــ�د. �����ن �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�ل �ــ�ی 
��د�� ��  آز��������، ���ر ���� ����� ���ه را آز���� 
در����� �� ��ام ��ص �� ��د�� �� �� ����� ���ه ��ار ��ا��� 
ــ�رد آز�ــ��ــ� ���� دراز�ــ�ــ�ــ�ن ��  �ــ��ــ�. و���� ��ی �
����ی را��، دراز����ن �� ����ی ��، �� ��� ��ا���ن 
�� ���� ������ن ����� ����م  و ��� ا����دن ��د. ز���� 
ــ� از  ���ف دارو�ـــ� �� ��� دراز �� ������، ��ص �� دور�
����� ���ه ��ار �� ������ و ا�� و���� ���� �� �� ���� 
����ر ����� ز��ن ��ب ����� ���� ��ت در ��� ���ر 
�� دارو�ــ�ی ��ون  �� �ــ�دی �����  و���� ���� ����.ا
�� دارو�ـــ�ی �����ی ���ف �� ����، ������ و���    ����
داروی ��د را �� �����، �� ا����� در ��ن ��� ر� ��ا�� 
�� ������� �� از ���ف آن  داد؟ ������ت ���� �� ���� ا
دراز �����، ���� ا�� ��ر را ��ای ��ن ��د ��� �� ����.

������� K را د������

ــ�ر�ــ�ــ��ن د�ــ�ه  �ــ�ــ� و�ــ�ــ��ــ�ــ� K ������ در ۳۱ در�ـــ� از �
�� ��د. ��� ���� از ا�� و������ �� ا����ان ��، ����� 
����د ا��  و ��� ����� �� ��ارد، �����ا�� ���� ����� ��ی 
و������ در ��ن را ��ی ����. ������ی ز��د در ��� ز��، 
ازد�� ر��� ��رت ا����ان ��، ����ت ���، ��وز ���� 
���دی ����، د����، ���� ا����ان و ... از����  آر����، 
ا�ــ� و������،  ����د  از  �ــ�ای ������ی  ا�ــ� ����� ����. 
����� �� ��د ��ر����ن �� ���ان ���� ������ت ���ه ر�� 
����� ��� ��و���، ����، ا����ج، ��و و آب ا��ر ���ف ����. 
 ��� ،� ���� �ــ� ا�� ��ا�� ����ر از و������ K1 ا�� و 
� و������ K2 ز��دی دارد.����� ا��م د��� آ��زش  و ��� ��
و ار���ی ���� وزارت ���ا��، و������ K �� و������ 
����ل در ���� ا��، �����ا�� ���� ا�� �� ��ا��ی ��وی 
���� ��ی ���� آن را �� ��ن �������. ز��ن در ���� ۱۹ �� ��� 
�� روزا�� ۹۰ ����و��م و������ K ���ز دار��. ا�� ���ان ��ای 

��دان در ���� ���� ���� ۱۲۰ ����و��م ����.

 ����� ۴
��و���ا��

۱

 ���� را  ������رد��  د�ره   ��و���ا�� 
ــ�ـــ� ��ــ�ــ��ــ�ــ� و  �ـــ� د�ـــ� و �ــ� د�ــ�ــ� دا�ـ

آ��� ��������، ����� ا���� ��ن را ����� �� ���.

۱����� ا����

آن،  آب  ����ه   ��  ���� ��و���ا��  ���ف 
ــ�ن آن  ــ ــ�درد �ــ� در� ــ�ـ �ــ��ــ� ������ی از �ـ

����م ������رد�� �� ��د. 

۱ر�� ���درد

از  ��و���ا��  آ��� ا����ا��  �ــ�اص 
 �� ا���  از  و   ������  ����� �����

����� ������ی �� ���. 

۱����� زدا��
ــ��ی �ــ�ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� و  ــ �ــ�و�ــ�ــ�ا�ــ� �
������ �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�د�ــ�ن در 

��ل ��ز ا���ی ���� دا��� �����.

ا���ی زا��

���� ���ن

���� ا��ان

ی ���� ��   در�ــ�ره �����

��وه �����

 ����
������ زاده

�� ���ان �� ��ا�� �� 
ــ� �ــ��ــ� �ــ�ن  �ـــ�دش �
�ــ�ــ��رد �ــ� �� دا���؟ 
���� ���� ا�� ��� 
را ��  ا�� �� ���ا��  از 
 ����� �ــ��ــ�  �ن  د�
 ،����� راه  �ــ�د�ــ�ن 
ــ� و  ــ� � ــ�� ــ� ی �ـــ� � �ــــ�
ی ��ی ����ک ��� ا���ن  آ��ر ��������� �����
ا��   ����  �� ی ����  ����� �����؛  ���ان  و 
���� ���ان ����� �� ����ام از ا���ی ���� 
ی ا��  و ����اده ����� �ــ�د. ا�� ���ن  ���
ی ��ای ���ر ا�� ���ا��ت  �� �� ��ا�� �� ����
در ��� ز���� ��ن ����؛ ���� �� در آن ��ا 
ز��ان ��ن در  �� �����، ا���ا�� �� ����، ��
آ�ــ�ــ� ���� و �ــ��ــ��ــ� �� ���� و �ـــ�ار ا�� 

���� ��ای آرا�� و آ���� ��ن ����.

«و��� �� ����د ز�ــ�ه در ���� �� ز���� �� ���، 
���� �� ��ا���، ر����� و ����ل ��ا�� ز���� ���ز 
ا��.»  ������� ا���ر  و   �����  ������ ا��  دارد؛ 
ا�� را د��� ���� ا��ا�� ��اد، دا����� �� ���� �� 
����� ا��، ��� ��ا��� ���ر ا�� ���ا��ت در ���� 
����. در وا�ــ�، ����م  را ��ده ا���را�� و آ��ن ���ر 
 ،���� ����� �� ���� ا��ا��، �زم ا�� �� �� ��ر 
�� ��ی ���ان، ��ا��  ���� و ا����ت را�� �� و�� آ
ــ� اش و �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ا������ اش  ــ�� �ـــ�رد �ــ�ــ�ز ز�
دا��� �����؛ آن و�� ا�� �� ��ون ��د��، �� د��� 
ا����ل ��وز و ا����ل ����ری از ���ان �� ا���ن، ��� 
���ر ا�� ����دات در ���� و ز���� ��ن را ����� 
و دورش �� ���� �����؛ ������ در ���� ای �� 
ــ� و �� د��� ����� ا����  �ــ�د�ــ�ن �� ���ر دار�

���� ��ن در ���ض ��� �����ی �����. 

  آلرژی و حساسیت!

���� ���� و آ��� �� ����� از ���� ����ری ��، ���� 

�����ن  ا���ی ����اده را ����د، ����ری ��ی  ا�� 
ــ�ژ�ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ� زا ����� آ�ــ� ا�ـــ�. وا����  آ�
�� ������ �� ���ا�� �� ��ا�� �ــ�ای ���  ا�ــ� ا�ــ� 
��� ��ی آ��ژ�� ا���د ���؛ ��ا �� ��اد �������  وا

����د در ��، ��اق �� ��ره آ��� �� ��ا�� �� ���ان آ��ژن 
��� ��ده و در ���� ا��اد ���� ا���د آ��ژی ��د.

 ا���� ا�� ا���ق در ��ا��� ������ ر� ��ا�� �� ��د، 
��� از ا���� ����� ا�� ����ری  ���� و ز���� اش را 

از ��� دا��� ����:« ��ده ���� �� از �� ����ه �� ���� 
�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� و �ــ��ــ�ش �ــ� ���� ا�ــ� از 
����، �� ��ا�� ��د ����� آ��ژی را  ��د��ن ��� 
������ و �� ��   «.��� د�ــ�ر ������ و آ�ــ� 

ر��ش   ، ����  ،���� ا  ،����  ،����� ����ت    ،����
ا�� و ��رش ��� �� و ������ آ����ش ���� و ����، 
از���� ����� ��ی ��وز ������ در ا��اد ����اده 
�� ا�� ����  ا�ــ�. در ا�� ���ن، �زم ا�� ��ا��� 
�� ��� از  ����ر ����� ���� ������رد�� ا�� و�� ا
دو ���� ��ل ����، ا����� �� د��� ������ ا���د 

��ه  ا��. 
ا�ــ� ���� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�اد از ���� ����� ��ی �ــ�ی و 
��وری ��ای ������ی از ا�� ا���ق �� ����:« ����ه 
��دن ���� �� ����ه �� ��� ���رت دا�����، ��ار 
دادن ���� آب در �� ��� �� �� و �� ����ی ��� 
�ــ�دن ���� ���ان و ������ دادن دارو  �ــ�د، ���م 

�� ��ا�� ���� از ��� ا�� ا���ق را ���� ����.» 
��� دارد �� ��� ا�� روش ��  ا���� �� د��� ا��ا�� ��اد ��
���� �� ا��ل و ��� ���رت ��ی دا����� ��رت 
�� ��� از ا�� ����، ����ت ���ان ������ی  ����د �� ا

�� ���� ���ان وارد ��ا�� ��. 

  بیماری های مشترک

���ا����  و  ا���ن   ��� ����ک  ����ری ��ی  «ا���� 
����� ���� و ����ش و... آن ��ر ز��د ���� ا�� ���� 
����������ز   �����  ����� ا����  �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی 
ــ�د دارد �ــ� از ���س ا�ـــ�اد �ــ� �ــ��ــ�� �ــ�ــ�ان ر�  و�
�ــ� �ــ� �ــ�رگ �ــ�ن ��د  �ــ� د�ــ�.» ���� از ����ری 
ــ�ن �ـــ� د�ـــ�. ���  ــ� ــ�دش را � ــ ــ�ــ�ــ�وی و �ـــ�، � �
�ــ�ــ��ــ�ــ�ت ا�ــ�ــ�م �ـــ�ه در�ـــ�ـــ�ص ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری، 
�ــ� �����  ���� ا��� �ــ� ا�ــ� ����ری در ا�ـــ�ادی 
ا���� ���� دار��، ����ر ����� از ���� ا��اد ا��؛ 
 ���� ،��� �� در دوران �ــ�رداری ��وز  ��� ا�� �� ا
 ����� ������ری ��ی   ���� ���ده  ��ا��  ا�ــ� 
��د. ا���� ا�� ����� ا���� ����� از ��دی �� ��د 
د��� ����� ��� ��د  ا�� در ا��ادی �� د��ر ����� 
در   ���� ����  ����� �ــ� �ــ��ــ�،  ����������ز 

��ا�� ����� ��ن ا���د �� ��د. 
 ،���� �ــ�ی �ــ�  �ــ�ن  ا����   �����  ���� �����ا�� 
���ر ا�� ���� �� و ���رزه �� ا��� ��ای ��ن ��ده �� 
ــ�د؛ در �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــــ�رت، �ـــ�د �ــ� ����ت  �ــ�ا�ــ� �ـ

����دی رو�� رو ��ا�� ��. 

����� �� ����ری ���� �� ���ا��ت ����� �� ��ا��� �� ا���ن ����� ����

���ا��ت ����� ���� ���� ����اده 

و ��� ����! 
ا���� �� ����� ���ن داده ا�� �� ���� �� �� ��رت �� ��ا��� ���� 
از ����� ��ی ا���� را �� ا���ن ����� ���� ا�� ���� ا�� ���� �� 

���ن ا�����ت �� �� آ�ــ�ه �����! ��� ا�� �� در آب ���� ���� 
ا�ــ� �����ی ��ی ا���� �وده ای ���� از د�ــ� ����ع ���ان و��د 

دا��� ���� �� �� ��ود �� ��ن ا���ن ���� ا���ل و ا����اغ ��د.

مکث

ل��ی و حساسیت توصیه های طب سن�ی برای درمان آ

آب در����، �� ر�� ���� 
ی ��� �� ���. ����  � �� آ

ی، ا����ده از  � �� ع آ �� ��
����س ��ی ��د �� ������ �� 

آب داغ ����� �� ��د

����ل آب ���

آب در����

C      ������یو ����� از ���

۱

۲
ی ��  در ��اردی �� �����

��رش ����� ���اه ا��، 
���ف ������ �� ������� 

�� ��ا�� در ���� ��رش 
��ن ��� ����ه ����

��ی ���

�������

۶
در ���� ��ارد �� ���ف 

��ی ��� �� ��ا�� �� ���ان 
ی  � �� وی ����� ��آ دا�

��د دا��� ���� ���

۵

۳۴
C ����د در ���� د��� ای  و������  

و...  ��و���ا��  و���،  �� ���
����� ا���� ��ن را ����� و 
 �������� ��� آ  �� �� ���ان 

��� ��  ���  �����

���� ا�� ��ا��� �� ���ف ��ا��ی 
��ر و ��ش و ���ه ��ی آ��� از 

��ا�� ���������ه ا�� 
ی ا�� �����

���  و��ی ���� �� ����ل 
ن ��ی ����د  � �� آ آب  ���، ���م 
��� �� ��د و ������  در ���� را ا�

آن را �� �� ���

����� ��� �� آ�������، ا����� در ������ ��د ا�� �� ���� �� ��د د�� �� ��� 
و ���� دو ��� ���� ���ا ���؛ ���� ����ری �� ��� از ���� ���� ��� ���� 

د�� ���� ������ی در د�� اول ز���� ا�� ا�� آ��� در ا�� ���ن، ا���� 
����� دارد و ��ام ���ار �� ��د، ����� �� ����� و در��ن ���� ا�� 

�� ا�� ا���ل ���� د���� ����� داده ��د،  ا���ل ا�ــ�، ��ا
در��ن د��ار��ی ��ا�� دا�� و ���ان ����د ���� ��ا�� ��د �� 
�� در�ــ�ن در ���� ۱۰�ــ� ۱۲����� آ�ــ�ز �ــ�د، د�� ����  �ــ�ری �� ا
���ا�� �� و �� از ۱۲����� ��� ا��ی در ����د د�� ��� ��ارد. 

��ای ���� ا�� �� ا�� ����، �����  ���� ��ای ��دآوری �������ی 
������ ��د��ن ا��؛ ��د���� �� در ����� ��ارد، ���� ����ن ���� 
���� ��ن، ���� ����� ا�� و ��� ����� ای از ����ری در آن د��ه 

��� ��د �� ���� د��� ��ر و ��در و ا��ا���ن ����� ��� ���� �� 
������ ��دک را ����� �� ���، ������ ��ای ���� ا�� �� ���� 

راه ������ی از ����� ���، ����� �� ���� ��ا�� 
ا���د ����ه آن ا�� و از آ��� �� ����ری از ا�� 

�ــ�ا�ــ� �ــ�ای �ــ��ــ�اده �ــ� �������� ا�ــ�، 
��� ��� ��د��ن ���� ��ا�� �� ��ر در 

��ل و در ���� ��� ���ر �� �� ��ل و 
��� از د����ن ����ل ��د.

ایستگاه سلامت

�� ����� او��� ��ز��ی آ��ن؛ ���� ������ی از ����� ���
����� ��� �� آ�������، ا����� در ������ ��د ا�� �� ���� �� ��د د�� �� ��� 

و ���� دو ��� ���� ���ا ���؛ ���� ����ری �� ��� از ���� ���� ��� ���� 
د�� ���� ������ی در د�� اول ز���� ا�� ا�� آ��� در ا�� ���ن، ا���� 

����� دارد و ��ام ���ار �� ��د، ����� �� ����� و در��ن ���� ا�� 
�� ا�� ا���ل ���� د���� ����� داده ��د،  ا���ل ا�ــ�، ��ا

در��ن د��ار��ی ��ا�� دا�� و ���ان ����د ���� ��ا�� ��د �� 
۱۲����� آ�ــ�ز �ــ�د، د�� ���� 
����� ��� ا��ی در ����د د�� ��� ��ارد. 

��ای ���� ا�� �� ا�� ����، �����  ���� ��ای ��دآوری �������ی 
������ ��د��ن ا��؛ ��د���� �� در ����� ��ارد، ���� ����ن ���� 
���� ��ن، ���� ����� ا�� و ��� ����� ای از ����ری در آن د��ه 

��� ��د �� ���� د��� ��ر و ��در و ا��ا���ن ����� ��� ���� �� 
������ ��دک را ����� �� ���، ������ ��ای ���� ا�� �� ���� 

راه ������ی از ����� ���، ����� �� ���� ��ا�� 
ا���د ����ه آن ا�� و از آ��� �� ����ری از ا�� 

�ــ�ا�ــ� �ــ�ای �ــ��ــ�اده �ــ� �������� ا�ــ�، 
��� ��� ��د��ن ���� ��ا�� �� ��ر در 

��ل و در ���� ��� ���ر �� �� ��ل و 

�� ����� او��� ��ز��ی آ��ن؛ ���� ������ی از ����� ���


