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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( بیرونــی- از محــات شــمال 
تهران- آخریــن2( زدنی افــراد کم‌طاقت- 
درآمد نامشــروع با امکانات دولتی- عایق 
آمــاده ضدرطوبــت3( رمانی نوشــته چارلز 
دیکنز4( پسر کاوه آهنگر- زاینده- آمیزه‌ای 
از چنــد نــت موســیقی کــه همزمــان اجــرا 
می‌شود5( بی‌موقع- آفریدگار- تکنیک6( 
- پیرو دین حضرت  توپ چوگان- عســکر
معــده-  امتــای  گیــاه-  موســی)ع(7( 
نقدکننده8( دســتگاه اندازه‌گیری چگالی 
پشــتک-  همــراه  مطلــب9(  مایعــات- 
قشنگ- کامل شدن رشــد میوه10( صبور 
- مجــرای خــون11( ضمیر  کثــر - ا و بردبــار
دوم شــخص مفــرد- داخــل شــدن- بــه 
گمان افکندن12( پرنــده صلح- پرنده‌ای 
از خانــواده کلاغ- ابزار و وســایل13( پهنه 
آبی در جنوب‌غربــی ترکیه14( لایــه میانی 
قلــب- بی‌ریــا- روز گذشــته15( ســخنان 
مضحک می‌گوید- کرسی واعظ- فهرست.
عمودی:    1( غزوه سال پنجم هجرت- ماده 
اصلی غذای فسنجان- به کمال رسیدن2( 
پهنه عظیم آب در کره زمین- هرج و مرج- 
 - - فرق سر ضمیری انگلیســی3( پشت‌سر
بســیار مهربــان4( صــدای افتادن اشــیای 
فلــزی- مربــوط بــه نبــی- شــاخه باریــک 
درخت5( خاطر- مسافر سرزمین ‏عجایب- 
حصیر6( ملامت- لاغر- باغ دیدنی شیراز7( 
- قایق پارویی- حرکت باد8(  جنگ و کارزار
مخصــوص-  ســبیل  بــا  معــروف  گاه  کارآ
میوه‌ای روغنــی9( همبازی لــورل- بینی- 
پایتخــت  عیــد هجدهــم ذی‌الحجــه10( 
- غیرمذهبــی11(  کرایــن- نوعــی زیرانــداز ا
بیش از اندازه- مبتنی بر یک ریتم معین- 

بــرادر مــرگ اســت12( فلــس ماهــی- الهــه 
عشــق و زیبایی- کاشــف گردش خون13( 
کننده-  تکاپوی بســیار و بی‌حاصــل- دعا
شکلک14( بله آلمانی- دوست صمیمی- 
عاجز15( نشان دادن- واحد پول ویتنام- 

فراهم آوردن.

 جدول ویژه

افقی:  ‏1( عمامه- وسیله‌ای برای برقراری 
ارتباط تصویری اینترنتی- مقابل رفتن2( 
قدم یکپا- به اندازه لازم- اعتقاد به عالم 

ارواح3( آخریــن فیلــم چارلــی چاپلین4( 
مقدمــه پیــروزی- متــاع- همیشــگی5( 
- نمونــه و سرمشــق- شــهری در  رهســپار
جنوب فرانســه6( دل‌آزار کهنه- نام خدا 
در دین یهود- بهنجار7( فروفرســتادن- 
ثمــره8(  و  نتیجــه  کاه‌کشــی-  تــور 
افلاطــون،  مشــهور  رســاله  چهره‏نمــا- 
فیلســوف یونانی9( پرنده‌ای آبزی شبیه 
- مــادر10( عصبانی  مرغابــی- طلق نســوز
ع پیــل الکتریکــی- ســوره  شــدن- مختــر
 - بیســتم قرآن11( حــرف جر عربــی- تیراژ
بی‌اعتبار12( از ابزارهــای رایج در طراحی 

و نقاشــی- پیشــینیان- بــی چیــز13( از 
نوازنــدگان برجســته و فقیــد ویولــن در 
موســیقی ایرانــی14( نوعی بافــت گیاهی 
با ســلول‌های زنده دیــواره ضخیــم- گل 
شــب‌بو- تکخال15( جوانمرد- نــام امام 

زمان)عج(- بی‌نظم و ترتیب.
عمودی:   1( گوشه‌ای در دستگاه ماهور- 
تیری کــه با کمــان اندازند- بســیار دانا2( 
تطبیــق صــدا و تصویــر در فیلــم- نوعــی 
طــرح لبــاس زنانه- نوعــی حلــوا3( واحد 
قدیمــی اندازه‌گیــری وزن- وضع حمل- 
نــام  زرتشــت-  کتــاب   )4 احاطه‌شــده
اختصــاری صنــدوق بین‌المللــی پــول- 
بناشــده5( عقیده- آبی تیره- دلشوره6( 
تــرس7(  به‌آهســتگی-  عــرب-  میــوه 
روادیــد- بی‌بنیاد- برپا داشــتن8( زهری 
کشنده- بی‌بصیرت9( شبکه تلویزیونی- 
مــردان عــرب- نوعــی ماشــین چــاپ10( 
دچار گیجــی موقت- از غلات- فســاد11( 
مثل هم- یار همایون- ســوپ قرمزرنگ 
پناهــگاه-  امانتــداران-   )12 روســی
دســتار13( خــون ایــن جانــور آبی‌رنــگ 
- گوشــه‌ای در دســتگاه  اســت- بزرگــوار
چهارگاه14( دســت شکســته!- ضعیف و 
- از وزارتخانه‌های جمهوری اسلامی  لاغر
خ-  ایــران15( نشــان دادن- قیمــت، نــر

لامپ‌های تزئینی به‌هم وصل‌شده.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

 شاه کلیدهایی 
برای داشتن روابط 
صمیمانه با همسر 

کننده آرامــش باشد، خواسته قلبی  که تضمین  ازدواج بــادوام 
همه کسانی است که در این راه قدم برمی‌دارند. داشتن رابطه‌ای 
در  تصویر  دلچسب‌ترین  نیز  همسر  بــا  صمیمانه  و  دوســتــانــه 
که وارد دنیای تاهل می‌شوند. میان  ذهن افــراد مجردی است 
صمیمیت، آرامش و تحکیم بنیان خانواده نیز رابطه‌ای ویژه برقرار 
است به‌طوری که اینها لازم و ملزوم یکدیگرند اما چطور می‌توان 
در زندگی مشترک به این دستاوردها دست یافت؟ پاسخ این 

است که برای رسیدن به صمیمیت و آرامــش در زندگی متاهلی 
باید برخی نکات را تمرین کرد و در برنامه روزانــه قرار داد. اولین 
گــام، دوست‌داشتن خــود و احــتــرام به خویشتن اســت. مسلما 
کسی مــی‌تــوانــد بــه همسرش احــتــرام بــگــذارد کــه بـــرای خــودش 
گی‌های مثبت مانند  نیز احترام قائل باشد. ایجاد و تقویت ویژ
خوشبینی، یکرنگی، صداقت، مهربانی و قابل اعتماد بودن نیز 
نسخه‌ای معجزه‌گر است که هر روز باید برای نهادینه شدن‌شان 

در درون‌مان تلاش کنیم. احترام به باورها و ارزش‌های مورد قبول 
همسر و نیز احترام به خانواده وی یکی دیگر از راه‌هــای ایجاد 
صمیمیت و آرامش در زندگی است. ابراز محبت به همسر و وقت 
گذراندن با او هم یکی دیگر از ابزارهایی است که بسیار کمک کننده 
است. مراقبت از همسر زمانی که بیمار می‌شود و پرهیز از سرزنش 
او در کنار فراموش کردن مشکلاتی که در گذشته رخ داده هم برای 

شکل‌گیری روابط صمیمانه در زندگی زناشویی مؤثر است.

تشویق و تنبیه ‌به‌موقع ضروری است 
تربیت نوجوان منضبط قوانینی دارد. در وهله اول باید خود 
پدر و مادر منضبط و قانونمند باشند. پدرومادرها الگوهای 
فرزندان‌شان هستند، بنابراین اولیا نباید قوانین اجتماعی و 
قوانین مربوط به حوزه خانوادگی خود را زیر پا بگذارند. قانون 
دوم این است که ارزش‌ها را در بچه‌ها محکم کنیم. باید این 
واقعیت را پذیرفت در دورانی زیست می‌کنیم که بچه‌ها درگیر 
کنترل  شبکه‌های اجتماعی و اینترنت هستند، و این یعنی 
فرزندان تا حدودی غیرممکن است. پس بهتر است مراقب 
آنها باشیم تا در موقع نیاز به آنها کمک کنیم. در همین راستا 
سختگیری‌ها باید کمتر شوند و اصول اخلاقی مانند صداقت 
به آنها آموخته شود. والدین باید تغییرات نسلی را بپذیرند، 
زیرا سختگیری زیاد باعث می‌شود بچه‌ها تمام قوانین موجود 
که نباید از نظر دور داشت این است  کنند. نکته‌ای  را نقض 
که قوانین باید مطابق سن و جنس آنها و با مشورت با خود 
پدرومادرها  توافق طرفین وضــع شوند.  بــراســاس  فــرزنــدان 
باید در نظر داشته باشند درصــورت رعایت قوانین توسط 
آنها  علاقه‌مندی  از  تشویق‌هایی  کودکان‌شان،  و  نوجوانان 

برای‌شان در نظر بگیرند.
گرچه والدین باید به خاطر داشته باشند درصورت نقض قوانین   ا
از همان جنس  کــودکــان‌ونــوجــوانــان حتما تنبیه‌هایی  توسط 
علاقه‌مندی‌ها برای‌شان داشته باشند. تنبیه کودکان‌ونوجوانان 
ــدان نیست، زیــرا  ــرزن بــه معنی هـــدف‌قـــراردادن نــقــاط ضعف ف
این باعث خدشه‌دارشدن عزت‌نفس آنها می‌شود و در ادامه 

نـــوجـــوانـــان بــــرای جــبــران 
ازدســت‌رفــتــه  عزت‌نفس 

بــه  در جـــامـــعـــه دســــــت 
کـــار‌هـــای ضــداجــتــمــاعــی 

ــا دیــــده شــونــد.  ــد تـ ــن ــی‌زن م
بنابراین فرزندان باید باور 

که  کــنــنــد و بـــدانـــنـــد 
والدین آنها را دوست 

دارند و پدرومادرها با 
رفتار خود می‌توانند این 
بــاور را در فرزندان‌شان 

به وجود آورند. 
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 »بـــچـــه عـــزیـــز اســــــت، امـــا 
گروه جامعه

لیلا مرداد

جمله‌ای  عزیزتر.«  تربیتش 
که بارها از مادران دهه 60 و قبل‌تر از آن شنیده‌ایم، به 
گرچه  وقت مخالفت با یکی از خواسته‌های کودکان. ا
نسل‌های بعد از این مادران رویه‌ را تغییر دادند و مبنا را 

گذاشتند بر برآورده‌کردن خواسته‌های 
ریز و درشت آنها. رویــه‌ای که ریشه در 
کــه خــود به  سختگیری‌هایی داشــت 
کودکی با آن روبـــه‌رو بودند و در  وقــت 
ــادر  ــد مـ ــردنـ کـ دوران مـــــادری ســعــی 
آسان‌گیرتری باشند. بسیاری از والدین 
درنظرگرفتن  ــدون  بـ را  مــحــبــت‌کــردن 
کم  مــحــدودیــت، در فــضــای خــانــه حا
کرده‌اند؛ اولیایی که اغلب با نارضایتی 
کودک‌شان روبه‌رو هستند و با تعجب از 
خود سؤال می‌کنند: همه‌چیز برایش 
فراهم است، این نارضایتی از چیست؟ 
ــه ریـــشـــه ایــن  ــن درحـــالـــی‌اســـت کـ ــ ای

نــارضــایــتــی را بــایــد در رفــتــار اولــیــا جــســت‌وجــو کــرد نه 
کودکان. شاید تابه‌حال برای اولیا پیش آمده باشد که 
به این سؤال بیندیشند: چرا بچه‌های ما قانون‌گریزند؟ 
واقعیت امر این است که هر قانون‌گذاری در خانه در 
ــه‌رو مــی‌شــود  ــ ــای آن روبـ ــض ــه اع ــع ــا داف ــر ب ابـــتـــدای امـ
به‌خصوص از طرف کودکان. این مسأله بسیار طبیعی 
است اما بخش مهم ماجرا این است که آموزش و اجرای 
قانون از اوایل دوران کودکی آغاز می‌شود و بعد از این 

دوره جا انداختن آن بسیار دشوار خواهد بود. 

     بهترین زمان آموزش، 5 تا 7 سالگی 
»اتاقت را مرتب‌کن، راس ساعت 9 باید بخوابی، روزی 
یک‌ساعت بیشتر حق استفاده از تبلت و تلویزیون را 
نداری و ...« در نگاه اول همه این درخواست‌ها نشان 

از ایجاد محدودیت برای کودکان دارد درحالی‌که پشت 
ایــن دســتــورات اهمیت پـــرورش شهروندی منضبط 
است. قانونمند و منضبط‌بودن رویه‌ای است که باید 
بنابر  باشد.  کــودکــان  زندگی  از  ابتدا بخشی  از همان 
نظر صاحب‌نظران حوزه کودک، بهترین سن آموزش 
هشت‌سالگی  تا  سه  زندگی  مهارت‌های 
ــر یــک‌ســری آمــوزش‌هــا  گ اســـت. درواقــــع ا
کــودک بدهیم،  را در این فاصله سنی به 
ــه زنــدگــی  ک مــی‌تــوانــیــم مطمئن بــاشــیــم 
فردی و اجتماعی سالمی در پیش خواهد 
داشـــت. امــا مــاجــرای احــتــرام بــه قــانــون و 
گفته صاحب‌نظران  آمــوزش این مهم به 
ــت.  ــا هــفــت‌‌ســالــگــی اس ــوزه پــنــج ت ایـــن حــ
درحقیقت کودکان در این بازه زمانی پنج 
قانون  معنای  هفت‌سالگی، می‌تواند  تا 
را بــا اعــمــال صحیح آن در خانه دریــابــد. 
کــودکــان در  ــار  ــا تعجب از رفــت شــکــایــت ی
میان اولیای نسل جدید بسیار به چشم 
می‌خورد؛ اولیایی که سعی‌شان پرورش کودکی است 
از قافله رقابت در آسایش از هم‌سن‌وسالان‌شان  که 
گفت شما  عقب نمانند. بــه ایــن دســت از اولــیــا باید 
دچــار مشکلات شناختی نسبت به فــرزنــدان خــود و 

شیوه تربیتی اعمال‌شده در خانه هستید. 
که  این اولیا تصور می‌کنند بچه‌ها هستند 
کنند، اما مدت زمانی نمی‌گذرد  باید تغییر 
که درمی‌یابند بسیاری از مشکلات آنها در 
نتیجه بی‌توجهی به وضع قوانین مناسب 

در خانه و نبود آمــوزش مناسب و بهنگام در 
دوران کودکی رخ داده است. 

     متعادل باشیم؛ نه سهل‌گیر نه سختگیر
بــرای فرزندان‌شان  را  پدرومادرها همیشه بهترین‌ها 

می‌خواهند. شهروند منظم و قانونمند بودن، می‌تواند 
گر می‌خواهید  از بهترین‌هایی باشد؛ بنابراین ا یکی 
فرزند قانونمندی تربیت کنید در گام اول شیوه نظارت 
بر آنها را متعادل کنید؛ یعنی نه پدرومادر سهل‌گیری 
ــرامـــوش نــکــنــیــد منضبط  . فـ بــاشــیــد و نـــه ســخــتــگــیــر

تــربــیــت‌کــردن فـــرزنـــدان به‌خصوص 
ــوار اســـت.  ــ نـــوجـــوانـــان بــســیــار دشـ
دوران نوجوانی دوران دستیابی به 
هویت و استقلال اســت، بنابراین 
قانون‌گذاری برای کودکان به‌مراتب 
ــر از قـــانـــون‌گـــذاری بـــرای  ــان‌تـ آسـ
نــوجــوانــان اســـت، پــس از کــودکــی 

منضبط‌بودن را به آنها بیاموزید. و اما 
منضبط تربیت‌کردن نوجوانان؛ پدرومادر 
ایــن مقوله‌اند،  و مدرسه دو نقش‌آفرین 
بنابراین فراموش نکنید تا نوجوان‌تان در 
محیط خانه قوانین را نیاموزد در مدرسه 
کامل  او نفوذ  هم معلم نمی‌تواند روی 

داشته باشد.

     قاطع باشیم اما نه پرخاشگر 
کودکان مشخص‌کردن  »قدم دوم در قانونمندکردن 
گفته سمیرا  جریمه رعایت‌نکردن قانون اســت.« به 
باید در حد خطایی  طــاووســی، جریمه درنظرگرفته 
گر قانون می‌گذاریم در  که اتفاق افتاده است. ا باشد 
کودک‌مان  کسی حق دادزدن ندارد وقتی  این خانه 
این کار را انجام داد باید جریمه‌ای متناسب با آن در 
اجــازه  روز  یــک  مثلا  بگیریم.  نظر 
ــی دســـت  ــوشـ نـــدهـــیـــم گـ
بــگــیــرد. البته بــایــد به 
توضیح  ــان  ــودک‌مـ کـ
ــه خاطر  ــه ب دهــیــم ک
گــــذاشــــتــــن  زیــــرپــــا

گفته طاووسی،  قانون دادزدن جریمه می‌شوی. به 
در قــانــون‌گــذاری مشکل نــداریــم، مشکل در درست 
کردن آن است: »قانون زیاد خوب نیست، چون  اجرا
کودک قانون‌گریز می‌شود.« در مسیر قانونمندکردن 
کــه خود  کــودکــان باید ایــن نکته را هــم درنظرگرفت 
والدین هم باید به قوانین وضع‌شده در خانه احترام 
کــودک هم تابع قوانین  بگذارند. در چنین شرایطی 
کودکان امروزی قانون‌پذیر نیستند و  می‌شود: »چرا 
اغلب کنترل زندگی‌ را در دست دارنــد؟ چون با جیغ 
کــارشــان را جلو  و روی مــخ والــدیــن رفتن می‌توانند 
بــبــرنــد.« ایــن روان‌شـــنـــاس کـــودک معتقد اســت که 
قاطع‌بودن والدین به معنای پرخاشگری نیست. آدم 
که موضع خود را تغییر نمی‌دهد  جدی فردی است 
و نیاز به داد و فریاد و پرخاشگری نـــدارد: »والدین 
مجری قانون هستند، بنابراین با شفافیت و قاطعیت 
می‌توانند به‌راحتی کودکان منضبط و مسئولیت‌پذیر 
کــودک می‌داند هر  کنند. در چنین محیطی  تربیت 
مسئولیت  بنابراین  دارد،  عواقبی  تصمیمی  و  ــار  ک

کارهایش را به عهده می‌گیرد.«  

قانونمندکردن کودکان‌ونوجوانان یک نکته قابل‌تامل دارد، این‌که کودکان را 
می‌توان از سنین پایین قانونمند کرد. یکی از روان‌شناسان کودک می‌گوید: 
کار را انجام  در مسیر قانونمندکردن کودکان مهم این است که چطور این 
کودکان‌مان بدون مخالفت این قانونمندشدن را پذیرا باشند.  دهیم تا 
کنند  کودکان در ایــن مسیر نباید احساس  گفته سمیرا طــاووســی،  به 
کنیم  کودکان‌مان منتقل  گر این احساس را به  کار اســت. ا اجباری در 
کرد: »برای قانونمند و  بی‌شک آنها در این مسیر ما را همراهی خواهند 
منضبط‌کردن کودکان باید شفاف باشیم. به‌عنوان‌مثال باید قانون را به‌طور 
گر می‌خواهیم برای فرزندمان هفته‌ای یک‌ یا  شفاف به کودک توضیح دهیم. ا
کی بخریم باید به او توضیح دهیم که چه روزهایی می‌توانیم  دو بار خورا
کی بخریم، چون در این شرایط کودک دیگر اصرار نمی‌کند که  خورا
همه روزهــای هفته این اتفاق تکرار شود. هرچند والدین در 
قبال اصرار کودکان نباید عصبانی شوند و مشاجره کنند. تنها 

راهکار توضیح قانون است.« 

برش

قوانین را شفاف توضیح دهید

جریمه 
درنظرگرفته باید 

در حد خطایی 
باشد که اتفاق 

افتاده است 
قانون زیاد خوب 

نیست، چون 
کودک قانون‌گریز 

می‌شود

»جام‌جم« از اهمیت منضبط بار آوردن کودکان گزارش می‌دهد 

زند قانونمند، جامعه منضبط فر


