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ا����ر راد�� ���
��ای �� ���ا

�ــ�د ا��  ــ�م  ــ�وه ������ت و ������ت راد�ـــ� ��� ا� �  ���� 
���� راد���� در ��ارک ��� �� ���ا ���� #�����ا��_

��ل ��ی_���� ���� ������ن را راه ا��ازی �� ���. ���ی 
ــ�ره  ــ�وه ������ت و ������ت راد�ـــ� ��� در� � �ــ��ــ�، ���� 
����اری ا�� ���� ���: ���� �����ا��_��ل ��ی_���� 
�� ��ف ����� ������ ���� �� ���ر�� ��دم و ��ای ��دم �� 
��� از ا��اف ��ز��ن در ��� ����� ���� ا�� در راد�� ��� 

�ــ�د، در ا�ــ� ���� ��� ا���ق  ــ�ازی �ــ�. ���� ���ن  ــ راه ا�
�� ا���، اول ا�� �� ��ود ۱۰۰ ��ل ����� از د�ــ�ان ���� 
�� ۱۰۰��ای ����� ��ا��� دا�� �� ا�� ��ا�� �� ���اه 
�� ���� و ���� ��ی ����� ��ده و ا���ق د��� ا�� ا�� �� 
�� �� ��ف ����� ������ ���� ��د ��دم �� �� ر���. ���� 
��وه ������ت و ������ت ��دآور �� �� ���� �� ا�� �� ��ل ��ی 
���� ���� ا�� ���� ��دم �� در��� ��ا��ه ���د، در 

ــ� ��� �ــ�ل �ــ�ی ����� �ــ�ــ�اه �ــ� ���� ����  ���� راد�ـ
��ا�� ���� ��ر��اری ��ه ا�� �� ���� ���ان �� ��ا��� 
�� ��ا��� �� ���� راد�� ��� و ��� «�����ا��» ��ل ��رد 
��� ��د را ا����ب ���� و ��� از ����ن ���� ���� ��ل را 
��ز��ا�� ��ده و ���� ���� ��د را در ������ ��ر��اری ����. 
���� ���ان �� اول آذر ���� ��ر��اری ���� ��ی ���� ��د 

را در ������ ���� دار�� �� ا�� ���� ���� ����� ا��.

��� ��م «��»
�� آ��� ر���

 ��� ��م ������ ����� «��» �� ��ر��دا�� 
���� ������ن از ۸ آ��ن روی آ��� ���� دو و از 
��زد�� آ��ن ��ه روی آ��� ���� ����� �� رود. 
در آ����� ��� ا�� ������ �� ����ل ���� 
����� ��ره �� ��ر��دا�� و ���� ������ ���� 
������ن از ���� دو و ����� ������ از ���ر 
ا�� ا�� �� ���� آن �� ���ه ��دق �����ن ��ده ا��، رو����� ��. �� ا�� ����� 
ا�� ا�� از ۸ آ��ن، دو���� �� �� ���� ۲۳ از ���� دوی ���� ��� �� ��د. ������ 
از ۱۱ آ��ن، ������� �� �� ���� ۲۲ روی آ��� ���� ����� ���� �� رود و ���ار آن 
������ �� ���� ۲۰ ��ا�� ��د. �� �� ��اغ ��� ��ی ����� ��ر���� ر��� ا��، در 
ا�� ��� ��ش دارد از ���� ز��� ���زی �� ز���� ا���ن �� �����. ���� اول ��� 

��م �� ���ان «�ــ�داب �����» �� ۸ آ��ن �����ن ������ن 
��د در ���� دوی ������، �ــ�وری �� ���ه ��ی ����� 
��ز�� از ����� �� روز��ر ��رن، �����ات ��� ز���� ����، 
ر���� �� و... �� روش ��ی ����� ��ز�� و ا������� را �� ���� 
��ه ا�� ����� ��ز�� در ذ�� ����ری از وا���� ��درد�� و 

��� �� ��� ����، ���ن �� ���.

��ز��ان ا��ان 
در ��ب ���� ��زش

آ�����  ��زی ��ی   ������  ���� ورزش   ����
�����و در ز��ن ����اری ر���� ��ی ��راآ����� 
در ���ر ��روان ��ا����ر ��ز��ان ا��ان �� ���� 
ا��  در  ���ر��ن  ��������ن  ر���� ��ی  ز�ــ�ه 

ر���� �� ��دا�� .
�����ن �� آ��ز ر���� �� �� و�� ���ان از ���� 
۴����اد ������ د���ه آ����� �� ���� ز��ه ا�� ر���� �� �� ��ار���ان ����� 
�� ��دا�� . �� ���� �� ��ا�� ر���� ای �����ن �� ����ری از ر��� �� را �� ��رت 
ز��ه ���� ��� داد، ا�� ا���ق �� ��ش و ��� ��اوان ��� ������ د���ه آ����� 

���� ورزش ���� �����ن در ���ان و �����و �� و��� ����� .
�� ������ د���ه آ����� �� �� ���� ز��ه ر���� ��ی ��راآ����� �����و  د��� و��
�� ��دا��، ��� روزا�� ۲ ���� ������ ز��ه از ا���د�� د���ه آ����� در �����و، 

��� ����اری ر���� �� �� ���ر ��ال آوران و �����ن آ��� ��د .
������ د���ه آ����� د��وز در و��ه ������  ۱۵۰د���� ای از ���� ۲۰ �� ���ر ��� 
�ــ�روان، ����� ������ �� �����د ��ز��ان  ��روان ��راآ����� و �����ن  �ــ�ال آور 

ا��ان در ا�� ر���� �� ��ا�� دا�� .

دریچهپخش

������ ��ی ������ ��ز ����ان 
در راد��

������ ��ی ���� ��ی راد���� �� و��ه ����ا��ن ���� و ��� 
�� ��د �� ���و��� ����ن �� ��ره ���؟، ��ا�� ��، ���� ۱۲، 
�����ن ������ و ... �� ����� ��ا ر���ن روز ����ان �� ������ن 
����� �� ��د. ������ ا��س، ������ راد���� «��روا��ر» �� 
����� �� ����ا��ن در ��ا�� ���ر �� ��دازد و ا�����ت �زم را ��ای 
��ار���ی  ���ر�� در ز���� ��ی ������ ����� �������� و 
��ا�� �� ���. ��ف ا�� ������ ������� و ��ورش ا����اد��ی 
����ا��ن ا��. ا�� ������ �� روز از ���� �� ���ر���� ���� 

۱۲ و ۳۰ د���� ����� �������ن �� ��د. 
������ «���ب دو��» �� ����ری ����ا��ن �� ����� ���ب ���� 
�� ��ای ����ا��ن ����� ��ه، �� ���اه ��ا�� ���� از ���ب 
و ����� ������ه آن �� ��دازد. ا�� ������ ������� و ����  
���� ۱۴ و ۱۵ از ���� راد���� ��ان ��� �� ��د. ������ 
و ر��� ��ی دا������  �ــ� ����� �����  «�ــ� �ــ�ره �ــ�ــ�؟» 
��� �� ��� �ــ� در ا����ب ر���  �ــ� �ــ�دازد و �ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ن 
دا������ ��د ���� �����. ا�� ������ از ���� �� ���ر���� 

���� ۱۹ از راد����ان ��� �� ��د. 
������ «دوآ����» �� دور��� ورز�� �� از �� و ��� و���� �� 
�� ���ر ��ا��ن ����ار �� ��د. در ا�� ������، در��ره ������ت 
ورز�ـــ� ������ ��� �� ��د و ا�����ت ��� روز ورز�ـــ� در 
ا��ان و ���ن ��رد ��ر�� و ����� ��ار �� ���د. دوآ���� ���� �� 
���ر���� ���� ۱۹ از راد�ــ��ــ�ان ��� ��ا�� �ــ�. ������ 
«��� ��زی» �� ����� ا���ر و ��� ��زی ��ی و������ �� ��دازد 
و در روز��ی ������، ���ر���� و ����  ���� ۱۳ و ۱۵ د���� از 
���� راد���� ��ان ��� �� ��د. ������ ������ «��ار» و��ه 
اذا����� ا��. ا�� ������ ��� �� ���ر ����ا��ن �� روز از ���� 

�� ���ر����، ���� ۱۱ و ۳۰ د���� از راد����ان ��� �� ��د.

ــ�ای �ــ��ــ�ا�ــ�ن �ــ� ��� ��ی  «�ــ�ا�ــ� �ــ�» ���� �ــ��ــ�ا�ــ�ن �
، ��زی ��ی ���� و  ����،  ���ب و ������ ��د���ی، ����� 
��ا��ی ���� و  ��� ����� ای ا�ــ�ام، ���رت آ�ــ�زش و ... 
 ��� راد�������  از  د����   ۳۰ و   ۱۲  ���� ���ر���� ��، 
�� ��د. ������ ������ «��� اول» ���� �� و ������� �� 
���� ۱۲ و ۳۰ د���� �� ���ر روان �����ن �� ����� ����� 
��د��ن و ����ا��ن �� ��دازد. ������ «���ب �����» �� ��� 
�ــ�وه ��ر�� و ا����� راد������� �� روز از ���� ۱۸ ��� 
��د��ن و ����ا��ن  �� ��د. ا�� ������ دو���� �� �� اد���ت 
ا��  در  «���آ���ب»   ������ ا����،   �� �ــ�وه  دارد.  ا����ص 
��ر��د��ی ���� دا������ و  روز از ���� ۶ و ۳۰ د���� �� 
������ «����اده ���ا��» از ���� ۸ �� ����� راه ��ی ا��ا�� 
درک ������ وا���� و ����ا��ن ا��وز ��� �� ��د و ������ 
«��غ ���» �� �� ����� ���� دا�� آ��زی از ���� ۲۱ روی 
آ��� راد�ــ��ــ�ــ�ان �ــ�� FM رد�ــ� ۹۴ ������� �ـــ� رود. ���ه 
آ��زش ������ ������ �� ��د��ن و ����ا��ن ���� وا���� در 
������ «��دک ��» راد������، روز��ی ���ر���� �� ���� 
روی آ��� �� رود. ������ ��دک �� �� ������ت ����� و ����� 
در ��زه ��دک و����ان و در را���ی ���ه آ��زش ���رت ��ی 
ز���� �� آ��� از ���� ا��ع ر���� �� وا���� ��م ��ی ����ی 
��دا��� ا��. در ا�� ������ در ��� «��زی ��دی ز����» �� 
����� ا��اع ��زی و ��� آ��� در آ��زش و ����� ���� ��� �� 
��دا��� �� ��د. ���� راد���� ����، در ������ «���� ۱۲» 
�� وا���� آ��زش �� د�� �� ا��زه د��� ���� ����ا��ن �� �� 
آ��� ������ ����. ا�� ������ راد���� روز��ی ���� و دو���� 
���� ۱۶ و ۳۰ د���� از ��وه ���ا�� و روان راد������ روا�� 

آ��� �� ��د. 

��ارش

����
و�ــ�ن ���� �� ��ش  ���� �ــ�ح: �� ���� ���� و ���� ژا���  �� �

�ــ�د. «����»  �ــ�ده  �ــ� د��� ��� ای �����ن  را ����  او  �ــ� 
ی و ���� �ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� �ــ�د.  ــ�درش �ــ��ــ� آ�ــ�ــ� ــ �ــ�ــ� �

 ��� و  ا������  ز�ـــ�ن   ،������ ی  �ــ�د�ــ�ــ� �ــ��ــ�   ������
رگ  �ــ�دن ا���ی ���� �ــ�د. او در ���ر ��ر و �ــ�در و ������ ��ر��

ی  رگ و ��ا�� دو����� «�ــ� �ــ�» ز���� �ــ� �ــ�د. �ــ�د� و �ــ�در�ــ�
ی ���� ا����د، ��خ ��� و ا���� ��اس  ������ و ������� و ���
رگ را ����� در ��ل ��� ��ا��ن ��ای ���  �� و  ��ت دا��. ��ر��
رگ را ����ل دو�� و د�ز �� د����. دو��� �� دا�� ��  ��در��

ی  �� و دا�� � � ��م «دا���» �� ����� �� زد و ����� �� ��د و آ�
و  ����دا  آ�����،  ����ک  ����ل   ،���� �ــ�د.  ر��  ��  ������

ژا�� �� ��ل ۱۹۸۷ و �� ��ر��دا�� «����� 
 �����  �����  ،«����» ــ�.  ا�  «�������
���� ژا��� «������» ا�� �� ���� «���� 
ژا���   ������  ���� �ــ�   ���� در  و»  �����
�ــ�ا�ــ� �ـــ�ه ا�ـــ�.از ا�ــ� �ــ�را�ــ�ــ� ����� 

���آر�� را ا��� ���������� ��������� ����� ��ه ا��.
���آر�� را ا��� ����

خاطرات کاغذی

��» در ��� و�� �� «��م ��» : ا��� ��� زاده، ��ز��� ������ «ز����

�� �� ������ ا�� ������ ا��ا��؛ ��

ا��� ��� زاده، ��ز��� در�ــ�ره ���رش در ������ ���� �� رو���د ���و�� و د��ع ���س �� ���ان ���ی 
����� �� ���: �� ��ز���م و ��دم �� را ���� ��ز��� �� ������ و ا��ا ��ر �� ����. ��ن �� ���ی ����� 
و ��� �� ��� ����� ���� ��ر ��دش را ا���م د��. �� �� ��ز���م و �� ������ز و ���� در ��ر ��دم ������ 
» ������. �����ا�� ��ر  ��م. ����م ��� �� ���� «از ���� �� را��» را در ��اب ���� «��ون د���م ����
�� �� ������ «��� دو�� دا����» ر���، ����ن ��دم �� ���ی و ��ن ����� ��  ������ ���� ا��. ا�� ا
د��ع ���س ��د ���ر در آن ������ را �������. و���� ا�� ��دم را ���ی ��� دا�� و در ا�� ز���� �� ���� 

��ای ���� ��ارم. �� ���م ����� ���� ��ض ��د. ���� ����� در ��ر ��دش ����� ���.
�� ��ار ا�� ���� ���� ����   ���ی ��ی و ��ر ر���� ای �� ���� ��دش را دارد �� در ��ان �� ����. �� ا

�� ���� ��دم �� ��ز���ی ا�� ����. 

 در��

����� در ��ی ��د ��� آ����� ���

ــ�  ــ�� ــ� ــ�ا� ــ��ـــ�ت � ــ�ـ  �ـ
��وه ر����

��ف ���ا��

رژ�� ��������� ���� 
�� �ــ�دم ��ه و ������ ���ود �� ا�� ��� روز 
�ــ� ا�ــ� ��� �ــ� �ــ�دم  ���� و ��� د�ــ� ا�ــ� 
�����ت  ــ�ن  ــ ز� از  ــ�  ا�ـ �ـــ� �ـــ�د،  روا   ������
�����ت  رژ�� ���������  �ــ�  �ــ��ــ�ن ا��ــ�ــ� 
����ر ز�ـــ�ن و  ــ�ه ����� �ــ� و  �ــ�ــ�ــ�ری را در �
��� ��ی �� د��ع و ����م در ����ر���ن ��ه �� 
��ش ���ن ر���، ������ان و ���ه ��ی ����ری 
ــ� و در  ــ ــ ــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ن داد� �ـ ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ت وا ــ ــ� ا� �ـ
���� ��ی ��د در ���ی ���زی در ����� از 
��دم ��ه دل ����� ���� را ����� ��د��. از ا�� رو 
������ان د���� ��� در ا�� ��ت وارد ���ان 
�ــ�ه ا�ــ� و �ــ�ر�ــ� ����� �ــ�د را از �ـــ�دم �ــ�ه از 
�� ��ر���،  �ــ�د�ــ�.  ا�ــ�م   ����� �����ن ��ی 
ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ان، �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ای  ا�ـــ� ا�ـ
��دم ��ه د����� ���� �� ��ا��� ���� ������. از 
�ــ��ــ� �ـــ�دم �ــ�ه و �ــ�ــ�س در ا�ــ� �ــ�ت ���� 
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ� و �ــ�ــ� �ــ�ی  ــ ــ�ل �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ا�ـــ� � ــــ�ــ ا�

����� ��ه ا��.

    دغدغه هنرمندان

��م  آ���ی  ��ز���  ــ� زاده،  ــ� � ا���  ���ن  ا�ــ�  در 
دارد  ���ر  د��ع ���س  ����ل ��ی  و   �� ����
و �ــ�ای ������ن ���ه ������ ��ه ای ا�� و 
ا�� روز�� ����ل ��زی در ��� ���رم ������ 
��» ا�� �� ������ن در ��ه ر���ن ��  «ز����
�����ی ا�� ����ل �������، وی در ��� و���� 
��زه �� ��م �� �� ا��ره �� ����� ����� ������ان 
از ��دم ��ه ���ن �� ���: ������ان د���� ��� 
ا��ان ���� درد و �� ��دم ��ه ����� و �� ��ت 
ا�� �����ت را ����م �� ���� و ��� �� در ���ی 

ــ�.  ــ ــ�ه ا� ــ ــ� ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ� را �ــ�ــ�ــ� د� ــ�ر�ـ ــ�زی �ـ ــ�ـ �ـ
��ری  �� ا�� ��ل �� ��� �� ������ان ���� ���ن 
را ا���م د��� �� ��او���� ا���م �� د��. ���� 
����� ��ن را از ��دم ��ه ا��م ���� و �� ��ری �� 
از د�� ��ن ���� آ�� ا���م د���. ا���� ������ان 
���� �� ��ا��� �� �����ن ��آ��� �� در ا�� ز���� 

دار�� ا���م د���. 

    تحلیل های کارشناسی

وی در ادا�� در��ره ���� ر���� ای ��او���� 
در ا�ــ� ز���� و در ا�ــ� �ــ�ت �ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: ��� 
�� ��� در ا�� ز���� ��او���� ���م ���� را 

��ده ا�� و �� ���� �� ا������� �� دارد، ��ا���� 
�ــ� ر�ــ��ــ� ��د  و  �������ار ����  ا�ــ� ز����  در 
��� �ــ�ــ�. آن �ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�، ���� 
ا���ر و ����� ��ی ��ر����� �� در ������ ���� 
����� �� ا�� ����� دا��� ا�� ��ا���� ذ�� 
������ن را �� ����� آ��� ���. ���� �� �����م 
��دم ��د��ن ����ش ����� و ����� �� ���� 
���ن  وارو�ـــ�  را   ���  ���  ����� ���� ��ی  �ــ� 

�� د���.

    حرف های دروغ رسانه های معاند

�ـــ�ـــ� زاده در�ــــ�ره �ــ��ــ� ر�ـــ��ـــ� ای ���� ��ی 

��ر�� ز��ن ����� و ���� ���� ���� و ����م و 
وارو�ــ� ���ن دادن ا���ر و و���� ��� ����� 
�� د��: �� �� ��ل ا�� ر���� �� ��ف و ��ر��ن 
ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ق  �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� و �ــــ�دم �
ــ�ن درو� ا��  آ� ����� و �� دا��� �ــ�ف �ــ�ی 
ــ� ای �ــ� در ا�ــ�ــ�ــ�ر دار�ــ�  ــ� از �ـــ�رت ر�ــ�� و دار�ـ

ا����ده �� ����. 

    مردم هوشمند ایران

ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ــ�ــ� ����� و   �ــ�ــ�ــ�ــ�م �ـــ�دم �
�� ��ا��� درو� را از ����� ����� د���. ��ر 
�� از  ���� ��ی ��ر�� ز��ن ����� ���� ا�� 
 .���� د�ــ�ع  آ���  از  و   ������ رژ�� ��������� 
و���� ��او���� �� ا�� ا�� �� از ������� 
ــ� �ــ�ــ�ن ��  ــ�ه �ــ�ــ��ــ�. �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� در ا�ـ ــ�دم �ـ �ــ
��ر ��د را  �� دارد  ر���� ای �� ���� �� ر����� 

ا���م �� د��. 

    کشتار انسان های بی گناه

ــ�ن �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ��ــ�ت  ــ ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� در�ــــــ�ره د�ـ ــ ا�
�� �� ��ل   :��� �� ���ان   �� رژ�� ��������� 
د�ـــ�ن ا�ــ� �ــ�ــ�و�ــ� دل �ــ� ������� را �ــ� درد 
ــ�� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ه  ــ �ــــــــ� آورد.  ا�ـ
ــ�ر �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�را�ــ�  ــ�ن �ـ ــ �ــ� �ــ�ــ�ص �ـــ�د�ـــ�ن و ز�
 ��  ��� �ــ�  �ــ�  ا�ـــ�.  رژ�� ���������   ���
ا�ــ�ــ�ن د�ــ�ــ�ی از د�ـــ�ن ا�ـــ� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�را�ــ� 
ــ�ه �ــ�ــ�ــ� و آرزو  ــ ــ�دم � ــ ــ�رد �ـ ــ�ـ ــ�م و �ـ ــ� �ـ �ـ
ــ��ــ� ا�ــ�  ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ی �ــ�� �ــ� �ــ�ــ� آدم �ـــــ�ی �ــ� �

رژ�� ���� ����. 

    مسیر درست رسانه

�ــ�او�ــ�ــ�ــ� در �ــ� ��� ر�ــ��ــ� ای �ــ��ــ�ا�ــ� �� 
����� ا�ــ�. ��ن  ا�ــ� ر�ــ��ــ� �ــ�ی ����� �ــ�ار 
ــ� �ــ� ����  ــ� ر�ــ�� ــ� ا�ـــ� � ــ ــ� آ�ــ�ــ� دار� ــ� � �ــ�ر�
������ ����. �� �� ��ل �� ر���� ای ����� 
و �� دا��� �ــ�رت ر�ــ��ــ� ای آ��� ���ر ا�ــ� و 
��ا�� ��ل  ا���م د���.  ��ر���� �� ��ا���   ��
 ����� �ــ� �ــ�او�ــ�ــ�ــ� در ���  ���� رو�ـــ�ی 
�ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�، ���� ���� را  �ــ�ر�ــ��ــ�  و 

در�� ر��� ا��. 
�ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�، ���� ���� را  �ــ�ر�ــ��ــ�  و 

در�� ر��� ا��. 


