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��ای درد ���ه و ر�� ��ء����� 

ا��، ��ا �� ��ده  ����د در آن 
��در ا�� ����ت ا������ 

ل ��� ���ه را ����

��ه ��� از �����ن ���� در در��ن  �
����� درد ���ه ���� ا��، 
��ا�� ��وی ��اد ���ل ��ده و 

���� ���� ��ء ����� و ���� 
وده �� ��د ا����ب �

ا��، ��ا �� ��ده  ����د در آن 
��در ا�� ����ت ا������ 

��ا�� ��وی ��اد ���ل ��ده و 
���� ���� ��ء ����� و ���� 

وده �� ��د ا����ب �

در ��� د�� ا��� �� ر�� ������ ��ی ����ر در��زه 
��گ و ���  ا�ــ�ــ�ی  در  ������ی  �����ات  �ــ��ــ�، 
�ــ�ــ� دا�ــ�ــ� ا�ــ�، و ا�ــ�ا�ــ� ��� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ�ــ�وا
�� ���� ای �� در ���ر ����د ���� ��ی ���ا��� �� 
��� ا��ا�� ا��� �� ز���� ��ه ا��، ��� ز���� 
���ف  و   ����� �� �ــ��ــ��ــ�،   �����  ���� از   ������
�ــ�وه �ــ�ی ��� رواج �����ی  ����ر و ا��� در ��� 

����� ا��. 
�ــ��ــ� �ـــ�ای ���� ا�ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ�ل ا�ــ� دو رو�ــ�، 
����ت دوره ������ی از ���� ����ری ��ی د����ه 
�ــ�ده ا��.  ــ ا����� در ����� ���� ���ا   �����
 ����  �� ���ه  �� ��ر  ا����ان   ����  �� ا������وز 
�� ����� ا����ان ����� �� ��د و در ���� ���  ��ا
�� ���ص در ز��ن ��� از ���� ������ �� ��ا�� �� 

������ زودرس ���� ��د. 
�� ا��� در �����  ������ ���� از ���� ا����ان 
ــ�دن، ا�ــ�ــ�ــ�ان ران، �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ه �ــ� و �ــ� د�ــ�  ــ �
ر� �� د��، �� ��ا�� او��� ���� �� از ا�� ����ری 
���� ا�� ���� ��� ا�� ا�� �� ��ا��� ���� ا����ان، 

���� ������ی و در��ن ا�� و �� ���� �� ���� ���ی 
���ر و ��� �ــ�ارض  آن در  ا������وز و �ــ�ا�ــ� ��� 
������ و ��ر ا����دی �ــ��ی ������ ��ی ���� 
، ������� و در��ن �� ���� ����ران ����  از ا������وز

��ورت دارد. 
 ��� ا�ــ�ح   ���� از  ا������وز  �ــ�وز  از  ������ی 
ز���� و ر���� ����� ��ی ������ا�� در ��� ����� 

، ا��� و  ����، ������ ���� ����، ��م ���ف ����ر
�������� ر�� ���ی �� و ��اد ����� ���� در ���� 
ا����ان از ���� و������ D و ����� �� ��ود ز��دی 

ا���ن ���� ا��. 
��� ا�� �� ��ای ������ی و در��ن ���� ا����ان، 
ورزش �ــ�ی ����� وزن و ورزش �ــ�ی ��ر�� ����� 
�� �� ������ی،  �� ����. در ����� ���� ���� ا�� 
ا����ان �� ���وم ��ی ��ای ��د ���ز�� �� ا�� �� ��� 

از ا��� �� ����ری، �� د���ل در��ن آن �����. 

ا����ان ��ی ����ی ������!
��� ���� ���ا�� ���ل ���ان و����ر�� آذر��ز��   |      ��ر���س ����ل وا�� ����ری ��ی ���وا

ا�����ه ����

۴ ��ده 
 �������

 ������

۱

ــ� �ـــ��ـــ�ه �ــــ�ت در �ــ�ــ�ض  ــ� ــ�� �ـــــ�ار �
ا��� ����و����� �� ���ن ���� ���، 

��م  ــ�زش ��� �� و ���� ���� ��ی  � ����
�� ��د و ����ت ����� ا���د ��ا�� ��د. 

��� ����۱

ــ��ــ� �ـــ�اد  �ــ�ــ� د�ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ک �
ــ�ی ا�ــ�ق،  ������� ا�ــ� �ــ� در د�ـ
 ���� از  و   ����� ــ�  ــ� ــ� را� � و  �ــ��ــ� 

���� ��ب �� ��د.

۱���ه

ــ� �ــ�ــ� در  �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ات �ــ� �ـــ�ر�ـــ�د ا�ـ
ــ�ار �����  ــ�؛ �ــ�ــ�ی �ــ� �ـ د�ــ�ــ�ی �ــ� ا�ـ

����� ��ت در ���ض آن، �� ��ا�� 
���� ������� و در ����� ��گ ��د.

۱��ب
ــ�ای �ــ�ــ� و�ــ�ی  ــ ــ� �ــ�ــ�ــ��ت �ـ ــ ا�
����ی ���� �� ��ر��د دارد ا�� �� د��� 
����� ا���ی و ���ی، ���� ���� 

و ��� ا��اد را �� ��� �� ا��ازد. 

���� ��ز�� ��

���� ا�� ����� �� ��� از �����ی آ������� ��ن 
����از�� �� ����� ا�� از دارو و ��ص و ����! ���ی 
���زی ا����  ، ���ز �� �� �� �� ����� و�� �� ��ر
، ���� و ��ر��  از دارو�ــ�ی �� ���ف و از آن ��� ��
���زی  ����� دارد. ���ر در�ــ�ره ��� ا���م ا�� ��
ــ�دن �ــ� �ــ�ــ� و ����  ــ�ع دار�ــــ�؟ �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـ ا�ـ
د���ی، ��آ��� �� ���زش ��ار�� را دور �� ر���� و در 
���� ز����، ���ون از ���� ر�� �� ����؟ ���� ��ا��� 
��ری ا�� �� �� ��ا��� در ��ا��  �� ا�� ا����ه ���� 
 �� �� دارو��ی �� ���ف ا���م �����؛ دارو���� �� ا
�� ����� �� ����� ����د�� و وارد آب ��ی ز��ز���� 
�ــ��ــ�، آ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ���ــ� �ــ��ــ� �ــ� ���� ��ن 
وارد ��ا��� ��د. �� ��� �� ر�� روش ��ی ���� �� 
ــ�دن دارو�ـــــ� و�ـــ�د  ــ ــ�ای از �ــ�ــ� � ــ و �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �

دا��� ����.

   دارو زباله نیست!

ــ� ا�ــــ�؛ �����  ــ�� ــ�رت، �ـــ�ـــ�ان �ـــ� � ــ�ـ ا�ـــ� �ـ

�ــــ�دآوری �� ��� «دارو ز�ــ��ــ� ����»، �ــ� �ــ��ــ�ل 
ــ� �ــ�ــ�ــ�. ����  و  ــ��  �ــ� �ــ��ــ� �ــ� در �ــ�ــ� ز�
���ر�� �� ����ی از ������ن ��ز��ن ��ا و دارو، 
��ر�� و �� د���ت آن را ���ار �� ���� �� ��� ��ا���، 
����� و ���� در ���ن  ــ�ی ��ر��  �ــ�ار دادن دارو�

���� ز���� ��ی �����، ��ر ����ر ا������ ا��. 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ری دو�ـــ�ـــ�اران  ــ� � �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �
���� ز���، رو�ــ�ی ��ا�� و ����� �ــ�ه ا�� 

��� دارو����  ����� و �� ��ر  �� دارو�ـــ�ی ��ر�� 
�� ��رد ���ز ا��اد ���� ����، ���� ���� ���� از 
دارو���� �� ��� آوری �� ��د و ��� از آن �� ���� 
���� ��ی ا��� ����ه دارو، �� ��� ��ه و از ���� 
���� ���� د�� �� ��د؛ رو�� �� ���� ��� ا����� 
ــ� آ�ــ��ــ�ــ�  �ــ�ــ�ر�ــ� از �ــ�ــ� ــ�ــ�ــ�ری از  ا�ـــ� و در �
�ــ�دآوری  �� ��� ���ان روز ��ز�� ���ی �� �ــ�دم 
���� و آن  �� ��د دارو�ــ�ی ��د��ن را ������� 

������ن  �ــ�  را  ��ر�� ����� ��  و  �ــ�ــ��ــ�وری �ــ� 
������ آ��� را دارد   �� ����� د��� �� �� رو�ــ� 

ا����� ����. 

   آنتی بیوتیک در طبیعت!

��� ���� آ��� ������ �� ����ا �� ��� را �� �����، 
دارو���� �� ���� ا�� �� د��� �����، در ����� 
از ز��ن ��اغ ��ن ��و�� و �� ��� ����د ����، دوره 

در��ن را ���� ر�� ���� و ���� آن را �� ���ان ز����، در 
����� ����از��. 

��دن، دو��ره  ���� �� �� ��ا��� �� ا�� ��� از ر�� 
�� ���� ز���� ��ن ����د�� ا�� در ���� ����وت 
��ن ��ن  در  ����و��  ���و��   ����  �� ا����ه  و 
��ا�� ��. ا�� دارو�ــ� از ���� آب ��ی ز�� ز���� 
�� ���� ز���� ���� ��د�� و ���و�� ����و�� در 
�� ���� ا���ل  ��ن ا��اد ا���د �� ���؛ ���و��� 
در رو�� در��ن ����ری��ی ����� �� ��د. در وا�� 
 ��  ����  ��� ����وب ��ی  �ــ�ا�ــ�ــ�،   ���� در 
ا�� آ��� ������ �� در ��د �����ا�� ا���د �� ���� 
و ���� �� آ��� ���وم �� ����؛ در ���� ��ا��� 
�ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ����� ����� �ــ�ه و  ــ�ن  دوران در�ـ
���� ������ در در�ــ�ن، ���� ���ا �� ���. ا�� 
�ــ� �ــ�ــ�ار آ��� ������ �ــ��ــ� ��  �ـــ�ای ���� ا�ــ� 
ا��ازه ���ف ����ر ����� ��د و ����ر �� ���� دوره 
��� �� د��� ���� ����ه ای از آن ��ای   ���� در��ن را 

دور ر���� و��د ��ا��� ����.

در  ���  و  ��ی 
��   ����دی  ا����!

د���ره ا��ات ���� از دا�و��ی ����� ����� �� ���� ��د��ن و �����، �� �� دا���؟

ی، ��� و ��� ��ــ� در ز��ه ��������ی �����ک ��ده و ����ا� ����ن ��� ا��! ا�� �� ��������ی ������� و دا�

��وه �����

 ����
و د�� آ��� ���� ��� ��ا�� ��ص ��� و ��� ا����� ا���م ��د. ا����� �� ا���� در ���� ���� ��ار ����� ا�� و در ������ زاده

��� و ������� و��د  ی از ���ر��ی ����� ����� �� در ��ل �����، ������ ��ی ������� ��ای ��������ی دا� �����
و��ی ������� و ���� �� ����� و ا���� ���� ز���� ��ن �� ��د و ا��زه ��� د�� ا��ات ا��  ود دا� دارد. ������ ���� �� در �����، ���� ��

و��ی �����  ����� ���� ��ن �� �� ����؟ و�� و دا� ��اد �������، ���� ��ن را �� ��� ����ازد ا�� ��� �� ���� ����ه دا�

����� را آ��ده �����
��� �ــ�اد دارو�ـــ�، آ���� روزی  ز�ــ�ن ���� �ــ�ن �ــ�ص و ���� و �� ��ر 
�ــ� �ــ��ــ� ����� ����ه �ــ� دارو �ــ��ــ� و �ـــ�رت و ا���� �ــ� دارو  ا�ــ� 
ــ�  �ــ� ����� �ــ� ا�ــ� �ــ�ر�ــ�، روی ����� ����� دارو � را ����� �� ��� 
�� ��� ����ن، ��� �����������ن دارو و���� دار�ــ�  د�ــ�ه �� ��د؛ �ــ�ا 
�ــ� ����� �ــ� �ــ�د، �ـــ�ار د�ــ�ــ� ��  �ــ�ر�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ی دارو را روی ������� 

ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�ــ� در  ــ� �ــ� داروی � �ـــ� � ــ�ع �ــ��ــ�. ا ــ� ا�ـ �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ�ه از آن �
���� ��ا�� ����، �� �� ����؟ �ــ�ض �� ا�ــ� ا�ــ� �� �ــ��ــ�اده ا��ا��، 
���؛ آن و��  �ــ�م دارو را �� ���ان ز���� در ����� ر�ــ�  ���� از ۱۰۰  ���ی 

�� ��ا�� ��؟ 
�ــ� ���اد ����اده ��ی ا��ا�� را ۲۵ �����ن ��� در ��� ������، آن و�ــ� ��  ا
��� ز���� ای ����� از ۲۵ ��ار �� دارو در ����� رو�� رو �����؛ ������ 
�� �� وا��� ا�� ��اد �������، آ��ده ��ا��� �� و ����� ا�� �� ا��ا�� 
دو��ره �� ز���� ��د �� ��ز �� ��دد. در ��ر�� �� ������ن �� ا���� ���� و 

���� ���� روش ��، آ��� را از ��� �� ����. 

برش

���� ���� �� در آرا����ه
 �������  (FDA) ����ه  ا�ـــ��ت  داروی  و  ــ�ا  � �ــ�ز�ــ�ن 
�ــ�ده،  ز��ا ��  ا����ده از ��������� در �����ت �� را ا��م 
ا��ات ������ب ����� ����ه ��ت و ������ت از���� ��� 

ا��� �� ����ن ����� ا��.
 �����  ��������� �ـــ�وی  �ــ�  �ــ�  ��ف ����ه  �����ت   
ز���� �� ��� ��ارت ��ار ������، ا�� ��ده ������� ��� 
��ز ��������� �� ��ا�� ��� ����  را آزاد �� ����. ���� در 
 �����  ��� ��� ��ی �ــ�ری از ����� ��� �� و  و ���� وا
�ــ� �ــ��ــ�، �� �� ���� �ــ� درد ���� ���� �ــ� ����ت 
، آ��، �����  ���� �� ����� ��ت ����� ��درد��ی ���ر
��� ��ی آ��ژ�� و ا����� ����ن ����. آژا��  ���� و وا
��� ا����� ������ت ����ن، ��دم را از ���� و ا����ده از 
�����ت ��ف ����ه �� �ــ�وی ��������� �� �ــ�اد ����� 
��ای ���رف ����� ��� و �� ��دم ����� ��د �� ��� از ���� 
����� ����ل را ��ر�� ���� و از ���� �����ت ��ون 

����� ��اد ��دداری ����.

در ���ف ���� ��ر ��ا��ت ����
���� ��ر ��� از ������ ا�� �� ���ف آن در �� �� ��ای 
ا��اد ���� ��ری ��ارد ا�� ���ف ز��د آن ��ای ا��اد ���� �� 

����ری ��ی ز���� ای ��� ���ر��ن ����ر ��� ا��.
�� ���� �� ������ت ����د در ����، ���ف ا��اع ���� و ��م 
 ����� ( آن در �� ����دل (در �� �� ��م ���ان در روز

ا�� و ���� ���� ��ای ����� ا���د ��� ���. 
ــ�اد ����� ���� را �� �ــ�رت ����� و ������ ا����ده  ا�
ــ�ن ���� و در �ــ�رد�ــ�  ــ�اس � �ـــ�ده �ــ� ���� د�ــ�ــ� �
��م  �� در ۱۰۰  ــ�ده روی �� ����. ���� ���� دا��� �����  ز�
����ی ا��ژی ����� ا�� و در ��رت  ���� آ������دان ۵۸۰ 
�� دارد، ���� ا���� وزن  ����ی �����  ز�ـــ�ده روی �� ��� 
، دا�ـــ� �ـــ�ی آ�ــ�ــ��ــ�ــ�دان  ــ�ــ� و �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د. از �ـــ�ی د�
��� دار�ـــ� ا�ــ� در ��آ��� �ــ� دادن و  �ــ� �ــ�ر ����� ���� 
��� زدن، دارای ���د�� ��اوا�� از ��� �� ��د و ���ف 
ز�ــ�د آن �� ��ا�� ���ر��ن را ا�ــ�ا�ــ�  داده و ��� ا��� �� 
���ه  ����ن  ���� ا����ان،   ،���� ����ری ��ی   ،����

و ����ری ��ی ����ی را ا��ا�� د��.

���� ���ن

���� ا��ان


